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    AUSGABE 175 
EDITORIAL & INHALT

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Die epidemiologi-
sche Situation auf 
den Kanarischen 
Inseln hält sich er-
f reu l i cherwe i se 

seit Wochen sehr gut und mit einer 
7-Tage Inzidenz von etwa 50 können 
wir ein relativ ‚normales‘ Leben füh-
ren. Die Impfungen schreiten ebenso 
gut voran und es ist eine allgemeine 
Entspannung zu beobachten. Einer-
seits beginnt das zarte „Tourismus-
blümchen“ wieder zu blühen und 
andererseits öffnen nun auch jene 
Branchen, die es im vergangenen Jahr 
besonders hart getroffen hat: Künstler 
und Freizeitparks. Wir haben mit drei 
renommierten Unternehmen gespro-
chen und ihre Einschätzung der Lage 
und ihre Krisenbewältigung erfragt. 
Eine Gemeinsamkeit kann ich fest-
stellen. Alle nutzten die Zeit des Lock-
downs um ihr eigenes Unternehmen 
kritisch auf Optimierungspotenziale 
zu durchleuchten. Zudem blicken sie 
hoffnungsvoll in die Zukunft.
Erfreulich ist, dass auch die geistige 
‚Nahrung‘ nicht zu kurz kommt und 
Kulturgenuß möglich ist. Viel Spaß!
Ihre

 Julija Major 

120804

by Julia & ElenaWIR 
D E S I G N E N 
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ben (z. B. das Apfelfest von Valleseco, 
Mandelblütenfest von Tejeda).
• Die meisten Volksfeste werden je-
doch zu Ehren eines Schutzheiligen 
zelebriert, dessen Skulptur oder Bild-
nis bei einer ehrfurchtsvollen Prozessi-
on durch den Ort getragen oder ge-
fahren wird. 
• Eines vereint all diese „Fiestas“. Die 
Lust  zu  feiern, die Freude zu lachen, 
das gemeinsame Singen, der Sinn für 
Humor und der große Apettit auf gu-
tes kanarisches Essen. Der Höhepunkt 
der Volksfeste ist daher die „Romería“, 
ein vibrierender, freudiger Festzug, an 
dem oftmals auch Nutzvieh  teilneh-
men. Die Menschen tanzen und singen 
und nicht fehlen darf das kanarische 
Nationalinstrument, die Timple. 
Ein Muss: Kanarische Trachten, die sich 
von Gemeinde zu Gemeinde, von In-
sel zu Insel unterscheiden 
können. Siehe „Trachten 
im Wandel der Zeit“.

AUSFLUG: 4 ZIELE, 1 TOUR  

   Santa Brígida
und die „Ruta del vino“
Nun geht es weiter nach Santa Brígi-
da,  dem noblen  Städtchen südwest-
lich von Las Palmas,  das während 
der historischen Piratenangriffe im 
16. Jhdt. für Frauen und Kinder der 
Zufluchtsort war. Heute ist die Ge-
meinde mit den knapp 20.000 Ein-
wohnerInnen für seine Schnittblumen, 
die schönen Wanderrouten und vor 
allem  den Wein bekannt. Von dort 
stammt der ursprungsgeschützte „El 
Monte Lentiscal“. Die Gegend ist das 
älteste Weinanbaugebiet der  Insel. 
Entlang  der „Ruta de vino“ auf der 
Carretera La Atalaya wird man in einer 
der Bodegas garantiert fündig.  San-
ta Brigida ist für  viele wohlhabende 
Städter  eine beliebte Wohngegend, 
was  angesichts  der schönen Villen 
nicht zu übersehen ist. Der historische 
(Mini)Stadtkern wirkt in den Vormit-
tagsstunden,  aufgrund der wenigen 
Touristen und der fehlenden lebhaften 
Gespräche der Einheimischen, fast wie 
eine Geisterstadt. Das 
bietet allerdings Mußedie 
Häuser zu goutieren.

In den letzten Monaten habe ich Sie in 
die schönsten Gegenden der Insel ent-
führt und bin mit Ihnen durch außerge-
wöhnliche Landschaften gewandert, 
wie z. B. bei der Mandelblütenroute 
von La Culata de Tejeda mit ihren wun-
derbaren Panoramaausblicken. Die 
Tour der Blauen Natternköpfe besticht 
durch diese reizende endemische 
Pflanze vor allem im März. Eine der 
reizvollsten Stauseenwanderungen 
sowie die Tour am Rande des Kraters 
zu den Höhlen des Herrn standen im 
April auf dem Plan. Im Februar wan-
derten wir auf den Spuren der (un)ver-
gessenen Caminos, dem Jakobsweg 

auf Gran Canaria. All diese 
können Sie natürlich auf 
unserer Webseite nachle-
sen und ‚nachwandern‘.

   Caldera de Bandama 
oder das Golfen am Abgrund des 
Vulkankraters
Dieses Mal erkundeten wir die Insel 
mit dem Auto und versuchten das 
Maximum an Schönheit mit dem Mi-
nimum an Zeitaufwand zu  erleben. 
Dazu eignen sich die Weingegenden, 
die im Osten von Gran Canaria lie-
gen, sehr gut. Wir fuhren die  Auto-
bahn  GC-1  nordwärts bis wir  vor  Las 
Palmas auf die GC-3 wechselten und 
später die Ausfahrt Nr. 3 in Richtung 
Tafira/Santa Brígida nahmen. Nach 
etwa sechs Minuten der GC-802  fol-
gend,  erreichten wir die Caldera de 
Bandama, dem wohl beeindruckends-
ten Vulkankrater der Insel. Selbst wenn 
der Durchmesser nur knapp einen Ki-
lometer misst, bieten sich jedoch sen-
sationelle  Ein- und Ausblicke. Zudem 
befindet sich am Rande des Vulkankra-
ters der älteste Golfplatz Spaniens.

   Vega de San Mateo
vom Wochenmarkt und Wein
Nach dem kurzen Rundgang durch die 
Altstadt von Santa Brígida folgen wir 
der Straße GC-15 etwa acht Kilometer 
bis nach Vega de San Mateo. Die Ge-
meinde hat nur 7.500 EinwohnerInnen 
und trotzdem  wird in diesem Gebiet 
der  meiste Wein  hergestellt.  Aller-
dings muss die hiesige Produktion re-
lativiert werden, da es beispielsweise 
auf Lanzarote neun mal so viel Hektar 
Weinanbaufläche gibt. 
Vega de San Mateo punktet auch mit 
Käse und  Honig und Schnittblumen 
und während Sie an den üppigen Blu-
menwiesen entlang der Strecke fahren 
wird klar, warum das so ist. 
Bei Touristen ist die Gemeinde vor al-
lem durch den großen Wochen- und 
Bauernmarkt bekannt  geworden und 
an Sonntagen wurde auf dem Platz da-
vor auch kanarische Folklore geboten. 
Musik gibt es im Moment noch nicht, 
doch der Markt  ist  nun  wieder  von 
Freitag bis Sonntag geöffnet, wobei 
der Haupttag nach wie vor letzterer 
ist.
Wir empfehlen ebenfalls einen kurzen 

Rundgang durch die pit-
toreske Altstadt mit sei-
nen hübschen Fassaden. 

   Teror

die Hochburg der Inseljungfrau
Die „Virgen del Pino“ thront in der 
Basilika von Teror und rückt alljährlich 
im September in den Mittelpunkt des 
Inselgeschehens. Die Stadt besticht 
mit seinen hübschen historischen 

Fassaden im Stadtkern, viele davon 
mit Balkonen mit typisch kanarischen 
Holzschnitzereien. Der Sonntagsmarkt 
lockte auch hier regelmäßig jede Men-
ge  Touristen  an, was hoffentlich mit 
der Lockerung der Reisebeschrän-
kungen bald wieder der Fall sein wird. 
Wer die Stadt besucht,  sollte unbe-
dingt das Innere der Basilika besu-
chen, die neben der Kirche von Arucas 
über die meisten und schönsten sakra-
len Kunstwerke verfügt. Viel Spaß!

    AUSFLUG

STOP
&Go

Am 30. Mai ist „Día de Canarias“, der 
wichtigste Feiertag der Autonomie-
region der  Kanarischen Inseln. Dann 
steht die Kultur und das Brauchtum im 
Mittelpunkt - das „lo nuestro“. Doch 
was meinen die Kanarier damit? Selbst 
viele Jahr(zehnt)e der Unterdrückung, 
vor und während der Franco Diktatur, 
konnte die kanarische Seele und Men-
talität nicht auslöschen. Viele Bräuche 
leiten sich direkt von der indigenen Be-
völkerung ab und nur aufgrund münd-
licher Überlieferungen. 
• Bei den beliebten Volksfesten fin-
den sich nach wie vor zum Teil skurrile 
Riten, die auf die Altkanarier zurück-
gehen, wie z. B. das Pfützenfest am 
Charco von La Aldea.
• Andere beziehen sich auf historische 
Ereignisse, wie z. B. Piratenangriffe 
oder Schlachten. 
• Manche Gemeinden zollen jenen 
Lebensmitteln Respekt, die lange Zeit 
zu ihrem Wohlstand beigetragen ha-

„Lo nuestro“ - typisch kanarisch ?
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   BIODIVERSITÄT DURCH KUNST   

er alles ‚über Bord‘ und fokussierte 
seine ganze Energie und Aufmerksam-
keit in seinen Herzenswunsch. Doch es 
war nicht nur sein Talent und sein Intel-
lekt, der die idealen Voraussetzungen 
für den Erfolg seiner Kunstkonzepte 
boten, sondern teilweise auch diese 
frustrierenden ‚Nebentätigkeiten‘, wie 
beispielsweise Backstage Installatio-
nen in Theatern oder seine Tätigkeit 
als Tauchlehrer oder in der Logistik. 
Letztendlich konnte er all seine ‚uner-
wünschten‘ Skills optimal nutzen.
Heute ist er ein international anerkann-
ter und renommierter Unterwasser-
Art-Künstler.

   Reale Kunst mit realen 
Themen und ...
De Caires beginnt seine Projekte nor-
malerweise mit einem Casting von 
Personen aus der Region, wo die Un-
terwasserinstallation realisiert wird, 
um dadurch ein lokales Kolorit einzu-
flechten. Dabei macht er eine Art Ne-
gativschablone der Modelle und füllt 
diese anschließend mit ph-neutralem 
Marinezement. Korallen lieben die 
poröse Oberflächenstruktur und nach 
kurzer Zeit beginnen sie sich an den 
Skulpturen festzusetzen. Der logisti-
sche Aufwand der bis zu 10 Tonnen 
schweren Figuren ist enorm und erfor-
dert Know-How und Geduld. Es bleibt 
wenig Spielraum für Fehler und daher 
bereitet sich de Caires gründlich mit ei-

Ende Januar 2016 eröffnete in der 
Bucht von Bahía de Las Colorados an 
der Playa Blanca vor Lanzarote Euro-
pas erstes Unterwassermuseum Mu-
seo Atlántico.1) Auf einer Fläche von 
2.500 Quadratmetern in einer Tiefe 
von 14 Metern wurden zehn prägnante 
und aufsehenerregende Skulpturen-
gruppen mit über 200 Einzelfiguren 
des weltberühmten britischen Künst-
lers Jason de Caires Taylor installiert, 
dessen weltweit erster Unterwasser-
park in Grenada im Jahr 2006 von Na-
tional Geographic in die Top 25 Liste 
der Weltwunder aufgenommen wurde 
(siehe Fotos aus der Sonderausstellung 
in Istanbul, feat. National Geographic).
Das internationale Medienecho war 
dementsprechend groß. Der Werbe-
wert allein durch die Eröffnung wurde 
von der kanarischen Tourismus Ver-
marktungsagentur auf knapp 70 Mio. 
Euro beziffert.2)

Die Kanaren öffneten mit diesem geni-
alen Clou die Pforte für eine neue Tou-
rismusnische und Taylor gelang es die 
kanarische Seele in sein künstlerisches 
Schaffen einfließen zu lassen. Dem-

nach sind die Motive der Menschen 
und Pflanzen im „Museo Atlántico“ 
von Lanzarote inspiriert worden.

   Umwelt, Kunst und
Aktivismus
Der Brite ist ein Künstler, der mit sei-
ner Kreativität und Kunstfertigkeit 
gleichermaßen beeindruckt. Die Er-
kundung der Ozeane faszinierte ihn 
bereits als Achtjährigen. Die Unter-
wasserwelt, wie er es formulierte, ist 
ein Ort der unendlichen Vielfalt, der 
physisch und mental eine Fluchtmög-
lichkeit bietet. In den letzten Dekaden 
sind allerdings über 40 Prozent der 
weltweiten natürlichen Korallenriffe 
verschwunden.
Die Biodiversität zu schützen und zu er-
halten ist Taylor daher ein großes An-
liegen und das macht der leidenschaft-
liche Taucher auf einzigartige Weise. 
Schon während seinem Studium an 
der Universität in London suchte der 
Künstler eine Möglichkeit Kunst unter 
Wasser zu realisieren. Vielleicht wäre 
ein größerer Fokus auf Zusammenar-
beit anstelle Abschottung in Kunstu-
niversitäten von Vorteil gewesen, reüs-
siert Taylor auf seine Studienzeit.

Das Los eines Künstlers ereilte auch ihn 
während den Anfängen und so musste 
er sich jahrelang mit allerlei Nebenjobs 
über Wasser halten, was peu à peu sei-
nen Frust steigerte. Eines Tages warf 

1)Viva Canarias Nr. 93 vom 
12.2.2016 „Europas erstes 
Unterwassermuseum“
2)Viva Canarias Nr. 102 vom 
29.02.2016 „Mee(h)rwert - Le-
bende Kunst unter Wasser
3)Ausschnitte der Zitate stammen aus dem 
Interview mit Robert Preece für Sculpture 
Magazine

nem eingehenden Studium des Mee-
resbodens, der Strömungen, der Sicht, 
der Atmosphäre sowie allfälliger exis-
tierender Kolonisierung vor. Danach 
erstellt er das Konzept und platziert 
jede individuelle Skulptur, die sich im 
Gesamtkonzept ideal einfügt. Ein Ge-
samtkunstwerk, das die Natur einlädt 
es zu vereinnahmen.

   ... realen Problemen
Die Installationen fordert nicht nur 
künstlerisches und kreatives Talent, 
sondern auch administratives Know-
How und viel Geduld. Ozeane sind ein 
volatiles Umfeld und zugleich können 
Strömungen gewaltige Kräfte freiset-
zen. Die Wahl des Standorts ist folglich 
kritisch und dieser liegt idealerweise 
in einer bereits natürlich geschützten 
Bucht. Zudem befinden sich die Zonen 
innerhalb des Staatsgebiets und es 
dauert mitunter Jahre, bis alle Lizen-
zen, Umweltverträglichkeitsprüfun-
gen, Analysen und Unterwasserkarten 
erstellt bzw. erteilt werden.

   (Lebensretter)Kunst
De Caires hat 25 Jahre Taucherfah-
rung und wird von der Natur immer 
wieder überrascht. Wie diese auf die 
Skulpturen in Folge einwirken bzw. 
wie sich die Fauna und Flora dadurch 
entwickeln und ausbreiten wird kann 
selbst er schwer vorherzusehen. Trotz-

dem ist es immer wieder faszinierend 
zu beobachten, wie Feuerwürmer, Ko-
rallen, Krebstiere, Korallenbandgarne-
len, Algen, Seesterne, Seeigel & Co. 
sich ihr Lebensraum wieder erobern.
Nachhaltigkeit ist ein wichtiges 
Schlagwort für Taylor, der die Be-
deutung und den immensen Einfluss 
digitaler Medien begriffen hat. Er 
erreichte mit seinem künstlerischen 
Wirken bis zu einer Milliarde Men-
schen und legt daher heute seinen 
Fokus auch darauf. Er investiert in 
etwa gleich viel Zeit für die Doku-
mentation (‚Making of‘), wie für die 
Realisation.

   Mit Hirn und Herz

1968 wurde in der Galerie Virginia 
Dawn in New York die Exposition 
„Earh Works“ gezeigt, die man auch 
als Pionier für Kunst als Aktivismus 
bezeichnen könnte indem diese 
Umweltthemen adressierte. Taylors’ 
künstlerisches Wirken wurde davon 
inspiriert, allerdings entführt er die 
Betrachter unter Wasser mit seinen 
außergewöhnlichen Installationen.
Taylor adressiert die Themen unse-
rer Zeit, wie Verschwendung und 
Knappheit natürlicher Ressourcen, 
Migration, soziale Gerechtigkeit, 
Verrohung der Gesellschaft, Umwelt 
etc. Das macht ihn jedoch nicht mit 

   KUNST ALS KÜNSTLICHE RIFFE

JASON                                    deCaires Taylor
erhobenem Zeigefinger sondern 
subtil und auf hoffnungsspenden-
de Weise. Seine Skulpturen, die 
stummen Wächter in den Ozeanen, 
sind die Gegenwart und Zukunft 
zugleich. Sie sind ein beliebtes Aus-
flugsziel für „Tauchtouristen“ und 
begehrte Fotomotive, die viele Likes 
und Follower garantieren. Gleichzei-
tig stehen sie für die Zukunft als neu-
er Lebensraum der Unterwasserfau-
na und -flora und sichern den Erhalt 
der Biodiversität.
Wenn Taylor die Menschen errei-
chen kann, um ihren Horizont mit 
aktuellen Themen zu erweitern und 
dadurch die Welt dadurch ein wenig 
besser wird, dann hat Taylor sein Le-
bensziel erreicht.3) Mit seiner uner-
schöpflichen Kreativität stehen dafür 
die Chancen dafür gut - wie ich mei-
ne.                  Julija Major

Ozeane sind ein Ort
der unendlichen 
Vielfalt

KONTAKT 
Museo Atlántico Lanzarote
C. C. La Mulata, c/Lanzarote
Playa Blanca
Info@underwatersculpture.com
Dive Lanzarote 0034 928 518 
668, WhatsApp 606853109
(auch Schnuppertauchen und 
donnerstags Nachttauchen)
https://www.divecollegelanza-
rote.com/de/museo-atlantico/



|     8 9     |viva canarias nr. 175 ·  1. 5. 2021 viva canarias nr. 175 ·  1. 5. 2021

   UNTERNEHMEN RÜSTEN SICH ‚POST COVID‘

CONFERENCE 
& EVENTS                                                        byGarbo‘s

Tunnels, für die Wiederauferstehung 
der Bühne. Luis, der normalerweise als 
Gentlemen seinen Charme versprüht, 
strahlt vor Optimismus und erläutert 
seine neuen Pläne: „Ich bin zwar seit 
fast drei Jahrzehnten im Konzern, doch 
die Leitung von Garbo’s habe ich voller 
Respekt erst vor drei Jahren übernom-
men. Wir haben seitdem viel investiert, 
sodass der Saal auch im strengen Ta-
geslicht bestand halten kann. Allein in 
die Sicherheitskonzepte und Elektrik 
flossen eine halbe Million Euro. Wir ha-
ben die Teppiche und Vorhänge erneu-
ert, aber auch die Akustik optimiert - 
essenziell für Veranstaltungen. Derzeit 
verhandeln wir gerade für den Bau ei-
nes Lifts, damit wir auch Menschen mit 
eingeschränkter Bewegungsfreiheit 
willkommen heißen dürfen.“

   Potenzial nutzen
Er zeigt uns die verschiedenen Berei-
che und fährt fort: „Ich bin jeden Tag  
hier und dadurch sehe ich das Potenzi-
al. Wir arbeiten als Team hervorragend 
zusammen und haben ambitionier-

Die mit Abstand professionellste Re-
vue auf Gran Canaria findet seit über 
zwanzig Jahren in den Wintermonaten 
im Garbo’s in San Agustín statt. In ei-
nem strengen Assessment werden da-
für alljährlich die besten Künstlerinnen 
und Künstler, allesamt Absolventen 
von namhaften Akademien, angewor-
ben. Manche nehmen sogar für meh-
rere Saisonen ein Engagement an. Der 
hohe Anspruch an die Qualität hat sich 
ausgezahlt, ebenso wie die internatio-
nale Ausrichtung, die entsprechendes 
Klientel anlockt und so die Abhängig-
keit von einer Nation minimiert. Jahr 
um Jahr kamen mehr Gäste, die in hei-
meliger Clubatmosphäre an Tischen 
mit Galabestuhlung die Performances 
und darüber hinaus ihr Dinner genie-
ßen durften. Wir berichteten mehrmals 
über die Garbo’s Dinner Shows (sie-
he QR-Code). Die Spektakel werden 
für jede Saison adaptiert, 
sodass auch Stammgäste 
auf ihre Kosten kommen 
und ihre Überraschungs-
momente haben.

   Über Nacht kam alles
zum Erliegen
So einen Moment, wenngleich im 
negativen Sinne, gab es durch die 
Covid-19 Gesundheitskrise, die über 
Nacht alles zum Erliegen brachte. 
Die Produzenten der Garbo’s Dinner 
Shows mussten auf ungewisse Zeit 
alles stoppen, die Engagements rück-
abwickeln und warten, ohne zu wissen 
wie lange. „Es war ein Schock“, sagt 
der künstlerische Leiter Garry. Doch 
die Aufbruchsstimmung, die schon in 
anderen Branchen zu verzeichnen ist, 
hat auch hier Einzug gehalten und so 
treffen wir uns im Galasaal des Garbo’s 
mit Direktor Luis Suárez.

   Krisen machen uns
stärker ... und besser
Es ist die Bühne, die der Macher für un-
ser Gespräch gewählt hat. Der Raum 
ist komplett abgedunkelt und nur zwei 
Scheinwerfer beleuchten die Bühne 
als Symbol für das Licht am Ende des 

te Ideen. Wir haben sicherlich einen, 
wenn nicht den, best ausgestatteten 
Veranstaltungssaal auf Gran Cana-
ria. Die State-of-the-Art Technologie 
(Licht, Ton, Bühne und vor allem die 
Belüftungssysteme) ermöglichst uns 
die Austragung von professionellen 
Events. Wir selbst nutzen es ja nur an 
einigen Tagen in der Woche. Wieso 
bieten wir diesen USP dann nicht auch 
anderen an?“

   Flexibilität gefordert
Bedeuten andere Veranstalter nicht 
Konkurrenz? Luis sieht das folgender-
maßen: „Garbo’s ist die Dachmarke 
als Veranstaltungsort und die Dinner 
Show ist ein ‚Produkt‘. Wir können 
uns flexibel auf die Bedürfnisse und 
Wünsche der Veranstalter einstellen. 
Bei Galabestuhlung fasst der 550 qm 
große Festsaal 350 Personen, für The-
atervorführungen bis zu 470 Personen. 
Diese Angaben variieren natürlich je 
nach Sicherheitsauflagen der Gesund-
heitsbehörden und hängen vom wei-
teren epidemiologischen Verlauf ab. 

LUIS SUAREZ   

Krisen machen 
uns stärker und
besser

   Conference & Events
Die Lokation eignet sich für enorm viele 
Veranstaltungen, wie z. B. Ausstellun-
gen, Workshops, Produktpräsentatio-
nen, als Filmkulisse, für Fotoshootings, 
Videoclips und Promotion von Musikvi-
deos, als Event- und Konferenzraum für 
Firmengroßveranstaltungen, Degusta-
tionen, Märkte etc.“
Luis zeigt mir  auf seinem Mobiltelefon 
mir etliche Fotos, die mir einen Eindruck 
über die Möglichkeiten vermitteln sol-
len (siehe 2 repräsentative Fotos). Es 
macht Sinn, die verfügbaren Kapazitä-
ten voll auszulasten, denn die Fixkosten 
sind ohnehin da. Ich stimme ihm zu und 
er führt weiter aus: „Es müssen nicht 
immer große Spektakel sein. Als Set für 
Fotoaufnahmen vergeben wir den Spot 
genauso gerne. Die Preise für die Saal-
miete variiern, je nach Aufwand, der 
uns dadurch entsteht. Findet der Event 
an einem Abend statt, an dem wir nor-
malerweise die Dinner Show abhalten, 
dann wäre eine Abschlagszahlung fällig. 

Kann die Veranstaltung während der 
ungenutzten Zeiten (Montag, Dienstag 
und Mittwoch) platziert werden, dann 
kostet es deutlich weniger.“

   Geduld und Planung
Mit einer ausreichenden Vorlaufzeit 
ist der Erfolg für eine professionelle 
Veranstaltung fast schon garantiert 
und Luis führt aus: „Nehmen wir die 
Garbo’s Dinner Show. Das Konzept 
steht längst, das Vorsingen läuft ge-
genwärtig. Spätestens im August 
steht die komplette Promotion und 
die Vermarktung startet, obwohl 
die Shows erst im Oktober begin-
nen. Bei vielen Veranstaltern ist dies 
noch nicht so eingängig verbreitet. 
Außerdem: Wer Erfolg haben will, 
der muss eine Erwartungshaltung 
erzeugen. Wir unterstützen mit all 
unserem Know-how. Es ist in unse-
rem Interesse, dass wir professionel-
le Veranstaltungen hosten und die 
Kunden zufrieden sind, denn wir 

01: Luis Suárez, Direktor Garbo‘s beim 
Interview mit Julija Major
02: Spot für Fotoshootings
03: Konferenz mit Catering Services
04: Bestuhlung für Kino bzw. Theater
05: Aufnahmen Musikclip
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       CONFERENCE & EVENTS BY GARBO‘S   

   Miss Gran Spain 2021
Host auf Gran Canaria
Luis strahlt bei seiner abschließenden 
Ankündigung: „Eine besondere Freu-
de ist es für uns, dass wir in diesem 
Jahr die Wahl der Miss Grand Spain 
hosten dürfen. Das ergab sich aus 
dem Event der Wahl der Miss Costa 
Canaria im Vorjahr, bei dem wir den 
Veranstalter Rodolfo kennenlernen 
durften. Zwar wird die Wahl in einem 
sehr geschlossenen Rahmen mit den 
involvierten Personen stattfinden, 
doch wird alles was Rang und Namen 
in der spanischen Medienlandschaft 
hat zugegen sein.“ Und auch mir ist 
es eine große Freude, zumal wir als 
Viva Canarias sowohl bei der Presse-
veranstaltung als auch bei der großen 
Gala dabei sein dürfen. Wir werden 
berichten und danken für dieses inte-
ressante Gespräch.            Julija Major

haften mit unserer über die Jahre 
mühsam aufgebauten Reputation. 
Daher versuchen wir genau zu ver-
stehen, was unsere Kunden errei-
chen wollen und können aus unse-
rer jahrzehntelangen Erfahrung im 
Veranstaltungsbusiness helfen, vom 
Konzept bis hin zum Marketing und 
Public Relations. 
Wir haben zudem alle operativen Vo-
raussetzungen vor Ort: Bühne, Licht, 
Akustik, Videoscreens bis hin zur 
Bar. Caterer können ebenso einbe-
zogen werden. Andernfalls müssten 
die Veranstalter all diese einzelnen 
Komponenten einzeln suchen und 
buchen - ein enormer Koordinations- 
und Kostenaufwand. Durch Covid-19 
werden zukünftig die Veranstaltun-
gen, zumindest mittelfristig kleiner 
ausfallen und Konzerte oder Thea-
teraufführungen finden im intimeren 
Rahmen statt.  

Darüber hinaus haben wir bei inter-
nationalen Events die Möglichkeit 
die Gäste in unserem Hotel unterzu-
bringen, noch ein Zusatznutzen. Die 
Leute können zudem über die Ter-
rasse direkt hierher gelangen.“

   Informatik gewinnt
an Bedeutung
Nachdem wir eine Begehung der Ter-
rasse und des Backstagebereichs ab-
solviert haben, führt der voller Ideen 
sprühende Luis weiter aus: „Zukünf-
tig wollen wir die IT stärker forcieren 
und unser ‚Haus‘ intensiver selbst 
vermarkten, um die Abhängigkeit 
von Event- und Reiseveranstaltern ein 
wenig reduzieren zu können. Derzeit 
wird an der neuen Webapplikation 
programmiert, auf der die geplan-
ten Events bzw. verfügbaren Termine 
transparent einsehbar sind.

KONTAKT 
Conference & Events by Garbo’s 
in der Avda. de Windsurfing 6, 
E-35100 Bahía Feliz, Gran Cana-
ria
Email: garbos@nordotel.com
Geeignet für Konferenzen, Aus-
stellungen, Präsentationen, 
Firmenevents, Fotoshootings, 
Modeschauen, Filmdrehs, Vi-
deo- und Musikaufnahmen, Wer-
bespots, Theaterinszenierun-
gen, Konzerte, Verkostungen, 
Schönheitswettbewerbe etc.
Kapazität auf 550 qm Fläche
- Theater bis zu 450 Personen
- Bestuhlung mit Tischen bis zu 
324 Personen

06 07

Luis Suarez, Direktor Conference & Events by Garbo‘s

Ornitologen aus aller Welt erfreuen 
sich auf ihren Touren der Vogelbeob-
achtung auf den Kanarischen Inseln, 
denn hier sind einzigartige Spezies 
beheimatet. Manche davon nur tem-
porär, falls es sich um Zugvögel han-
delt, die den Archipel als Raststelle 
auf ihren langen Flügen besuchen.

Die Kanarischen Inseln bemühen 
sich seit Jahren die natürlichen Räu-
me der Vögel mit einer Reihe von Um-
weltprojekten zu schützen, insbeson-
dere der gefährdeten Arten. Und die 
Bemühungen sind höchst erfolgreich, 
wie beispielsweise beim Schmutz-
geier3) oder der Paloma Rabiche 
(Lorbeertaube). Wir haben Ihnen die 
außergewöhnlichsten Vogelarten, 
die sich auf dem Archipel wohlfühlen 
sowie die meist durch uns Menschen 
bedingten Herausforderungen der 

spricht 36,43 Prozent der Gesamtflä-
che und ist der höchste Anteil in einer 
autonomen Region in Spanien. Jedes 
einzelne davon ist detailliert mit An-
gabe der genauen Lage, vorkommen-
de Spezies etc. beschrieben.  
https://natura2000.eea.europa.eu/
Natura2000/SDF.aspx?site=
ES7010042

   Vogelschutzgebiete
(Auszug)
z. B. Ayagaures und Pilancones seit 
1997
- Bucanetes githagineus
- Dendrocopos major thanneri
- Fringilla teydea (gefährdet lt. IUCN)
- Phylloscopus canariensis
z. B. Macizo de Tauro
- Dendrocopos major thanneri
- Teline rosmarinifolia (gefährdet lt. 
IUCN)
z. B. Juncadillo del Sur (seit 1989, siehe 
Bericht2)

z. B. Tamadaba
- Camptoloma canariensis
- Carlina texedae
- Cheirolophus arbutifolius
- Descurainia artemisoides
- Echium bonnetii
- Phylloscopus canariensis

Vogelschützer bereits vorgestellt.1)

Es existieren besondere Plätze, wie 
z. b. Juncadillo del Sur2),  die es Or-
nitologen und Naturliebhabern er-
möglichen, die Federtiere in ihrem 
natürlichen Lebensraum zu beobach-
ten. Dabei ist die Insel Fuerteventu-
ra, die 1983 zum Biosphärenreservat 
der UNESCO erklärt wurde, mit dem 
„Bird Watching“ ganz vorne.4)

Und nun kommen weitere Gebiete 
dazu. Wie José Antonio Valbuena 
in einer Pressekonferenz vom 6. Juli 
2020 erklärte, wurden weitere Zo-
nen als offiziell in der EU registrierte 
Schutzgebiete ZEPA „Zonas de Espe-
cial Protección para la Aves“ erklärt.
5)  
Es wurden 43 Vogelschutzgebiete 
definiert, die eine Gesamtfläche von 
terrestrisch 271.201 ha und maritim 
weitere 6.080 ha einnehmen. Das ent-

    VOGELSCHUTZZONEN NEHMEN AUF DEN KANARISCHEN INSELN ZU

VOGELSCHUTZ Zonen

_________________________________
1)Viva Canarias Nr. 139 vom 2.8.2019 „Orni-
tologie in Makaronesien“
2)Viva Canarias Nr. 139 vom 2.8.2019 „Vogel-
schutzgebiet Juncalillo del Sur“
3)Viva Canarias Nr. 127 „Happy-End für den 
fast ausgestorbenen Schmutzgeier“
4)Viva Canarias Nr. 97 vom 1.7.2018 
„Biosphärenreservate Kanarische Inseln“
5)Quelle: VIVA CANARIAS ONLINE n° 166 
vom 1.8.2020

Tamarán heißt der erste aus künstlicher Befruchtung geschlüpfte Schmutzgeier im Juni 
2013. Der Guirre stand auf der Roten Liste der gefährdeten Tiere und dank intensiver Be-
mühungen hat sich die Population der stark erholt.3)
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POEMA DEL MAR - DIE WIEDERERÖFFNUNG     RIESENAQUARIUM LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

POEMA DEL MAR 
WIEDER                            Eröffnung 1. Mai 2021

Welt auf die Fische, Mantas, Haie etc. 
blickt! Sie ist 36 m breit und hat eine 
Höhe von 7,3 m. Allein dieses Wasser-
becken fasst 5,5 Mio. Liter Wasser.

   Krisenzeiten nutzen: 
Ein Blick zurück auf 2020
Kiessling ist gut gelaunt und redselig 
an diesem Morgen. Das überrascht 
mich, denn die Gesundheitskrise muss 
eine enorme Herausforderung darge-
stellt haben. Wenn ich an die höchst 
komplexen technischen Installationen 
und den kostenintensiven Aufwand für 
den Betrieb so eines Riesenaquariums, 
sei es aufgrund des enormen Wasser- 
und Strombedarfs oder aufgrund des 
fachlich hoch qualifizierten Personals, 
dann wird mir die Tragweite bewusst. 
Und wie lässt unser Gastgeber das Co-
vid-19 Jahr Revue passieren?

Christoph Kiessling, Vizepräsident der 
Loro Parque Gruppe und Präsident der 
Loro Parque Fundación, lud Ende April 
Medienvertreter in das am 12. Janu-
ar 2018 der Öffentlichkeit zugänglich 
gemachte Riesenaquarium mit dem 
klingenden Namen Poema del Mar 
ein. Es ist eine Ode an die spektaku-
läre Unterwasserwelt, das mit dem 
architektonisch gelungenen Gebäude 
einen wunderschönen Rahmen gefun-
den hat. Es ist zu einem Highlight der 
Stadt avanciert. Dafür sorgt mitunter 
die strategisch klug gewählte Lage in 
unmittelbarer Nähe zur Kreuzfahrt-
Mole im Hafen von Las Palmas de Gran 
Canaria. Dadurch lockt Poema del Mar 
als neue Touristenattraktion, neben 
den Residenten, auch die Kreuzfahrt-
touristen an. 
Das Poema del Mar kann als zeitgemä-
ßes Referenzprojekt des touristischen 

Zusatzangebots betrachtet werden. Es 
gliedert sich in drei Bereiche: Dschun-
gel, Tiefsee und Korallenriffe. 
• Der Dschungelbereich ist üppig 
bepflanzt und diverse Wasserläufe, 
Hängebrücke und Wege schlängeln 
sich durch das Areal. Hier werden die 
oberflächennahen Ökosysteme und 
-bewohner gezeigt. 
• Der nächste Bereich Korallenriffe ist 
dunkel gehalten, damit die exotischen 
Tiere und Korallen mit entsprechender 
Beleuchtung ins rechte Licht rücken 
können. Ein 400.000 Liter fassender 
Glaszylinder am Ende dieses Bereichs 
beinhaltet eine bunte Korallenwelt 
samt einigen Bewohnern, wie u. a. den 
Tigermoränen.
• Die letzte, und spektakulärste Sicht 
auf die Unterwasserfauna bietet sich 
im Bereich Tiefsee, wo man durch die 
größte gebogene Glasscheibe der 

    Zeit sinnvoll nutzen
Mit sehr offenen Worten beschreibt 
Christoph Kiessling die Zeit der Coro-
nakrise: „Als Familie frühstücken wir je-
den Tag gemeinsam und Anfangs war 
uns das Ausmaß gar nicht so bewußt. 
Wir nahmen an, dass die Krise sich in 
ein bis drei Monaten auflösen wird. Wir 
hatten ein schweres Jahr hinter uns, 
denn wir hatten über 13 Monate ge-
schlossen, ein 100 %-iger Totalausfall. 
Wir mussten sogar drauf zahlen, zumal 
wir ja trotzdem immense laufende Kos-
ten für den Betrieb haben. Die Corona 
Hilfe der ERTE half da nur bedingt. Da-
her mussten wir Geld ausgeben, dass 
wir eigentlich gar nicht haben, denn 
der Park hat erst 2018 eröffnet. Zumin-
dest hat die Gesundheitskrise den Tie-
ren und Pflanzen nichts ausgemacht. 
Im Gegenteil, wir freuen uns über viel 
Nachwuchs und beobachteten das 

Wachstum. Dann begannen wir unse-
re Zeit sinnvoll zu nutzen und haben 
sogar ca. 200.000 Euro investiert, u. 
a. in Attraktionen, in die Fossilien im 
Dschungelbereich, aber auch in tech-
nische Infrastruktur. Wo wir konnten 
und Potenzial fanden, haben wir Opti-
mierungen vorgenommen. Wir luden 
Biologen und unsere Fachleute ein, die 
Bewohner des Aquariums näher zu be-
schreiben. Diese Informationen haben 
wir nun als Audioguide zur Verfügung 
und die BesucherInnen können interes-
sante und wissenswerte Hintergrund-
informationen während ihres Besuches 
erwerben.“

   Am 1. Mai 2021 öffnet 
Poema del Mar wieder
Kiessling fährt am Rednerpult fort:  
„Wir haben alle Vorschriften der Ge-

sundheitsbehörden penibel eingehal-
ten, damit ein sicherer Besuch möglich 
ist. Es ist für uns alle wichtig, dass lang-
sam wieder etwas Normalität einkehrt. 
Das trifft auch für die SchülerInnen 
zu, die es im letzten Jahr auch schwer 
hatten da alle Vergnügungsparks zu 
hatten. Jetzt ist eine Zeit in der wir 
uns gemeinsam helfen und zusammen 
können wir es schaffen. Wir freuen uns 
sehr darauf, Poema del Mar am 1. Mai 
um 9.30 Uhr wieder zu öffnen. Aller-
dings lauten die neuen Öffnungszei-
ten samstags bis mittwochs von 9.30 
bis 17.30 Uhr für die Allgemeinheit, 
während donnerstags und freitags 
den Kreuzfahrttouristen vorbehalten 
ist. Wir haben aufgrund der wirtschaft-
lichen Situation zudem die Eintritts-
preise gesenkt. Erwachsene zahlen 16 
Euro anstelle 18 Euro und Kinder 12 
Euro statt 13 Euro.“

Wir sind glücklich 
nach 13 Monaten 
wieder aufmachen
zu können
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Ist es wirtschaftlich jetzt schon zu öffnen? 
Kiessling schätzt die Situation folgenderma-
ßen ein: „Die Situation ist sehr schwer, doch 
wir merken eine gewisse Aufbruchstim-
mung. Auch verzeichnen wir ein wenig mehr 
Gäste (Italiener, Griechen und einige Deut-
sche).“ Das stimmt ihn hoffnungsfroh, selbst 
wenn er die Besucherzahlen von 350.000 aus 
dem Jahr 2019 mit Sicherheit nicht erzielen 
kann. Seiner Einschätzung nach werden es 
um die 50.000 sein. 

   Herzensprojekt: 
Schutz und Erhalt der Biodi-
versität
Christoph Kiessling ist Präsident der Loro 
Parque Fundación, die sich dem Umwelt-
schutz und Erhalt der Biodiversität verschrie-
ben hat. Zehn Prozent aller Einnahmen durch 
Tickets spenden die Parks der Gruppe in 
diese Fundación, die von einigen Lieferanten 
und Spendern unterstützt wird. Dabei kom-
men 100 Prozent der Spendeneinnahmen 

       POEMA DEL MAR

Christoph Kiessling blickt hoffnungsvoll in die Zukunft

den Projekten zugute. Das bedeutet, 
dass alle administrativen Projektkos-
ten (wie z. B. Kommunikationskosten, 
Büromaterialien etc.) zusätzlich von 
der Loro Parque Gruppe getragen 
werden und nicht vom Geld aus der 
Stiftung bezogen werden. 
Christoph Kiessling freut sich, dass er 
trotz dieser herausfordernden Situa-
tion auch für dieses Jahr 3 Mio Euro 
für die Stiftung bereitstellen kann, 
denn sein Kompromiss in den Erhalt 
der Biodiversität besteht nach wie 
vor. 

Hintergrund: 
Die Loro Parque Stiftung arbeitet seit 
1994 mit Hauptsitz auf Teneriffa für 
das Wohlergehen der Tiere und die 
Erhaltung der vom Aussterben be-
drohten Spezies bzw. zum Erhalt der 
Biodiversität. Nahezu 120 Projekte in 
über 30 Ländern wurden so bisher 
mit mehr als 17 Millionen USD finan-
ziert und durchgeführt. 
Ein großer Teil der Schutzprojekte 
und –maßnahmen betrifft Papagei-
en, wie schon in Ausgabe 107 berich-
tet. 

Wir berichteten regelmäßig über die 
diversen Projekte der Loro Parque 
Stiftung (siehe QR-Codes). und hal-
ten Sie auch zukünftig gerne auf dem 
Laufenden.

Kontakt Poema del Mar
Riesenaquarium in der Muelle 
Sanapú (neben dem C. C. El Muelle), 
Las Palmas de Gran Canaria. Preis: 16 
Euro für Residenten bzw. 12 Euro für 
Kinder. 
Geöffnet: Sa. bis Mi. von 9.30 bis 
17.30 Uhr.
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gen. Wie soll das weiter gehen? Wie 
lange wird diese Krise noch andauern? 
Zudem habe ich eine Verantwortung 
gegenüber meinen Kundinnen, doch 
wie soll ich dem nachkommen können 
ohne ein Sportzentrum frequentieren 
zu können?“

   Tele-Fitness: 
Von der Improvisation
zum Business
Die feurige Simonetta springt auf und 
führt uns in ihren neuen „Home-Fit-
ness-Raum“ und fährt fort: „Das war 
einst ein Gästezimmer, das wir leer 
geräumt und als Trainingsraum umge-
staltet haben. Ich habe mir die wich-
tigsten Geräte, die ich zum Trainieren 
benötige, besorgt und mit Ach und 
Krach unterbringen können. Hier trai-
nierte und trainiere ich teilweise immer 
noch manche meiner Kundinnen tele-
matisch - über den Bildschirm können 
wir uns sehen. Ich mache die Übungen 
bei mir und sie bei sich. Die Krise hat 
viele von uns gezwungen flexibel zu 
sein und nach Alternativen zu suchen. 
Auch wenn es am Anfang für mich ex-
trem war mich plötzlich mit Themen 
wie Computer und Videoconferencing 
auseinandersetzen zu müssen, kann 
ich es mir heute ohne nicht mehr vor-
stellen. Es ist eine wertvolle Ergänzung 
und Bereicherung für meine individu-
ellen One-2-One Frauentrainings im 
Rahmen des X-Women Programms.“
Simonetta hat die Covid-19 Improvisa-
tion nun fest in ihr Portfolio aufgenom-
men und bietet spezielle Trainingspa-
kete und erläutert es folgendermaßen: 
„Ich unterrichte mit der gleichen Pro-
fessionalität und Disziplin, als wäre 
ich bei der Kundin vor Ort. Sie zahlen 
ja schließlich die 30 Euro pro Stunde 
nicht für das Quatschen, sondern ver-
lassen sich darauf, dass ich Ihnen als 
Profi helfe ihre Ziele zu erreichen. Für 
Fortgeschrittene Schülerinnen habe 

Ein kleines ‚Wamperl‘ (wie man in Ös-
terreich sagt) hat mir das letzte Jahr 
die Gesundheitskrise aus meiner Lan-
geweile heraus und den damit ver-
bundenen übermäßigen Schlemmen, 
sowie dank vieler geglückter Koch-
experimente, eingebrockt. Die muss 
weg! Ich erinnerte mich an ein beson-
deres Interview mit Simonetta Pusced-
du und das bot eine gute Gelegenheit 
diese Branche in der „Post-Covid-19“ 
Phase zu durchleuchten. Vor über zwei 
Jahren durfte ich eine ‚starke‘ Frau in-
terviewen und einige ihrer prägnanten 
Aussagen kommen mir immer wieder 
in den Kopf, wie z. B. „Ich habe unnötig 
soviel Geld für Cremes ausgegeben, 
heute wäre ich reich!“
Dieses Zitat stammt von der italie-
nischstämmigen Simonetta Pusceddu, 
die mit 50 Jahren ihr Leben umkrem-
pelte und sich mit dem ‚Fitness Virus‘ 
infiziert hat. Sie durchlief eine mentale 
und physische Transformation und mit 
dem Erfolg stieg ihr Selbstbewusst-
sein. Als Personal Coach trainiert und 
unterweist sie Frauen individuell und 
ganzheitlich zugleich - auch mit wich-
tigen Tipps zur Ernährung. Von Frau 

zu Frau. Jede von uns hat ihre eigenen 
Bedürfnisse, Voraussetzungen und 
Motivation. Manche Damen wollen ih-
ren Körper in eine gestählte Form brin-
gen, andere wollen ihre ‚Dellen‘ ab-
trainieren oder Gewicht verlieren und 
manche wollen einfach mehr Kraft be-
sitzen. Das höchst interessante und of-
fene Interview können Sie auf unserer 
Webseite nachlesen (siehe QR-Code).

   X-Woman: 
Die Pionierin in Spanien
Simonetta ist inzwischen nicht nur 
Frauen-Personaltrainerin, sondern als 
Pionierin auch das Aushängeschild des 
internationalen Frauentrainingspro-
gramms X-Woman España. Allerdings 
hat die Gesundheitskrise im Vorjahr 
auch ihr einen dicken Strich durch die 
Rechnung gemacht, indem das Trai-
ning in Fitnesszentren lange Zeit und 
immer wieder nicht möglich war. Wie 
hat sie die Zeit erlebt und was hat Co-
vid-19 in ihrem Leben und ihre Arbeit 
verändert? Wir gingen auf Spurensu-
che bei ihr Zuhause in El Tablero.
Uns empfängt die entspannte Simo-
netta, strahlender und schöner denn 
je. Man sieht und spürt, dass die heute 
56-jährige im Einklang mit sich selbst 
ist und sich wohlfühlt. Zugegen ist ihr 
langjähriger Lebensgefährte Richard 
Steindl.2) Die feurige Fitness-Trainerin 
legt auch gleich los: „Wir haben den 
Lockdown im vorigen Jahr am Anfang 
gar nicht in seiner vollen Tragweite er-
kannt und es eher als eine Art Urlaub 
betrachtet. Noch nie haben wir so 
lange schlafen und uns richtig erholen 
können nach all den Jahren des Stres-
ses, insbesondere seit auch unsere 
Kinder ausgezogen sind. Wir haben 
unsere Wohnung komplett renoviert 
und neu gestaltet und uns Zuhause mit 
köstlichem Essen belohnt. Nach eini-
gen Wochen stellte sich nicht nur Lan-
geweile ein, sondern auch Existenzfra-

   POST-COVID-19: PERSONALTRAINERIN FÜR FRAUEN

FITNESS  Simonetta Pusceddu     X-Woman 

ich ein speziell ökonomisches ge-
schnürt, denn es geht uns allen jetzt 
finanziell nicth sehr gut. Dabei arbeite 
ich für die Kundin individuell, je nach 
ihrem persönlichen Fortschritt, die 
nächsten Übungen aus und bebleite 
sie die ersten Tage des Monats tele-
matisch. Den Rest des Monats trainie-

X-WOMAN  

Foto 01: Hotel de Madrid und 
Gabinete Literario am Pla-
za Cairasco im Jahr 1898
Foto 02: Hotel de Madrid 1930
Foto 03: 

1)Viva Canarias Nr. 146 vom 
12.12.2018 „Simonetta 
Pusceddu, Personaltrainer 
nur für Frauen“
2)Viva Canarias Nr. 151 vom 
6.5.2019 „Richard Steindl - der Wanddesi-
gner über neue Trends“

ren sie allein und im Folgemonat sehe 
ich mir Stand und Fortschritt an bzw. 
entwickle auf dieser Basis die nächs-
ten Übungen. Das wurde und wird gut 
angenommen. Andererseits habe ich 
auch andere Kundinnen, die einfach 
den persönlichen Kontakt bevorzu-
gen und glücklicherweise ist das auch 

wieder möglich. Corona hat eigentlich 
dazu geführt, dass ich mein Business 
Modell erweitert habe.“

   Mission Impossible: 
Schummeln
Egal, ob persönlich oder telematisch, 
der Erfolg hängt letztendlich vom per-
sönlichen Willen ab, von der eigenen 
Disziplin und Ehrlichkeit. Kundinnen 
können versuchen sich selbst anzulü-
gen, mich aber nicht. Wer meine Tipps 
befolgt, der hat garantiert Erfolg. 
Wenn ich nach einem halben Jahr mer-
ke, dass sich nichts verändert, dann ist 
etwas faul. Letztendlich geht er immer 
auch darum, nicht mehr Kalorien zu 
sich zu nehmen als der eigene Kör-
per braucht. Wer jeden Tag sündigt, 
unterschätzt die Auswirkungen. Aber, 
wichtig ist auch, sich hin und wieder 
etwas zu gönnen, sonst kehrt ein Trai-
ningsfrust ein und man fällt wieder zu-
rück auf das Anfangsniveau. Ja, auch 
ich gönne mir dann und wann einen 
Abend mit schönem Essen und Wein, 
aber eben nicht jeden Tag. Dadurch 
bewahre ich mir die Freude am Trai-
nieren und am Leben. Das ist banal, 
funktioniert jedoch.    Julija Major

KONTAKT 
Simonetta Pusceddu
Personal Trainer für Frauen
Gewichtsreduktion, Fettabbau und 
Muskelaufbau
Maspalomas - Gran Canaria
Tel.: (+34) 630 464 065
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sondern auch auf großzügige Weise. 
Im Empfangs- bzw. Anamneseraum 
heißt er seine Klientel willkommen 
und hört sich ihr Anliegen und ihre 
körperlichen Beschwerden an. Danach 
erläutert er aus Therapeutensicht und 
mittels eines Schaubilds des menschli-
chen Körpers, was die Ursache für die 
individuellen Beschwerden ist und wie 
sich diese aus seiner Sicht am besten 
behandeln lassen. 

   Ölmischungen zur Be-
handlungsunterstützung
Je nachdem, welche Situation vor-
herrscht, verwendet Malek zur Unter-
stützung der Behandlung eine jeweils 
spezifische Ölmischung, wie z. B. zur 
Heilungsförderung oder Schmerzlin-

Aus den kalten Gefilden Europas kom-
mend, lockte das warme Klima der 
Kanarischen Inseln vor zweieinhalb 
Jahren auch Malek Liman nach Gran 
Canaria, wo er in mit seiner Praxis für 
Naturheilkunde die altbuddhistische 
Heil- und Sportmassage ausübt. Durch 
Mund-zu-Mund Propaganda unter 
den ausländischen Residenten hat er 
sich eine gute Reputation aufgebaut. 
Manche nennen ihn sogar „Merlin, 
der Zauberer mit den Zauberölen 
und Zaubergriffen“. Malek hat seinen 
Entschluss hier zu leben nicht bereut 
und bringt es wie folgt auf den Punkt: 
„Hätte ich geahnt, dass es mir hier so 
gut gefällt, dann wäre ich schon früher 
gekommen. Alles passt: Wetter, Essen, 
Freunde.“ sagt der 61-Jährige, als wir 
ihn in seiner Praxis besuchten. 

   Apropos Praxis … eine
ungewöhnliche Sache
Malek hat seine Antiquitäten aus aller 
Welt mitgenommen und abseits des 
sonst üblichen kalten Interieurs eine 
wohnlich-gemütliche Atmosphäre ge-
schaffen. Jedes Stück hat seine eigene 
Geschichte, wie er uns zu überzeugen 
wußte. Daher ist unser Besuch zeitlich 
etwas aus dem geplanten Rahmen ge-
raten. Wir erblickten chinesische antike 
Vasen, Schiffsmodelle, Miniaturautos, 
Skulpturen, Bücher und fein säuberlich 
platzierte Flacons mit Ölen. Die hat er 
größtenteils selbst aufwändig herge-
stellt - doch dazu später.
Im Edificio Prisma in Playa del Inglés 
hat Malek seine Praxis eingerichtet 
und zwar nicht nur auf ungewöhnliche 

derung. In seinem Ölfundus entdecken 
wir u. a. Eukalyptusöl, Öl aus Blättern 
der wilden Rose, Canabisöl, Aloe-
Schmerzöle, Chi-Öl etc. Was er hier 
nicht selbst herstellen kann, bezieht er 
aus dem Ausland, wie beispielsweise 
aus Vietnam. Bis zu 22 verschiedene 
Pflanzen kann so eine Ölmischung um-
fassen, die er aufwändig in Kaltpres-
sung größtenteils selbst herstellt. 

   Kraft aus der Natur
Dafür macht er sich regelmäßig auf 
den Weg in das Landesinnere und er-
läuterte nicht ohne eine Nuance Stolz: 
„Einige meiner PatientInnen lassen 
sich ihre spezifischen Ölmischungen in 
ihre Heimat senden. Wann immer sich 
die Gelegenheit bietet, zieht es mich 
in die freie Natur und Gran Canaria 

NATURHEILKUNDE  

Foto 01: Hotel de Madrid und 
Gabinete Literario am Pla-
za Cairasco im Jahr 1898
Foto 02: Hotel de Madrid 1930
Foto 03: 

hat so viele interessante Gegenden 
zu bieten und genauso viele nützliche 
und wertvolle Pflanzen für die Natur-
heilmedizin. Inzwischen habe ich mei-
ne Geheimplätze gefunden. Ich habe 
auch sehr gute Erfahrungen mit der 
hiesigen Landbevölkerung und bezie-
he viele meiner Lebensmittel direkt 
vom Bauern.“

   Der (un)geplante 
Praxistest
Unser Fotograf Eric Jan de Ruiter hatte 
an diesem Vormittag schreckliche Mi-
gräne und das ließ sich überdeutlich 
an seinem schmerzverzerrten Gesicht 
ablesen. Kurzerhand erhob sich Malek 
und holte ein Öl, das er am Nacken 
und an der Stirn einmassierte. Binnen 
einer Viertelstunde verschwanden die 
Schmerzen tatsächlich und Malek setz-
te nach: „Viele Naturheilkräuter wirken 

viel besser als all das chemische Zeug. 
Man bekämpft in der klassischen 
Schulmedizin oft nicht die Ursachen, 
sondern betäubt mit aggressiven 
künstlichen Mitteln, wie z. B. Cortison, 
lediglich die Symptome. Gleichzeitig 
schadet man damit anderen Organen, 
wie etwa den Nieren, der Leber oder 
dem Herz-Kreislaufsystem. Paradoxer-
weise werden dann abermals Schmerz-
mitteln oder Arzneien eingenommen, 
die diese Auswirkungen lahm legen 
sollen und mitunter neue Probleme 
nach sich ziehen können.“

   Von Deutschland nach
Gran Canaria
Malik lebte davor in der Schweiz und 
danach in Berlin. Schon immer interes-
sierte er sich für die natürliche Heilme-
dizin, weshalb er sich der Ausbildung 
der Altbuddhistischen Thaimassage 
und Naturheilmedizin verschrieb. Je-
weils ein Jahr studierte er hierfür in 
Südvietnam, Thailand und in Austra-
lien. Seit seinem Abschluss im Alter 
von 24 Jahren praktiziert er auf diesem 
Gebiet und kann heute auf eine lang-
jährige und umfangreiche Erfahrung 
zurückblicken. Dank der neuen Medi-
en kann er seine Kenntnisse nun auf 
einfache Weise vertiefen oder sich in

   SPORTMASSAGE & NATURHEILKUNDE

MALEK                                   Merlin      ... der Zauberer

Nach einer Behand-
lung soll man sich 
besser fühlen und nicht 
schlechter als zuvor
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besonders komplexen Situationen 
hinsichtlich möglicher Heilmetho-
den oder Massagetechniken mit den 
‚Meistern‘ beraten. 

   Nicht verwechseln mit
Thaimassage
Der Name könnte eine Assoziation 
mit der Thaimassage hervorrufen 
und genau darauf weist Malek mit 
aller Deutlichkeit hin. Hier geht es 
nicht um irgendwelche Verrenkun-
gen oder Massagen, nach denen 
man nachher mehr Schmerzen hat 
als davor.
Malek grenzt sich klar ab mit der 
Altbuddhistischen Thaimassage mit 
Akkupressur, eine 4.200 Jahre alte 
Massagetechnik mit teilweise indi-
scher Herkunft vs. der klassischen 
Thaimassage. Er regt die Trigger-
punkte im Körper an und zwar mit-
tels verschiedener Griff- und Finger-

techniken. 38 dieser Griffe kommen 
dabei zum Einsatz und danach fühle 
man sich um 20 kg leichter, so Ma-
lek. Das menschliche Skelett bzw. 
die Wirbelsäule ist das Fundament 
des Bewegungsapparats und sehr 
volatil. Wichtig ist vor allem die Stär-
kung der Stützmuskulatur und nicht 
das Quetschen von Gelenken oder 
Knochen.

   Viele Menschen haben
ähnliche Beschwerden
Malek erklärte: „Meine PatientInnen 
kommen aus verschiedenen Beru-
fen, wie z. B. Anwälte, Sportler oder 
Bauarbeiter, doch sie haben unisoni 
ähnliche Beschwerden. Bandschei-
benvorfälle, Rheuma, Artrose und 
Skoliose sind am häufigsten vertre-
ten. Nicht alles kann man heilen, 
aber zumindest eine Schmerzlinde-
rung oder -befreiung herbeiführen. 
Er erläutert: „Manche Patienten ka-
men fast schon verzweifelt, andere 
verunsichert. Es ist nicht unbedingt 
immer notwendig sofort einen ope-
rativen Eingriff machen zu lassen, 
wenn man die richtige Behandlung 
erhält und die Geduld für den Hei-
lungsprozess aufbringt. Meine Be-
handlungen führe ich ohne Kraftan-
wendung durch, sondern, wie schon 
eingangs erwähnt, mittels Massage-
Grifftechniken. Manche Patienten 
fühlen sich im Anschluss so leicht, als 
hätte ich die negative Energie aus ih-
ren Körpern gesaugt.“ Wir erfahren, 
dass  jede einzelne Behandlung auch 
für ihn höchste Konzentration und 
mentale Kraftanstrengung bedeutet 
und er sich daher zwischen den ein-
zelnen Terminen genügend Zeit zur 
Regenerierung einplant. Er erinnert 
uns daran, dass die Menschen der 
Natur und Umwelt mehr Wertschät-
zung zukommen  lassen und mehr im 
Einklang damit leben sollten. Wenn 
wir unseren Körper ständig mit Un-
gesundem ‚vergiften‘, dann hat das 
früher oder später auch Auswirkun-
gen auf unseren Organismus.
Malek spricht mehrere Sprachen flie-
ßend, ein multilinguales Talent. Wir 
wünschen ihm in seiner neuen Hei-
mat alles erdenklich Gute.             jm

KONTAKT 
Praxis für Naturheilkunde
Sportmassage und Alt-Bud-
dhistische Thaimassage
C. C. Prisma, 2° Planta, n° 54C
Avda. De España
E-35100 Playa del Inglés
Gran Canaria
Malik Tel.: 0034 634 105 920
limammalek25@gmail.com

    NATURHEILKUNDE

   Kurz notiert: 
Premios Canarios de la 
Música
Am 5. Juni findet im ehrwürdigen 
Edificio Miller am Parque Santa 
Catalina die dritte Gala der kana-
rischen Musikpreise statt. Jeweils 
drei KünstlerInnen in 15 Kategori-
en werden dabei vorgestellt. An-
schließend werden die jeweiligen 
PreisträgerInnen, für z. B. bestes 
Album Jazz & Fusion oder Pop 
& Rock, bester Song des Jahres, 
beste Komposition, beste audiovi-
suelle Präsentation, bestes Design, 
KünstlerIn des Jahres etc., von ei-
ner Fachjury ermittelt. Das Event 
ist eine Initiative der Kanarischen 
Vereinigung der Komponisten und 
wird mit Unterstützung von Cana-
rias Radio sowie dem öffentlichen 
kanarischen Radiosender zeleb-
riert. Das Ziel ist es, Anreize für die 
kanarischen Musikschaffenden zu 
geben und diese zu promoten.
premioscanariosdelamusica.com

   PREMIOS CANARIAS - Die Preisträgerinnen 2021   

in den folgenden zwei Dekaden vor 
allem durch ihre Skulptur-Bildern. Als 
anerkannte multidisziplinäre Künstlerin 
entwickelte Nazco Hernández ein kre-
atives Verfahren, das Malerei, Skulptur 
und Collagen unter Verwendung von 
Metallen, wie beispielsweise Kupfer, 
Aluminium, Zink und Stahl, vereint. Ihr 
künstlerisches Wirken hat durch Expo-
sitionen in international renommierten 
Museen sowie in privaten Sammlun-
gen Grenzen überschritten.

  Forschung, Innovation 
María Dolores C. Corbella Díaz

Als Professorin für Musikgeschichte 
in der Abteilung für Kunstgeschichte 
an der Universität von La Laguna hat 
María del Rosario Álvarez Martínez 
einen Großteil ihrer Karriere der Ret-
tung, Erhaltung und Verbreitung des 
musikalischen Erbes der Kanarischen 
Inseln gewidmet. U. a. hat sie Musik-
archive eingerichtet, z. B. am Institut 
für Kanarische Studien, in dem promi-
nente Musiker und deren Familien auf 
einfache Weise ihre Werke hinterlegen 
konnten.
Ihre Forschungsschwerpunkte sind Or-
ganologie und musikalische Ikonogra-
phie. Erwähnenswert ist ihr unermüd-
licher Einsatz bei der Restaurierung 
historischer Orgeln des Archipels.
Das Studium der Biographien von 
mehr als 130 kanarischen Musikern für 
das „Diccionario de la Música Españo-
la e Hispanoamericana“ (Lexikon der 

Am 17. März 2021 stellte eine hochka-
rätige Jury aus Politik, Wirtschaft und 
Kunst die Persönlichkeiten der dies-
jährigen Premios Canarias 2021 vor. 
Erstmals handelt es sich ausschließlich 
um Preisträgerinnen und allesamt ha-
ben einen Bezug zur Universität von 
La Laguna auf Teneriffa. Die Preisver-
leihung erfolgt normalerweise im Rah-
men einer prominent besetzten Gala 
zum Día de Canarias am 30. Mai. Ob 
bzw. in welcher Form die Verleihung in 
diesem Jahr über die Bühne geht, ist 
noch nicht restlos geklärt. 
Es ist der wichtigste Fei-
ertag auf dem Archipel 
-  warum? siehe QR-Code.

   Kunst 
María Isabel Nazco Hernández

Mit einem Doktortitel in Bildender 
Kunst der Universität von La Laguna 
ist María Isabel Nazco Hernández eine 
der herausragendsten Künstlerinnen 
der zweiten Hälfte des 20. Jhdts. auf 
den Kanarischen Inseln und zählt zu 
den Vertreterinnen der Gruppe „Nu-
estro Arte“. Ihre künstlerische Lauf-
bahn ist geprägt von einer ständigen 
Forschung auf dem Gebiet der plasti-
schen Sprache, sowohl in theoretischer 
als auch in angewandter Weise, bei der 
sie verschiedene Materialien und Tech-
niken für ihre künstlerische Auseinan-
dersetzung verwendet.
In den 1960-er Jahren erregte sie 
durch abstrakte Malerei Aufsehen und 

spanischen und lateinamerikanischen 
Musik) war wesentlich für die Wieder-
herstellung des klanglichen Erbes der 
Kanarischen Inseln. Seit 1985 ist María 
del Rosario Álvarez Martínez Mitglied 
der Real Academia Canaria de Bellas 
Artes und hatte verschiedene Positio-
nen in deren Vorstand inne, darunter 
auch die Präsidentschaft.
Zu den zahlreichen Preisen und Aus-
zeichnungen, die ihr verliehen wurden, 
zählen der Nationale Preis für Musik-
wissenschaft im Jahr 1982 und die 
Goldmedaille der Kanarischen Inseln 
im Jahr 2005.

  Historisches Kulturerbe
María del Rosario Álvarez Martínez

Als Professorin für Musikgeschichte 
in der Abteilung für Kunstgeschichte 
an der Universität von La Laguna hat 
María del Rosario Álvarez Martínez 
einen Großteil ihrer Karriere der Ret-
tung, Erhaltung und Verbreitung des 
musikalischen Erbes der Kanarischen 
Inseln gewidmet. U. a. hat sie Musik-
archive eingerichtet, z. B. am Institut 
für Kanarische Studien, in dem promi-
nente Musiker und deren Familien auf 
einfache Weise ihre Werke hinterlegen 
konnten.
Ihre Forschungsschwerpunkte sind Or-
ganologie und musikalische Ikonogra-
phie. Erwähnenswert ist ihr unermüd-
licher Einsatz bei der Restaurierung 
historischer Orgeln des Archipels. Das 
Studium der Biographien von mehr 
als 130 kanarischen Musikern für das 
„Diccionario de la Música Española 
e Hispanoamericana“ (Lexikon der 
spanischen und lateinamerikanischen 
Musik) war wesentlich für die Wieder-
herstellung des klanglichen Erbes der 
Kanarischen Inseln.
Seit 1985 ist María del Rosario Álvarez 
Martínez Mitglied der Real Academia 
Canaria de Bellas Artes und hatte 
verschiedene Positionen in deren Vor-
stand inne, darunter auch die Präsi-
dentschaft. Zu den zahlreichen Preisen 
und Auszeichnungen, die ihr verliehen 
wurden, zählen der Nationale Preis für 
Musikwissenschaft im Jahr 1982 und 
die Goldmedaille der Kanarischen In-
seln im Jahr 2005.
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  KLASSIK

& Oper

   Kammermusik:
Yolanda Auyanet, Bariton  Michael 
Spyres und Mathieu Pordoy

Sa., 15. Mai, Teatro Pérez Galdós
Nach dem grandiosen Erfolg von 
„Norma“ am Teatro Real de Mad-
rid,  geben die drei hervorragenden 
Künstler im Mai ein Konzert im Teatro 
Pérez Galdós mit einer feinen Auswahl 
der Komponisten Verdi, Massenet, 
Granados, Delibes und Moreno-Torro-
ba zum Besten. Es handelt sich um die 
Sopranistin Yolanda Auyanet, den Ba-
riton Michael Spyress und Mathi-
eu Pordoy (Piano). 
Tickets: 17 bis 31 Euro, siehe 
Eventkalender.

   Klavierkonzert mit 
Alexandra Dovgan
2. Juni, 19.00 h Teatro Pérez Galdós

Die  erst 14-jährige Alexandra Dov-
gan entstammt einer Musikerfamilie 
und begann im Alter von vier Jahren 
mit dem Klavierunterricht. Ihr Aus-
nahmetalent brachte sie schon ein 
Jahr danach an das staatliche Mu-
sikkonservatorium in Moskau, wo sie 
aktuell  bei  Maestra Mira Marchenko 
studiert. Fünf internationale Wettbe-
werbe hat die Pianistin bereits gewon-
nen und gab schon einige Solokonzer-
te an renommierten Konzerthäusern. 
2018 eröffnete sie das Internationa-
le Mariinsky Pianofestival.
Tickets: 15 Euro, siehe Eventkalender.

   Recital mit Tenor
Piotr Beczala und
Pianistin Sara Tysman

Der polnische Tenor Piortr Beczala 
wird aufgrund seiner leidenschaftli-
chen Interpretationen sehr geschätzt. 
Er ist ein Superstar und ist ein von den 
traditionsreichen Opernhäusern als 
Opernsänger höchst gefragter Künst-
ler auf der ganzen Welt. Auch seine 
Solokonzerte sind höchst gefragt. 
Das Recital gibt er gemeinsam mit der 
französischen Pianistin Sarah Tysman 
mit Werken von Verdi, Puccini, Wolf-
Ferrari, Respighi etc.)
4. Mai, 19.30 Uhr im Teatro Perez 
Galdós, Tickets: siehe Eventkalender.

Im Mai steht die Oper „Cavalleria Rusti-
cana“ des italienischen Komponisten 
Pietro Mascagni im Rahmen des dies-
jährigen Opernfestivals auf dem Pro-
gramm. Dieses Festival wurde vor 54 
Jahren von den Amigos Canarios de la 
Ópera ins Leben gerufen und wird im 
Teatro Pérez Galdós ausgetragen.
Handlung: 
Das junge  Mädchen Santuzza ist an 
einem Ostermorgen in einem sizilia-
nischen Dorf versucht die Liebe von 
Turridu zu gewinnen, doch er liebt die 
Frau von Alfio   oder Alfios Frau. Vol-
ler Eifersucht verrät Santuzza  ihn und 
es kommt zu einemDuell mit dramati-
schem Ende, bei dem es keine Sieger 
gibt. 
In der Hauptrolle brilliert die aus St. 
Petersburg stammende  und  interna-
tional renommierte Mezzosopranistin 
Ekaterina Semenchuk. Ihr Geliebter 
wird vom Tenor Sergio Escobar aus 

Toledo in Spanien dargeboten, der 
im Jahr 2012 gleich drei internationale 
Gesangswettbewerbe gewonnen hat 
und seither  auf  den großen Bühnen 
der Opernwelt auftritt.
Besetzung:
Ekaterina Semenchuk (Santuzza)
Sergio Escobar (Turiddu)
Young Jun Park (Alfio)
Abenauara Gaffigna (Lola)

Tickets
Die Tickets kosten zwischen 18,75 und 
103,75 Euro, siehe Eventkalender
Ticketverkauf online:
www.operalaspalmas.org/index.php/
es/tickets

Termine
18., 20. und 22. Mai, 20.00 Uhr
Oper: Cavalleria Rusticana (Mascagni)
Vorschau Juni: 18., 20. u. 22. Mai, 20 h
Oper: Macbeth

   Oper „Cavalleria Rusticana“
mit Ekaterina Semenchuk & Sergio Escobar

Das Rentner-Ehepaar Hazel und Robin 
hat den Reaktor damals mit aufgebaut 
und lebt nun seit der Katastrophe in 
einer provisorischen Behausung nahe 
der Sperrzone.  Dort steht plötzlich 
Rose vor ihrer Tür, eine einstige Freun-
din und Kollegin, zu der sie seit vielen 
Jahren keinen Kontakt mehr hatten.
Sofort wittert Hazel Gefahr, denn Ro-
bin und Rose hatten mal eine Affäre.
Doch Rose ist nicht gekommen, um 
alte Liebschaften aufzuwärmen:  Sie 
will sich ihrer Verantwortung als Nu-
klearwissenschaftlerin stellen und 
schlägt Hazel und Robin einen Plan 
vor, der bei den beiden auf Entsetzen 
stößt. Tickets: 12 bis 23 Euro, siehe 
Eventkalender.

   Theater „Die Kinder“
nach Lucy Kirkwood
7. und 8. Mai, Teatro Cuyás

Ein Erdbeben samt Flutwelle hat in ei-
nem Atomkraftwerk an einer europäi-
schen Küste zum Super-GAU geführt.  Geöffnet: Di. - So. durchgehend von 13.00 - 22.00 Uhr,

montags geschlossen
Bitte reservieren Sie unter: (+34) 673 323 827

Geöffnet: Mo. 18.00 - 23.00 h, Di. bis So. 12.30 - 23.00 h. 
Bitte reservieren unter der Rufnummer: 673 323 827

• Gaumenfreuden der Extraklasse
• Hausgemachte Pasta
• Ideal für Ihre Geburtstags- oder Firmenfeiern

• Herzliche Wohlfühlatmosphäre im neapolitanischen Restaurant
• Erlesene Weine
• Original neapolitanische Pizzen

Neue Adresse:  c/Los Jasmines 4 in San Agustín (nur 
150 m von der einstigen Adresse) Parkplätze vorhanden.

Wir freuen uns auf Sie!
Cristian & Gaetano

   Musik & Literatur
Do., 13. Mai, Teatro Pérez Galdós
Schauspieler Carmelo Gómez und 
der Pianist Mikhail Studyonov nä-
hern  sich  uns an diesem Abend  mit 
Werken  des großen spanischen Po-
eten Federico García Lorca an. Da-
bei  wird, mit musikalischen Einlagen, 
versucht,  die Verse auf ihre Symbol-
kraft zu durchleuchten. Tickets: 18 
Euro, siehe Eventkalender 

   Birth of the cool. 
The Music of Miles Davis
mit Chano Gil Noneto
18. Juni, Auditorio Alfredo Kraus
Der „Rincón de Jazz“ avancierte 
im Laufe der Jahre zu einem festen 
Bestandteil des jährlichen Kultur-
programms des Auditorio Alfredo 
Kraus, bei dem bereits viele internati-
onale Größen dieses Genre vertreten 
waren. Dazu wird der Saal Jerónimo 
Saavedra in eine Art Jazzclub transfor-
miert, in dem die Zuschauer während 
der Darbietungen an Bistrotischen sit-
zen. Der kanarische Trompetenvirtuo-
se Chano Gil  Noneto  brilliert  am  18. 
Juni,  dem letzten Termin dieses Jah-

res. Der Künstler tritt aufgrund seiner 
Virtuosität und seines  breiten Reper-
toires regelmäßig als Solist und Gast-
künstler auf der ganzen Welt auf und 
spielt mit renommierten Orchestern. 
Er ist zudem Direktor der Gran Canaria 
Big Band und Initiator des  jährlichen 
Trompetenfestivals in Maspalomas. 
Chano arrangierte dafür Davis‘   be-
rühmte Kompositionen und mischte 
diese mit Instrumenten, die norma-
lerweise eher in der klassischen Musik 
vertreten sind. Tickets: 15 Euro, siehe 
Eventkalender.

KONZERTE   
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   Karel Mark Chichon
und Bryn Mir
Das ursprünglich im April geplante 
nächste Konzert des Philharmonieor-
chesters Gran Canaria (OFGC) musste 
aufgrund Covid-19 auf den 5. Mai ver-
schoben werden. Wie geplant wird der 
Karel Mark Chichon durch den Abend 
führen und es  brilliert Bryn Mir, erster 
Solist Oboe des Ensembles.

    Programm 5. Mai 2021
W. A. Mozart: La clemenza die Tito 
(Ouvertüre) und Konzert für Oboe
Elgar: Variaciones Enigma

   27. und 28. Mai, 20.00 Uhr
Der aus Ungarn stammende Dirigent 
Henrik Nánási führt durch das nächs-
te Konzert des OFGC mit Werken von  
Schwanter (Konzert für Perkussion 
1994) und Bartók (Konzert für Orches-
ter). Als Solist brilliert  Francisco Navar-
ro. Tickets: 32 Euro, Eventkalender.

   Bach Concertante
12. Juni, Auditorio Alfredo Kraus
Die Hochzeitskantate von J. S. Bach 
sowie drei Kompositionen von A. Vi-
valdi stehen auf dem Programm des 
letzten Konzerts des Bach Festivals im 
Juni.

   Bach & Bach
22. Mai, Teatro Pérez Galdós
Antonio Serrano, Daniel Oyarzabal 
und Pablo Martín Caminero demons-
trieren  uns an diesem Konzertabend 
Bachs Kompositionen aus drei unter-
schiedlichen Blickwinkeln: Barock, Vir-
tuosität und Jazz. Tickets: 15 Euro.

   Bach Aperitif II
22. Mai, 12.30 Uhr - A. Alfredo Kraus
Das 17. und 18. Jhdt. war eine Zeit, 
in der viele europäische Fürsten und 
Könige die Insignien sowohl religiöser 
als auch weltlicher Autorität vereinten. 
Komponisten in ihrem Dienst waren 
verpflichtet, Musik zu liefern, die sich 
leicht zwischen sakralen und weltli-
chen Sphären bewegten und beide 
Facetten ihrer Macht repräsentieren 
konnten, was ein hohes Maß an Flexi-
bilität in der Konzeption der musikali-
schen Gattung der Sonate zeigte.
Joan Espina (Violine) und Daniel 
Oyarzábal (Klarinette)  demonstrie-
ren dies zum Aperitif anhand der Wer-
ke von Komponisten, wie z. B. G. F. 
Händel, D. Scarlatti, S. de Albero, A. 
A. Schmelzer, J. Herrando und J. de 
Larrañaga.

   Les Portraits de 
Versailles
21. Mai, 21.00 Uhr, Auditorio Kraus
Jean-Philippe  Rameau war einer der 
bedeutendsten französischen Kom-
ponisten, Cembalovirtuosen und Mu-
sikwissenschaftler seiner Zeit. Aber er 
war auch ein produktiver Pädagoge, 
dessen Einsichten in die Interpretation 
von Musik noch heute gelehrt werden. 
Seine konzertanten Cembalostücke 
sind wunderbare Werke der Kammer-
musik, die auch die exquisitesten Mu-
sikliebhaber in Erstaunen versetzen 
können. 

   rumBach - Tonart
8. Mai, 19.00 Uhr, Auditorio Kraus
Das Konzert  „En clave de rumBach“ 
bietet eine originelle  Version, in der 
die Musik von J. S. Bach und die latein-
afro-kubanischen Rhythmen Hand in 
Hand gehen und sowohl zeitliche als 
auch geografische Distanzen mit bis-
her unveröffentlichten Arrangements 
überwunden werden. Programm: Pre-
ludio, El cangrejo, De Brandemburgo 
a Canarias, Danzón arioso, Fuge und 
Mambo, Arie für die Nacht und Conga 
a San Mateo.

   „Sinergia“ mit dem 
Per-QT Ensemble
1. Mai, 19.00 Uhr - A. Alfredo Kraus
Francisco Navarro Marrero und David 
Hernández, zwei Perkussionisten des 
Philharmonischen Orchesters Gran 
Canaria, gründeten im Jahr 2009 das 
Ensemble Per-QT. Sie haben sich seit-
dem mit ungewöhnlichen musikali-
schen Arrangements, vom Barock bis 
hin zur aktuellen Musik, welche die 
klassischen Rahmen sprengen,  auch 
über die Grenzen Spaniens (?) hinweg 
einen Namen gemacht. 
Bei ihrem Konzert am 1. Mai stehen 
Werke von N. Westlake, Steve Reich, 
R. Weiner, W. Pawasser sowie J. Cage 
auf dem Programm. Tickets: 12 Euro, 
siehe Eventkalender.

  KLASSIK

Bach Festival
Johann Sebastian Bach zählt zu den großartigsten Komponisten, die jemals 
hervorgegangen sind. Sein umfangreiches künstlerisches Werk demonstriert 
auf beeindruckende Weise seine Genialität sowie seinen Fleiß. Im Jahr 2015 
fand aus diesem Grund im Auditorio Alfredo Kraus zum ersten Mal das inter-
nationale Bachfestival statt, das sich, neben Konzerten mit Bachs klassischen 
Kompositionen, auch an neue Interpretationen mit dem Timbre anderer Mu-
sikgenre heranwagt. Das Festival entstand auf Initiative zweier angesehener 
Ensemble und zwar des Royal Concertgebouw Orchestra de Amsterdam und 
des Philharmonischen Orchesters Gran Canaria. 

    KONZERTE

Bunt
   gemischt

Saga Sofa jetzt 1.970 € (davor 2,810 €)

Genova Stühle jetzt 555 € (davor 695 €)

Charlton Suite (Atleve) 
jetzt 1.675 € (davor 2.390 €)

Entdecken Sie die Qualität und den Komfort der echten skandinavischen 
Möbel. Lassen Sie OT Möbler jeden Raum in Ihrem Heim gestaltengestalten.
______________________________________________________________________________
OT Möbler - Avda. Del Atlántico 363 (neben C. C. Atlántico Vecindario)
Geöffnet: Mo. - Fr. 10 - 16 h
Tel.: (+34) 928 56 74 09 Wir beliefern alle Kanarische Inseln!

Ihr Geschäft für skandinavische Möbel

-10 % Rabatt auf alle Esstische und -stühle 
gültig bis 31. Mai 2021

Magic

Aura
Aura

Reno, Mayfair & View
Wave Home Cinema

Alle in verschiedenen Farben und Größen verfügbar!

Gratiszustellung auf Gran Canaria 
(gilt nicht für reduzierte Möbel)

   Lucas und Arthur
Lussen - Pianistenstars

3. Mai, Auditorio Alfredo Kraus
Lucas und Arthur Jussen verbinden 
nicht nur die Blutsbande, sondern 
auch ihr Talent und ihr Gefühl für die 
Musik. Längst spielen die Brüder an 
den angesehenen Konzerthäusern 
und in namhaften Festivals (wie z. B. in 
Salzburg, Montreal, New York, London 
etc.) 
Auf dem Spielplan dieses Konzert-
abends im Auditorio Alfredo Kraus 
stehen Werke von W. A. Mozart (So-
nate für zwei Klaviere KV 381), F. Men-
delssohn, Claude Debussy und Sergei 
Rachmaninov. Tickets: 21 bis 31 Euro, 
siehe Eventkalender.

Auditorio Alfredo Kraus
   Revolver: 7. Mai

Die spanische Rock/Pop Legenden fei-
ern ihr 30-jähriges Bühnenjubiläum.

   Marlango: 23. Mai, 19.00 Uhr
Boleros, Blues und Jazz vereinen sich 
im Programm „Technicolor“.

   Sergio Dalma: 29. Mai
Die spanische Schmusepopsänger 
Sergio Dalma feiert ebenso sein 
30-jähriges Bühnenjubiläum und gibt 
gleich zwei Konzerte an diesem Tag 
(12.00 und 19.00 Uhr).

   Pastor Soler: 5. Juni, 21.00 Uhr
„Sentir“ heißt das neue Programm der 
spanischen Sängerin Pastora Soler. 
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  Illegaler Tierhandel:
Drei Schmuggler gefasst
Umweltverbrecher organisieren welt-
weit Tierschmuggel, der auch auf den 
Kanaren nicht halt macht. Dabei ist 
der Handel mit exotischen Tieren aus 
mehreren Gesichtspunkten kritisch 
und das nicht nur aufgrund einer De-
stabilisierung der natürlichen Biodiver-
sität im Urspungs- und Zielland oder 
des Tierleids während des Transports. 
Die Einfuhr von fremden Spezies führt, 
beispielsweise durch Mangel an natür-
lichen Feinden im neuen Territorium, 
zu einer unkontrollierten Ausbreitung 

Einwohner 2020 Spanier Ausländer in %

Gran Canaria     

5.599 360 6,43 % +8,43 % 6,43

31.914 2.307 7,23 % +9,13 % 7,23

7.508 720 9,59 % +5,42 % 9,59

Artenara 1.049 6 0,57 % +20 % 0,57

38.334 875 2,28 % +6,97 % 2,28

7.438 157 2,11 % +9,79 % 2,11

24.370 575 2,36 % +13,86 % 2,36

31.694 1.652 5,21 % +13,00 % 5,21

20.487 7.195 35,12 % +3,69% 35,12

7.746 170 2,19 % +14,09 % 2,19

Las Palmas de G.C. 381.223 29.049 7,62 % +6,84 % 7,62

53.397 14.652 27,44 % +0,47 % 27,44

18.394 786 4,27 % +11,81 % 4,27

74.602 10.603 14,21 % +7,17 % 14,21

13.897 342 2,46 % +20,85 % 2,46

1.883 40 2,12 % +37,93 % 2,12

102.791 3.215 3,13 % +4,93 % 3,13

12.522 210 1,68 % -1,87 % 1,68

3.727 58 1,56 % +16 % 1,56

9.377 390 4,16 % +0,78 % 4,16

Vega de San Mateo 7.569 230 3,04 % +9,52 % 3,04

Total 855.521 73.592 8,60 % 8,60

Fuerteventura  

Antigua 12.972 6.051 46,65 % +7,52 % 46,65

773 173 22,38 % +15,33 % 22,38

27.234 12.228 44,90 % +4,54 % 44,90

21.349 7.795 36,51 % +4,00 % 36,51

41.808 7.164 17,14 % +9,36 % 17,14

15.596 2.960 17,84 % +8,62 % 18,98

Total 119.732 36.371 30,13 % 30,38

Lanzarote  

64.645 12.762 19,74 % +9,85 % 19,74

5.263 759 14,42 % +2,57 % 14,42

19.099 2.812 14,72 % +5,87 % 14,72

22.703 4.748 20,91 % +2,82 % 20,91

20.628 8.130 39,41 % +3,29 % 39,41

6.434 905 14,07 % +6,22 % 14,07

17.040 6.642 38,98 % +7,11 % 38,98

Total 155.812 36.758 23,59 % 23,59

Var. %

Agaete

Agüimes

La Aldea de San Nicolás

Arucas

Firgas

Gáldar

Ingenio

Mogán

Moya

San Bartolomé de Tirajana

Santa Brígida

Santa Lucía

Santa María de Guía

Tejeda

Telde

Teror

Valleseco

Valsequillo

Betancuria

La Oliva

Pájara

Puerto del Rosario

Tuineje

Arrecife

Haría

San Bartolomé

Teguise

Tías

Tinajo

Yaiza

Einwohner 2020 Ausländer in % Steigerung

Fuerteventura 119.732 2,43 % 36.371 30,40 % 6,21 %

Gran Canaria 855.521 0,50 % 73.592 8,60 % 5,5 %

Lanzarote 155.812 2,31 % 36.758 23,60 % 6,37 %

PROVINZ Las Palmas 1.131.065  146.721   
Teneriffa 928.604 1,17 % 132.027 14,20 % 5,02 %

La Gomera 21.678 0,81 % 1.683 7,80 % 4,08 %

La Palma 83.458 0,95 % 9.116 10,90 % 8,77 %

El Hierro 11.147 1,63 % 1.369 12,30 % 11,94 %

PROVINZ Teneriffa 1.044.887  144.195   

Gesamt Kanaren 2.175.952 1,05 % 290.916 13,40 % 5,60 %

Stand: 1.1.2021, Quelle: ISTAC

var. 2019

und dies wiederum zur Gefährdung 
von einheimischen Tieren. Auf den 
Kanaren ist das aufgrund der Ausbrei-
tung der Kalifornischen Kettennatter 
bereits der Fall.1)  Agenten der Einheit 
für interne Sicherheit UOSIPA2) konn-
ten im März dieses Jahres drei Tier-
schmuggler festnehmen.
• Im ersten Fall handelt es sich um 
einen 24-jährigen Bürger aus der Ge-
meinde San Isidro auf Teneriffa, der im 
Besitz eines Pythons war (Heller Tiger-
python, zool. Python molorus), den er 
im Internet anbot. Da dieser auf der 
Liste der gefährdeten Tierarten steht 
und gemäß Annex I des Ley 50/1999 
vom 23. Dezember geschützt ist, darf 
er nicht verkauft werden.
• Auf o. a. Webseite wurde von einem 
23-jährigen aus Santa Cruz de Tenerife 
eine Königsboa (Boa constrictor) zum 
Verkauf angeboten, eine überaus ge-
fährliche Schlangenart, die ebenfalls 
durch das o. a. Gesetz geschützt ist.
Beide Angeklagten müssen aufgrund 
dieser sehr schweren Vergehen gegen 
das Tierschutzgesetz mit Strafen von 
2.404,06 bis 15.025,30 Euro rechnen.
• Auch der dritte Tierschmuggler 
stammt aus Teneriffa. Es handelt sich 
um einen 31-Jährigen aus San Miguel 
de Abona, bei dem ein Weißbauchi-
gel (Atelerix albiventris) sichergestellt 
wurde. Dabei handelt es sich um eine 
Igelart, die normalerweise von der Sa-
helzone bis nach Kenia vorkommt und 
deren Bestand sich, durch vermehrte 
illegale Haltung als Haustiere in den 
letzten Jahren, zu einem großen Pro-
blem entwickeln könnte. Der Ange-
klagte argumentierte, dass er nicht 
gewusst habe, dass weder der Besitz 

noch der Handel der Tiere illegal sei. 
Dennoch muss er sogar mit einer Stra-
fe von 3.001 bis 200.000 Euro rechnen.

   Ausbau der Schnell-
straße im Westen von GC
Der 2001 begonnene Bau der 
Schnellstraße im Westen von Gran 
Canaria geht in die Phase II, das Teil-
stück zwischen El Risco und La Al-
dea de San Nicolás. Diese 8,5 Kilo-
meter lange Strecke wird einen Teil 
der kurvenreichen GC-200 ersetzen. 
Aufgrund der äußerst komplexen 
Orografie müssen acht Tunnel ange-
legt werden, die etwa 70 Prozent der 
Strecke ausmachen. Dafür sind 1.000 
Tonnen Sprengstoff erforderlich. 
Rund 200 MitarbeiterInnen arbei-
ten im 24-Stunden Schichtbetrieb, 
damit die geplante Fertigstellung 
im ersten Quartal 2022 eingehalten 
werden kann. Beauftragt wurde ein 
Konsortium bestehend aus den Fir-
men FERROVIAL AGROMAN S.A., 
ACCIONA CONSTRUCCIÓN S.A., 
LOPESAN S.A., BITUMEX S.A.

   Fundación Neotrópico3)

Alle sichergestellten Tiere wurden an 
die Fundación Neotrópico3) überge-
ben Dabei handelt es sich um eine 
normalerweise temporäre Sicher-
heitsverwahrung für Wildtiere, die, 
sofern eine Wiederansiedelung in 
ihren Herkunftsländern möglich ist, 
nach einer Quarantänezeit über-
stellt werden. Meeresschildkröten 
werden nach einer Überprüfung der 
physischen Kondition in die Ozeane 
entlassen. Jene Spezies, die nicht 
freigelassen werden können, wer-
den in Zoos untergebracht, die zu-
vor von Mitarbeitern der Fundación 
Neotrópico auf optimale bzw. an-
gemessene Haltungsbedingungen 
inspiziert werden. Tiere, die  nicht an 
Zoos weitergegeben werden kön-
nen, (z. B. weil sie nicht gefährdet 
sind oder aufgrund ihrer Pathologien 
oder ihres abnormalen Verhaltens) 
verbleiben dauerhaft in der Stiftung 
Neotrópico. Dort werden Sie unter 
guten Bedingungen gehalten, von 
Fachkräften betreut und in Aufklä-
rungs- und Schulungsprogramme 
einbezogen.
Kontakt
Fundación Neotrópico, c/Piñonero 
9, Barranco Grande, E-38111 in Santa 
Cruz de Tenerife 
www.neotropico.org

   Spaniens Bevölkerung schrumpft, 
Kompensation durch AusländerInnen

Die Bevölkerung Spaniens schrumpft, allerdings wird 
der natürliche Rückgang durch den regulären Immig-
rationsanstieg kompensiert, wie das Statistikamt INE 
am 28. Januar 2021 veröffentlichte. Spaniens Einwoh-
nerzahl ist demnach im Vorjahr auf 47.351.567 gestie-
gen2), wobei das vegetative Wachstum der einheimi-
schen Bevölkerung um 94.057 gefallen ist, während es 
durch 113.856 legale ImmigrantInnen (eine Steigerung 
von 0,52 %) kompensiert werden konnte. Die meisten 
Zuwächse wurden bei Kolumbianern (10,7 %), Vene-
zolanern (9,1 %) und Peruanern (9,0 %) registriert. Das 
höchste Bevölkerungswachstum verzeichnen die Bale-
aren (0,37 %), gefolgt von den  Kanaren (0,33 %) und 
Murcia (0,28 %), während die größten Rückgänge in 
Asturien (-0,34 %) und Castilla y León (-0,42 %) festge-
stellt wurden.

   Auf den Kanarischen Inseln ist die Einwohnerzahl 
um 1,05 % auf 2.175.952 gestiegen. Auch hier kompen-
siert der Anstieg ausländischer EinwohnerInnen von 
5,6 % den vegetativen Bevölkerungsrückgang.
Aktuell leben 290.916 Ausländer auf dem Archipel, 
was 13,40 % der Bevölkerung ausmacht. Während der 
Wert auf den bevölkerungsreichsten Inseln Gran Cana-
ria und Teneriffa leicht unter dieser Zuwachsrate liegt, 
gab es auf zwei Inseln die meisten Neuzugänge - 30,40 
% der Bevölkerung Fuerteventuras und 23,60 % Lanza-
rotes stammen inzwischen aus dem Ausland.  Somit 
setzt sich die Tendenz des Vorjahres weiter fort.

   Auf Gran Canaria liegt der Ausländeranteil durch-
schnittlich bei 8,60 %, allerdings weisen die Gemein-
den Mogán mit 35,12 % und San Bartolomé de Tirajana 
mit 27,44 % die höchsten Werte auf. (siehe Tabelle re.)

1)Viva Canarias Nr. 155 vom 1. Mai 2021 
2)UOSIPA: Unidad Operativa de Seguridad Interior y Policía Adminis-
trativa
3)Quelle: 1. Januar 2021 ISTAC sowie INE (Instituto Nacional de 
Estadísticas)

Lokalaugenschein des Baufortschritts in ei-
nem der Tunnel von La Aldea mit Kanaren-
präsident Ángel Víctor Torres.

Ironman Lanzarote 2021

Der Ironman Lanzarote ist das Sport-Großereignis des 
Jahres, das inzwischen seit drei Jahrzehnten über die Büh-
ne geht.  Dreh- und Angelpunkt der „Club La Santa“ in 
Tinajo. Eine organisatorische Meisterleistung ist die Pla-
nung des Großevents unter den extremen Auflagen der 
Covid-19 Präventivmaßnahmen – doch es ist gelungen. 
Der Termin wurde mit 22. Mai 2021 fixiert. 
Detaillierte Infos: https://ociolanzarote.com/eventos/
eventos-destacados/ironman-lanzarote/
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  EU: Grüner Pass bzw. 
grünes Zertifikat - ‚neue‘ 
Reisefreiheit 2021?
Die EU Kommission sieht die Einfüh-
rung eines digitalen grünen Zertifikats 
vor, das derzeit von den Mitgliedsstaa-
ten hinsichtlich der logistischen und 
operativen Erfordernisse überprüft 
wird. Im Sommer wird von der EU 
zudem eine digitale Infrastruktur zur 
Verfügung stehen, damit die Echtheit 
leichter überprüft werden kann. 
Die Zertifikate sollen die Reisefreiheit 
erleichtern und zwar sowohl innerhalb 
der Mitgliedsstaaten als auch durch 
die Einbindung der WHO und der 
ICAO (Internationale Zivilluftfahrt-Or-
ganisation) international.
Dieser ‚grüne Pass‘ kann digital (QR-
Code auf dem Handy) oder in Papier-
form ausgestellt werden. 

   Es sagt aus, ob der Inhaber:
- gegen Covid-19 geimpft wurde (frü-
hestens 2 Wochen nach der (2. Teil)
Impfung und längstens sechs Monate 
danach gültig)
- negativ gegen Covid-19 getestet 
wurde, oder
- von einer Covid-19 Erkrankung gene-
sen ist. 
Die Ausstellung erfolgt auf nationa-
ler Ebene (Krankenhäuser, Test- oder 
Gesundheitszentren). Das grüne Zer-
tifikat enthält Daten, wie z. B. Name, 
Geburtsdatum, Ausstellungsdatum, 
Information über Impfung, Test oder 
Genesung und hat eine individuellen 
Signaturschlüssel.
Die personenbezogenen Daten wer-
den und dürfen nicht gespeichert 
werden und sind zur Überprüfung der 
elektronischen Signatur nicht erforder-

lich. Bei der Kontrolle wird der QR-
Code und die Signatur auf Gültigkeit 
überprüft. Gesundheitsdaten verblei-
ben beim Aussteller im Mitgliedsstaat. 
#DigitalGreenCertificate

   Kanaren wollen 
Tourismustransformation
Neues Strategiepapier
Jahrzehntelang setzten die Kanari-
schen Inseln auf die Vermarktung als 
Destination mit dem ‚besten Klima der 
Welt‘ und das führte zu einer kontinu-
ierlichen Zunahme der Besucherzah-
len, Jahr um Jahr. Dabei lag Strand 
und Sonne im Fokus und die großen 
internationalen Reiseveranstalter bo-
ten die Eilande primär als Pauschal-
reise an. Der Anteil der All-Inclusive 
Touristen im Jahr 20191) betrug knapp 
40 Prozent. Allerdings profitierten da-
von vor allem die Reiseveranstalter 
und Hotelketten währen aufgrund des 
Preisdrucks die gebotene Qualität lei-
dete und die Löhne und Gehälter der 
MitarbeiterInnen stark gedrückt wur-
den. Starke Rückgänge verzeichneten 
dadurch auch die Wirtschaftstreiben-
den außerhalb der Hotelkomplexe 
(Ausflugsanbieter, Gastronomie, Ge-
schäfte etc.).
Vor knapp einem Jahrzehnt begann 
der Archipel Initiativen zu starten, um 
sich auch in anderen Bereichen zu po-
sitionieren und Qualitätstourismus zu 
forcieren, wie z. B. Landhaustourismus 
für Individualreisende, Aktivurlaub für  
z.B. Wanderer, Golfer, Surfer und Was-
sersport, Sport (Großevents und Trai-
nings), Kultur (Musikfestspiele, Opern-
festival). 
Nischen, wie z. B. Ornithologie (Bird 
watching), Starlight Destination, Sport-
großveranstaltungen, Digitale Noma-
den, Meditationsreisen, Management 
Kick-Offs etc. sind weitere Bereiche, 
die Individualisten anlocken sollen.
Unter dem Titel „El turismo que que-
remos“ stellte das kanarische Touris-
musministerium am 10. März 2021 das 
neue Strategiepapier vor, um sich für 
die Post-Covid-19 Zeit mit einem neu-
en Tourismusmodell zu wappnen und 

die zukünftige Konkurrenzfähigkeit zu 
sichern. Dabei geht es nicht um eine 
gänzliche Revolution des Bekannten 
sondern vielmehr darum, neue Wege 
als Ergänzung des touristischen An-
gebots zu beschreiten. Auch können 
zukünftig nicht ausschließlich die Be-
sucherzahlen zur Bewertung heran-
gezogen werden, heißt es in diesem 
Strategiepapier.

   Maßnahmen
1. Änderung der Verhaltensge-
wohnheiten: UrlauberInnen suchen 
authentische und differenzierte Er-
lebnisse, die ihre Reiseentscheidung 
rechtfertigen und gleichzeitig wach-
sen die Bedenken, welche Auswirkun-
gen daraus für die Umwelt entstehen. 
2. Veränderungen im globalen 
Geschäftsmodell: Durch die Digita-
lisierung, als Hauptauslöser, entstehen 
neue Marktsegmente
3. Respekt der lokalen Gesell-
schaft: Neue Betrachtung der Aus-
wirkungen des Tourismus auf die loka-
le Wirtschaft und Gesellschaft durch 
eine größere Wertschöpfung, Forde-
rung nach mehr Souveränität auf der 
Destination.

   Zielsetzung
• Steigerung der Resilienz für die Post-
Covid Phase mittels BANI2)
• Stärkere Berücksichtigung der Kli-
maneutralität im Einklang mit der EU 
Agenda 2030 durch Reduktion von 
CO2-Emissionen bei tourismusbezo-
genen Aktivitäten.
• Steigerung der Wertschöpfungsket-
te in anderen Sektoren, zugunsten des 
Wohlstands, der Beschäftigung und 
der sozialen Sicherheit für die heimi-
sche Bevölkerung und Stärkung der 
Innovationsfähigkeit.

   Zielerreichung
• Digitalisierung: Diese ermöglicht, 
neben einer Prozessverbesserung und 
Werbung, die Transformation des Tou-
rismus auf globaler Ebene voranzutrei-
ben. 
___________________________________
1)Viva Canarias Nr. 161 vom 28.2.2020 „Jah-
resanalyse Tourismus 2019“
2)BANI steht für: brittle (brüchig), anxious 
(ängstlich), non-linear und incomprehensive 
(unbegreiflich), www.zukunftsinstitut.de

• Direkte Verbindung mit BesucherIn-
nen: Kennenlernen der Interessen und 
Erwartungen, um auf die Bedürfnisse 
eingehen zu können.
• Wissensmanagement: Wert von In-
formationen erkennen und nutzen 
- „Information ist Macht“. Informati-
onsaustausch und Stärkung der, nicht 
zuletzt auch technologiebasierenden, 
Zusammenarbeit.
• Innovation und Kreativität:
Visionen und Wagemut von Einzel-
personen und Organisationen sind für 
den Erfolg der Tourismustransformati-
on essenziell.
• Die Erweiterung der Wertschöp-
fungskette mit der „kanarischen Kom-
ponente“ in allen Dienstleistungsbe-
reichen im Tourismus
• Kontinuierlicher Verbesserungspro-
zess:
Ständige Veränderungen erfordern 
eine konsequente Beobachtung, Be-
wertung und Neuausrichtung. Interna-

tionale Trends müssen von Experten 
antizipiert werden und in das Change 
Management einfließen. Flexibilisie-
rung von Prozessen, kontinuierliche 
Schulungen in allen Bereichen.
• Ermächtigung: Tourismus ist eine 
komplexe Aktivität mit einer globalen 
Dimension. Darin sind Reiseziele tra-
ditionell den externen Zielen unterge-
ordnet. Die Herausforderung besteht 
darin, diese Dichotomie zu überwin-
den, um durch Beeinflussung und Ko-
operation mit den anderen beteiligten 
Akteuren ein höheres Maß an Kont-
rolle über den gesamten touristischen 
Produktionsprozess und Wertschöp-
fungskette zu erreichen.
• Öffentlich-Private Zusammenarbeit: 
Die vielfältigen Bereiche und Ressour-
cen müssen intelligent gemanagt wer-
den, um Ineffizienzen zu vermeiden. 
Förderung der Zusammenarbeit, Erhö-
hung des Know-How-Transfers, „Best 
Practice“ Methoden.

    CANARIAS INSIDE

CANARIAS INSIDE   

   Versicherungssteuer angehoben
Seit 1998 wurde die Versicherungs-
steuer in Spanien zum ersten Mal wie-
der angehoben - von 6 auf 8 %, womit 
etwa 500 Mio. Euro in die Staatskasse 
fließen sollen.

   Illegale Kfz-Werkstätten werden
kontrolliert
Illegale KFZ-Werkstätten stellen eine 
Gefahr für die Verkehrssicherheit dar 
und daher hat die Umweltpolizei SE-
PRONA (Servicio de Protección de la 
Naturaleza) mit der Guardia Civil eine 
Inspektionsinitiative angekündigt.

   Erneuerbare Energien 
Der Strom, der durch erneuerbare 
Energien (Fotovoltaik, Windparks) ge-
neriert wird, deckt inzwischen decken 
15,5 % des benötigten Stroms auf den 
Kanaren (Quelle: REE Red Eléctrica de 
España).

Kurz notiert
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   Neue Limits im Stadt-
gebiet, neue Strafen

Ab 11. Mai 2021 treten neue Ge-
schwindigkeitsbeschränkungen im 
Stadtgebiet in Kraft, wie im Staatsan-
zeiger BOE vom 11. November 2020 
veröffentlicht und in unserer Ausgabe 
Nr. 172 avisiert. Die Beschränkungen 
können nach Ermessen der lokalen Be-
hörden reduziert bzw. in begründeten 
Ausnahmefällen sogar erhöht werden.
• 20 km/h, falls Fahrbahn und Gehweg 
auf einer Ebene sind
• 30 km/h, falls nur eine Fahrspur je 
Fahrtrichtung vorhanden ist
• 50 km/h, falls zwei oder mehr Fahr-
spuren je Fahrtrichtung existieren. Das 
gilt nicht für LKWs, die gefährliche Gü-
ter transportieren. Hier gilt ein Limit 
von 40 km/h. Falls bei zwei Fahrspu-
ren in eine Richtung eine Bus und Taxi 
vorbehalten ist, dann fällt das Limit auf 
30 km/h. Gleiches gilt falls eine Spur   
Fahrrädern vorbehalten ist. Nicht re-
duziert wird die Geschwindigkeitsbe-

schränkung, falls es sich um dreispu-
rige Fahrbahnen in eine Fahrtrichtung 
handelt, wenn eine davon Fahrrädern 
oder Bus und Taxi  vorbehalten ist.
• 80 km/h für zweispurige Auto-
bahnen und Autostraßen, die durch 
Stadtzonen führen. Limit kann mit 
entsprechender Beschilderung erhöht 
werden.

   Änderungen im Strafgesetz-
buch, die den Verkehr betreffen
Diese traten am 3. März 2019 in Kraft:
• Fahrerflucht ist nunmehr ein Strafde-
likt und wird mit einer Gefängnisstrafe 
von 4 Monaten (anstelle von bisher 3 
Monaten) bzw. sogar mit 6 Monaten, 
wenn es sich um einen schweren Ver-
kehrsunfall handelt, bestraft.
• Wer Unfälle aufgrund grober Fahr-
lässigkeit verursacht, der muss mit 6 
Jahren Gefängnis (anstelle von 4 Jah-
ren) bzw. mit 9 Jahren rechnen, wenn 
es mehr als einen Unfalltoten gibt.
• Rücksichtsloses Fahren wird mit 500 
Euro und 6 Punkten bestraft.
•  Fahrzeuge mit drei Rädern dürfen 

nicht schneller als 70 km/h fahren und 
ausschließlich auf Straßen, auf denen 
es erlaubt ist (konventionelle Straßen 
und auf Seitenstreifen, sofern vorhan-
den)
• Fahrräder und Mofas dürfen weder 
auf Autobahnen noch Schnellstraßen 
fahren, es sei denn, es ist ausdrücklich 
erlaubt. Die Höchstgeschwindigkeit 
liegt bei 45 km/h und Radfahrer müs-
sen mindestens 14 Jahre alt sein und 
einen Fahrradhelm tragen.
• Die Höchstgeschwindigkeit auf Stra-
ßen ohne Asphalt liegt für alle Fahr-
zeuge bei 30 km/h 
• Das Überholen von Radfahrern 
ohne entsprechenden Seitenab-
stand von mindestens 1,5 m, wird mit 
200 Euro Bußgeld und 4 Punkten be-
straft. 
• Die Verwendung von Sicherheits-
gurten ist in Spanien seit 1975 Pflicht, 
seit 1992 auch für Mitfahrer der hin-
teren Sitzreihen. Ein Zuwiderhandeln 
wird mit 200 Euro Strafe und 3 Punk-
ten geahndet.

    SPANIEN - NEUES ZUR STRASSENVERKEHRSVERORDNUNG

   STRAFEN
Überschreitung der Geschwindigkeitsbeschränkungen
 Zonen Zonen
Verstoß  20 - 50 km/h 60 - 120 km/h Strafe     Punkte
schwer bis 20 km/h bis 30 km/h 100 €          -
 21 - 30 km/h 31 - 50 km/h 300 €          2
 31 - 40 km/h 51 - 60 km/h 400 €          4
 41 - 50 km/h 51 - 70 km/h 500 €          6
sehr schwer > 51 km/h > 71 km/h 600 €          6
Delikt > 60 km/h* >80 km/h** 3 - 6 Monate Gefängnis Führerscheinentzug (1 - 4 Jahre)
   /oder 31 - 90 Tage gemeinnützige Arbeit
*in Stadtgebieten | **auf Fernstraßen | Quelle: DGT Verkehrsdirektion (Dirección General de Tráfico, Mai 2019)

AUDITORIO ALFREDO KRAUS

Auditorium an der Playa de Las Canteras 
s/n in Las Palmas. Karten an der Theater-
kasse (Mo. bis Fr. von 16.00 bis 21.00 
Uhr, Tel.: 928 491 770 DW108) und an 
der Kasse des Teatro Pérez Galdós (Mo. 
bis Fr. von 10.00 bis 15.00 Uhr, Tel.: 928 
433 334 DW222). www.mgticket.com
www.auditorioteatrolaspalmasgc.es
Programm
Sa., 1. Mai, 19.00 Uhr
Konzert: „Sinergia“ mit dem Per-QT En-
semble (Perkussion), Tickets: 12 Euro
Mo. 3. Mai, 19.30 Uhr
Kammermusik: Lucas und Arthur Jussen, 
Klavierduo (Rachmaninov, Mozart, Men-
delssohn und Debussy)
Tickets: 21 bis 31 Euro
5. Mai, 20.00 Uhr
Konzert (OFGC): Solist Bryn Mir, Werke 
von Mozart und Elgar. Tickets: 32 Euro.
Fr., 7. Mai, 20.00 Uhr (neue Uhrzeit)
Konzert: 30-jährigen Jubiläum Revolver, 
(Rock/Pop) Tickets: 35 Euro
Sa., 8. Mai, 19.00 Uhr (neuer Termin)
Konzert: „En clave de rumBach“, 
Tickets: 15 Euro
Sa., 8. Mai, 20.00 Uhr
Kabarett: Ignatius Farray präsentiert „La 
comedia salvó mi vida“, Tickets: 20 Euro
So., 9. Mai, 19.00 Uhr
Konzert: „A pies y manos“
Mi., 12. Mai, 19.00 Uhr
Kabarett: „Suicidio de una Actriz frustra-
da“ mit Hermi Orihuela, Profetas del Mue-
ble Bar. Tickets: 12 Euro
Do., 20. Mai, 20.00 Uhr
Konzert: Revólver (Rock)
Fr., 21. Mai, 19.00 Uhr
Bach-Festival: „Les Portraits de Ver-
sailles“, Tickets: 15 Euro
18., 20. und 22. Mai, 20.00 Uhr
Oper: Cavalleria Rusticana (Mascagni)
So., 23. Mai, 19.00 Uhr
Konzert: „Technicolor“ von Marlango
Do., 27. und Fr., 28. Mai, 20.00 Uhr
Konzert (OFGC): Werke von Schwanter 
(Konzert für Perkussion 1994) und Bartók 
(Konzert für Orchester), Dirigent: Henrik 

Nánási, Francisco Navarro (Solist Perkus-
sion). Tickets: 16 bis 32 Euro.
Sa., 29. Mai, 12.00 und 19.00 Uhr
Konzert: Sergio Dalma „30 Aniversario“, 
Tickets: 50 Euro.
Sa., 29. Mai, 19.00 Uhr
Konzert: Simbeque Projekt Vol. III (kanari-
sche Folklore), Tickets ab 15 Euro.
Do., 3. und Fr., 4. Juni, 20.00 Uhr
Konzert (OFGC): Dirigent: Rafael Sán-
chez-Araña, Solist: Juan Carlos Fernández 
Nieto (Piano), Werke von Masperi, Chopin 
und Schostakowitsch, Tickets: 16 bis 32 
Euro.
Sa., 5. Juni, 21.00 Uhr
Konzert: „Sentir“ von Pastora Soler
Sa., 12. Juni, 19.00 Uhr
Bachfestival: „Bach Concertante“, 
Tickets: 15 Euro
Fr., 18. Juni, 20.00 Uhr
Jazz-Zyklus: Chano Gil präsentiert „Birth 
of the Cool. The music of Miles Davis“, 
Tickets: 15 Euro

TEATRO PÉREZ GALDÓS

Plaza Stagno 1 in Las Palmas. Karten an 
der Theaterkasse (Mo. bis Fr. 10.00 bis 
15.00 Uhr). www.teatroperezgaldos.es 
www.sociedadfilarmonicalaspalmas.es
www.mgtickets.com
Programm
4. Mai, 19.30 Uhr
Recital: Piotro Beczala, Tickets: 25 Euro. 
13. Mai, 19.30 Uhr
Musik & Literatur: „A vueltas con Lorca“ 
(Pianist Carmelo Gómez und Mikhail Stu-
dyonov tauchen in die Welt des Schriftstel-
lers Federico Garcia Lorca ein), 
Tickets: 18 Euro
Sa., 15. Mai, 19.30 Uhr
Kammermusik: Auyanet (Sopran), Mi-
chael Syres (Baritontenor) und Mathieu 
Pordoy (Piano), Tickets: 17 bis 31 Euro
22. Mai, 19.30 Uhr
Konzert: Bach & Bach, Tickets: 18 Euro 
15., 17. und 19. Juni, 20.00 Uhr
Oper: Macbeth (G. Verdi)
Mi., 2. Juni, 19.00 Uhr
Konzert: „A Solas 2021“, Alexandra Dov-
gan (Piano), Tickets: 15 Euro

Sa., 5. und So., 6. Juni, 18.00 Uhr
Spektakel: „Concerto pour deux von Les 
Rois Vagabonds“ (Pantomime, Musik und 
Akrobatik), Tickets: 10 Euro
18. Juni
Zauberei: Jorge Blass (Illusionist)

TEATRO CUYÁS

c/Viera y Clavijo 11 in Triana, Las Palmas. 
Karten an der Theaterkasse  (Neu: Mo. 
bis Fr. von 17.00 bis 20.00 Uhr, Sa. von 
11.30 bis 13.30 Uhr und an Vorstellungs-
tagen 2 Std. vor Beginn), Tel.: 928 432 180, 
928 432 181, info@artesescenicasgc.com
Programm
Sa., 1. Mai, 19.30 Uhr
Theater: „Las cosas que sé que son ver-
dad“ von Andrew Bovell mit Verónica For-
qué, Tickets: 12 bis 23 Euro
Fr., 7. und Sa., 8. Mai, 19.30 Uhr
Theater: „Los Hijos“ von L. Kirkwood, 
Tickets: 12 bis 23 Euro
Sa., 22. Mai, 12.30 Uhr
Familienkonzert: Das OFGC präsentiert 
Werke von Joplin, Josef Strauß, Strauß II, 
Offenbach etc., Tickets ab 5 Euro

TEATRO GUINIGUADA

c/Mesa de León (Ende der c/Pelota, Vegue-
ta, Las Palmas), www.entrees.es 
Programm
So., 2. Mai, 18.00 Uhr
Theater: Tanzfestival mit Bárbara Claribel, 
Tickets: 3 Euro
Do., 6. Mai, 19.00 Uhr
Filmothek: „National Avenue“ (CZ, DE 
2019), Tickets: 1 - 2 Euro
Do., 13. Mai, 19.00 Uhr
Filmothek: „The Play“ (CZ, FR, Chile 
2019), Tickets: 1 - 2 Euro
Do., 27. Mai, 19.00 Uhr
Filmothek: „Como robar a un paías“ (Do-
kumentation über die Korruption in Süd-
afrika), Tickets: 1 - 2 Euro

IN DEN GEMEINDEN

7. August 2021, 17.00 Uhr
Konzert von Ozuna im Estadio Municipal 
de Maspalomas, Tickets: 25 Euro
Tickets www.entrees.es

   ab Mai 2021

EVENT KALENDER

Veranstaltungen unter Covid-19
Je nach epidemiologischer Situation können Veranstaltungen abgesagt oder verschoben werden. Alle Angaben ohne Gewähr.
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   FEIERTAGE      Mai 2021

FEIERTAGE SPANIENWEIT
 1. Mai Tag der Arbeit Fiesta del Trabajo

GEMEINDEFEIERTAGE
 13. Mai Vega de San Mateo Virgen de Fátima
 15. Mai Gáldar San Isidro
 24. Mai Valleseco Patronatsfest
Legende

 Feiertage Spanien
 Inselfeiertage
 Gemeindefeiertage Gran Canaria
 Gemeindefeiertage Lanzarote

MAI WÄRE VOLKSFESTMONAT
Im Mai werden auf den Kanaren (normalerweise) einige beson-
dere Festivitäten zelebriert und einige davon sind auch offiziell 
ein Feiertag.

3. MAI - „DÍA DE LA CRUZ“
An diesem Tag werden üppig geschmückte Kreuze, meist mit 
Blumen, aber auch mit Früchten und Papiertüten, auf den Stra-
ßen, Plätzen und an Häuserfassaden angebracht. Besonders 
jene Orte, die das Wort „Cruz“ im Namen tragen, feiern ausgi-
big, wie z. B. auf Santa Cruz de Tenerife oder auf La Palma, da 
die Feiern auch mit dem Fest der Stadtgründung im Jahr 1493 
zusammenfällt. Wir haben umfassend darüber in Ausgabe Nr. 
118 vom 9.5.2019 berichtet (siehe www.viva-canarias.es)

25. MAI - „SAN FERNANDO“, eines der ältesten Volks-
feste auf Gran Canaria wird zu Ehren des Schutz- und Namens-
patrons zelebriert. Zu den Highlights zählen das große Folklo-
retanzfest mit Gruppen aus allen Inseln..

30. MAI - „DÍA DE CANARIAS“ wird anlässlich der ersten 
freien Parlamentswahlen als Autonomieregion nach der zu 
Ende gegangenen Franco Diktatur gedenkt.

In unserer letzten Ausgabe haben wir Ihnen einen um-
fassenden Kalender 2021 mit allen Feiertagen in Spani-
en, auf den Kanaren und in den Gemeinden präsentiert 
(BOC-A-2020-270-5287). Diesen Kalender können Sie 
von unserer Webseite herunterladen (siehe QR-Code u.).

Tel. & WhatsApp 
(0034) 928 766 915

C/ de las Dalias | C.C. San Agustin | Local 91 
35100 Maspalomas San Agustin | Gran Canaria   

info@Steven-Eppler.com | www.Steven-Eppler.com 

Öffnungszeiten: Mo., Mi., Fr. und Sa. 10:00 -19:30Uhr 
Di. und Do. 14:30 - 19:30Uhr  

Telefonisch erreichen Sie uns auch außerhalb der 
Geschäftszeiten. Um Voranmeldung wird gebeten. 

Ausgezeichnet als einziger Friseur auf den Kanaren mit 
dem Titel und Stern Intercoiffure Mondial & einziges 
Mitglied im Club Figaro Peluqueria Creative Española 

auf Gran Canaria  

NOTRUF: 112 
(Polizei, Rettung, Feuerwehr)
Im Notfall rufen Sie am Besten nur diese 
Nummer an. Die Telefonagenten verbin-
den Sie dann mit der jeweils zuständigen 
Stelle (Polizei, Rettung etc.) Die für das 
Notfalleinsatzteam notwendigen Informa-
tionen werden vorab telefonisch erfragt 
(evtl. Krankenvorgeschichte, Allergien, 
Alter, Geschlecht, Vorfall etc.). Die Notfall-
nummer ist ebenfalls vom Handy aus er-
reichbar. 
Wichtig: Sie sollten in Ihrem Mobiltelefon 
unter AAA ihre Vertrauensperson abspei-
chern, die im Notfall vom Einsatzteam ver-
ständigt  werden würde.

POLIZEIZENTRALE:   091
FEUERWEHR:    080
TELEFONAUSKUNFT  

Inland:               11 888
Ausland:               11 886

APOTHEKEN (FARMACIAS)
Wenn die grüne Leuchtreklame einge-
schaltet ist, ist die Apotheke geöffnet. 
Den Hinweis zur nächstgelegen Notfall-
apotheke (24 h) finden Sie  jeweils an der 
Apotheke. www.coflp.org/guardias.php 

POST
„Correos“ heißt die Post in Spanien. 
Edif. Mercurio, Avda. de Tirajana, Playa 
del Inglés. Im Winter ist die Post werk-
tags durchgehend von 9.00 bis 20.30 Uhr 
geöffnet und an Samstagen von 9.30 bis 
13.00 Uhr. (Anm.: Samstags ist der Park-
platz geschlossen).

STROM (ENDESA): C. C. Bellavista in 
der c/Partera Leonita 8, San Fernando de 
Maspalomas, E-35100 Maspalomas
www.endesaclientes.com
Mo. bis Fr. von 9.00 bis 13.30 Uhr und 
16.00 bis 19.30 Uhr.
Kundencenter:  800 760 333 und
 800 760 909
Technischer Dienst:  902 519 519

WASSER (CANARAGUA) 
Adresse: Edificio Mercurio, Torre I (neben 
der Cafeteria), Av. de Tirajana, Playa del In-
glés, Geöffnet: Mo. - Fr. 8.30 bis 14.30 Uhr 
und 15.30 bis 20.30 Uhr.  
Tel.: 900 100 157 (24 h), 928 762 341

TÜV (ITV): 
c/Cartago 24, El Tablero de Maspalomas
Geöffnet: Mo. - Fr. 7.00 bis 20.15 Uhr und 
Sa. 8.00 - 13.45 und der erste Sonntag im 
Monat von 8.00 bis 13.15 Uhr, Tel.:  928 14 
11 88, www.itvmaspalomas.es

   WICHTIGE NUMMERN    KIRCHE
    Evangelisch Spanisch-

Deutsche Gemeinde
   Pastor Dominik Seeger

Mobil: 632 343 681. 
Email: d.seeger@allianzmission.de
www.iglesiadelsur.net
Adresse: c/Puntarenas 4, 35109 El 
Tablero, Gran Canaria.
• Videos im YouTube-Kanal: 
Iglesia Cristiana Evangélica del Sur
www.iglesiadelsur.net
• WhatsApp-Gruppen für Gemein-
schaft, geistliche Inputs und Gebets-
austausch: Pastor Dominik Seeger 
Tel.: +34 632343681

• Termin für Seelsorge: 
d.seeger(at)allianzmission.de
Instagram: iglesiagrancanaria
Facebook: Iglesia Cristiana Evangélica 
del Sur

   VECINDARIO - EL DOCTORAL
c/Cano 12, E-35110 Vecindario
Pastor Christoph Janke

    Evangelisches
Tourismuspfarramt
LANZAROTE, FUERTEVENTURA 
UND GRAN CANARIA
Gemeindezentrum: c/Gomera 69 in  
San Fernando de Maspalomas de
Gran Canaria. www.kirche-gc.de
•  Pfarrerin Dr. Sabine Manow
Tel.: 660 883 560
Email: sabinemanow@gmx.de
•  Pfarrer i. R. Klaus-Peter Weinhold
Tel.: 639 534 042 (dzt. nicht vor Ort)
•  Pfarramtssekretärin 
Danielle van den Ouweland
Tel.: 928 761 955, info@kirche-gc.de
Bürozeiten. Mo., Mi., Fr. 10 - 13 Uhr
•  Chorleiter Dr. Peter Lilienthal
Tel.: 698 317 669
Email: lilienthal.peter@arcor.de
Anm.: Derzeit keine Proben
•  Pfarramt Lanzarote
Tel.: 928 511 600
Email:pfarrer@kircheauflanzarote.de
•  Pfarramt Fuerteventura
Tel.: 928 875 247
Email: seelsorge@web.de

   Deutschsprachige Gottesdienste
Sonntags, 19.00 Uhr
Templo Ecuménico

  Katholische Deutsche
Gemeinde
Avda. de Bonn 15 in Playa del Inglés.
Pfarrer Msgr. Axel Werner, Seelsor-
ger der katholischen deutschsprachi-
gen Gemeinde. Tel.: (+34) 608 001 663, 
Email: kathgemeinde.grancanaria@
yahoo.com www.kirchegrancanaria.org
Anm.: Die Corona Volontäre und AA 
treffen sich wieder.

SCHWEIZ 

Konsulat in der Urb. Bahía Feliz, Edif. 
de Oficinas, Local 1
35107 Playa del Tarajalillo
 Tel.: (0034) 928 157 979
Fax: (0034) 928 157 900
E-Mail: laspalmasgc@honrep.ch
www.eda.admin.ch/madrid
(siehe auch Schweizer Club Gran Ca-
naria auf den Branchenseiten)

ÖSTERREICH

Honorarkonsulat im Hotel Escorial in 
der Avda. de Italia 6, Playa del Inglés 
(Las Palmas), jeweils 10 - 13 Uhr
Telefon: (+34) 928 76 13 50
Telefax: (+34) 928 76 13 54
consuladodeaustria@gmail.com 
Antragstelle für: Reisepässe und Per-
sonalausweise, Kinder- und Notpässe  
vor Ort, Visa- und Beglaubigungen. 

DEUTSCHLAND 
c/Albareda 3, 2. Etage in E-35007 
Las Palmas (Nähe Parque Santa Ca-
talina), Konsul: Wolfgang Schwarz
Mo. - Do. von 8.00 bis 16.00 Uhr, Fr. 
bis 13.30 Uhr unter der Rufnummer: 
(+34) 928 491 880
Achtung: Notrufnummer:
(0034) 91 557 9000
Fax: (0034) 928 26 27 31
Email: info@lasp.diplo.de (neu)
www.las-palmas.diplo.de 

KONSULATE
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  HOROSKOP IHRE STERNE VOM 
1. BIS 31. MAI 2021
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SO GEHT’S: In jeder 
Zeile (waagerecht), 
Spalte (senkrecht) 
und jedem quadrati-
schen 9er-Block aus 
3 x 3 Kästchen müs-
sen alle Ziffern von 
1 bis 9 eingetragen 
werden. Die vorge-
gebenen Zahlen 
dienen zur Orientie-
rung. Die Auflösung 
finden Sie auf Seite 
38.

                                    LEICHT                         SCHWER
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  SUDOKU
   KLIMA - TEMPERATUR

Durchschnittswerte  Mai          Juni          Juli       Aug.
Wassertemperatur  19° C 20° C 21° C 22° C
max. Temp. 23° C 24° C 25° C 26° C
min. Temp.  17° C 18° C 19° C 20° C
Sonnenstunden 9 Std. 10 Std. 10 Std. 9 Std.
Regentage  1 1 1 1

ZWILLING
21. Mai - 21. Juni

JUNGFRAU
24. August - 23. Sept

FISCHE
20. Februar - 20. März

WAAGE
24. Sept. - 23. Okt.

SKORPION
24. Okt. - 22. Nov.

STEINBOCK
22. Dez. - 20. Januar

WASSERMANN
21. Januar - 19. Februar

WIDDER
21. März - 20. April

KREBS
22. Juni - 22. Juli

STIER
21. April - 20. Mai

Nutzen Sie Ihre neu gewonnene Kraft. 
Lassen Sie Vergangenes hinter sich und 
konzentrieren Sie sich auf neue Vorhaben. 
So entwickelt sich der Mai positiv und in-
teressant. Tipp: setzen Sie Ihre Interessen 
durch!

Im Mai erreichen Sie den Höhepunkt Ihrer 
Kräfte und Kreativität. Nach den langen 
Entwicklungen folgt die Beständigkeit und 
Zufriedenheit, auf die Sie schon so lange 
warten und seien Sie offen für Überra-
schungen.

SCHÜTZE
23. Nov. - 21. Dez.

Souverän meistern Sie ihren Alltag und 
verfolgen Ihre Ziele. Doch gönne Sie sich 
auch eine Auszeit, um Kraft zu tanken. 
Nehmen Sie auch Ratschläge helfend 
entgegen. Es geht zielsicher in den End-
spurt!

LÖWE
23. Juli - 23. August

Überlegen Sie gründlich Ihre Entscheidun-
gen, dann kann Ihnen niemand schaden. 
Zeigen Sie Stärke. Viel Sport unterstützt Sie 
dabei. Auch klärende Gespräche helfen. 
Ihre Freunde stehen hinter Ihnen. Neue 
Chancen im Job tun sich auf.

Sie entdecken neue Fähigkeiten, die Sie um-
setzen sollten. Die Basis in Liebe und Beruf 
verbessert sich und eine freudige Nachricht 
erwartet Sie. Unternehmungslust, Begeis-
terung und neuer Schwung zeichnet sich im 
Mai aus.

Selbst in Verbindung mit anderen Men-
schen kann man sich frei fühlen und seine 
Ideen verwirklichen. Die Sterne stehen 
gut und begünstigen neue Wege. Über-
raschungen werden zum Großteil positiv 
ausfallen. Der Supercoup im Job!

Ihr Charme und Ihre Fürsorge verschaffen 
Ihnen neues Ansehen. Sie sind sehr ehr-
geizig, konsequent und fleißig. Mit Mut und 
Vertrauen, lassen sich kleine Enttäuschun-
gen abwenden. Machen Sie sich keine Sor-
gen, Sie finden schon die richtige Lösung!

Missverständnisse sorgen für schlechte 
Laune und belasten die Nerven. Räumen 
Sie diese aus der Welt. So können Sie sich 
wieder neu auf Ihre Aufgaben konzentri-
eren. Mehr Bewegung sorgt für einen ide-
alen Abbau von Stress. 

Der Mai basiert auf Vertrauen in jeder 
Hinsicht. Wenn Sie auf Überraschungen 
verzichten, dann sehen Sie Ihre Taten 
eindeutiger und Sie kommen zu klareren 
Ergebnissen. Nehmen Sie gebotene Hilfe 
entgegen. 

Enttäuschungen sind immer schlecht zu 
verkraften. Ziehen Sie sich nicht zurück, 
sondern handeln Sie offener mit Ihren Mit-
menschen und erweitern Sie Ihre Perspek-
tiven. Dies wird sich auszahlen. Probieren 
Sie einen neue Sportart aus! 

Ihre hart erarbeitete Position sollte nun 
gefestigt werden. Zweifel können mit 
wenig Mühen aus der Welt geschafft 
werden. Für einen klaren Kopf ist die Zeit 
an der frischen Luft wohltuend. So können 
Sie schnell Ihre Form wieder herstellen. 

Die Sterne raten jetzt, den Blick zu schär-
fen. Das kann vor allem in der Liebe zum 
gewünschten Erfolg führen. Vermeiden Sie 
unnötige Diskussionen und konzentrieren 
Sie sich nur auf Ihr Ziel. Ihr guter Geschmack 
ist Ihre Stärke! Zeigen Sie ihn öfters!

   ACHTUNG SCHWIMMER
Die Pegelstände können einen Unterschied von bis zu 3 m  betra-
gen. Besonders gefährlich ist das Baden bei ablaufendem Wasser 
(Sogwirkung) in der Zeit zwischen dem höchsten und dem niedri-
gsten Wasserstand. Anmerkung: Die Veränderung des Sonnenauf- 
bzw. -untergangs beträgt zirka eine Minute pro Tag. Hier die Eck-
daten zu folgenden Stichtagen:
Zum 1. Mai 2021 Sonnenaufgang:   7.21 Uhr
 Sonnenuntergang:  20.37 Uhr
Zum 15. Mai 2021 Sonnenaufgang:   7.11 Uhr
 Sonnenuntergang:  20.45 Uhr
Zum 31. Mai 2021 Sonnenaufgang:   7.05 Uhr
 Sonnenuntergang:  20.54 Uhr

    GEZEITENTABELLE
    TAG         HOCHWASSER      NIEDRIGWASSER

Sa. 1.5. 5.12 u. 17.31 11.09 u. 23.51
So. 2.5. 6.14 u. 18.33 12.09 u. -
Mo. 3.5. 7.31 u. 19.50 1.07 u. 13.25
Di.  4.5. 9.00 u. 21.14 2.34 u. 14.53
Mi. 5.5. 10.19 u. 22.28 3.58 u. 16.13
Do. 6.5. 11.17 u. 23.24 5.02 u. 17.13
Fr. 7.5. 12.00 u. - 5.48 u. 17.58
Sa. 8.5. 0.08 u. 12.36 6.24 u. 18.36
So. 9.5. 0.46 u. 13.09 6.55 u. 19.09
Mo. 10.5. 1.19 u. 13.40 7.25 u. 19.41
Di. 11.5. 1.52 u. 14.10 7.53 u. 20.13
Mi. 12.5. 2.23 u. 14.40 8.21 u. 20.44
Do. 13.5. 2.54 u. 15.09 8.50 u. 21.15
Fr.  14.5. 3.25 u. 15.40 9.20 u. 21.49
Sa. 15.5. 3.59 u. 16.14 9.52 u. 22.26
So. 16.5. 4.37 u. 16.52 10.29 u. 23.10
Mo. 17.5. 5.21 u. 17.39 11.14 u. -
Di. 18.5. 6.18 u. 18.40 0.06 u. 12.13
Mi. 19.5. 7.34 u. 19.56 1.16 u. 13.29
Do. 20.5. 8.56 u. 21.14 2.34 u. 14.52
Fr. 21.5. 10.05 u. 22.20 3.45 u. 16.03
Sa. 22.5. 11.01 u. 23.16 4.43 u. 17.01
So. 23.5. 11.49 u. - 5.34 u. 17.52
Mo. 24.5. 0.06 u. 12.35 6.19 u. 18.39
Di. 25.5. 0.54 u. 13.20 7.03 u. 19.26
Mi. 26.5. 1.42 u. 14.05 7.47 u. 20.12
Do. 27.5. 2.30 u. 14.51 8.31 u. 21.00
Fr. 28.5. 3.19 u. 15.38 9.17 u. 21.50
Sa. 29.5. 4.10 u. 16.27 10.04 u. 22.44
So. 30.5. 5.03 u. 17.19 10.55 u. 23.43
Mo. 31.5. 6.01 u. 18.16 11.52 u. -
Die angegebenen Uhrzeiten gelten für Las Palmas. 
Für andere Lagen müssen folgende Zeitunterschiede 
beachtet werden: Maspalomas - 15 Min., Arguineguín -10 
Min., Playa de Mogán - 5 Min. | Alle Angaben ohne Gewähr!
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VERKAUF - LANGZEITVERMIETUNG - VERWALTUNG - STEUERN - ERBSCHAFTEN

Pedro Velasco • Bankkaufmann • Betriebswirt
c/Placido Domingo 12, Parque Sur I, Local 15

E-35100 Maspalomas, Bellavista
Tel.: +34 928 77 11 77 und +34 928 76 58 12

Email: info@europainmo.com
Neue Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 15 Uhr

Europa Immobilien
Seit 1984
www.europainmo.com

Über 30 Jahre notariell garantierte Sicherheit beim Immobilienkauf

Bitte haben Sie Verständnis, dass  wir aus Dis-
kretions- und Datenschutzgründen

 die Adressen der  Objekte und Verkaufsgründe nicht veröffentlichen.

Sie möchten Ihr Eigentum verkaufen? Bitte vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin!

SAN FERNANDO - EINMALIG SCHÖNES REIHENHAUS
Bestehend aus: großem Wohn-/Esszimmer, großer Küche 
mit herrlichem Innenpatio, 30 m2 großes Schlafzimmer en-
suite mit Ankleideraum, weiteres Schlafzi. en-suite, Gäste 
WC, Terrasse. Hochwertige Materialien und Möblierung. Keine 
Gemeindschaftskosten.                      Preis:  275.000 €

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
100 m2-große, helle und voll möblierte 4-Zimmer Eckwohnung
ohne direktem Nachbarn, Top Lage!
3 Schlafzimmer (1 en-suite), 2 Bäder, Wohnsalon, gr. sep. Küche 
mit Waschküche, Terrasse, Garage und Keller         Preis:  320.000 €

LIEBHABEROBJEKT
SAN FERNANDO 
in bester, ruhiger 
Wohnlage
Tolles Einfamilien-Eckhaus 
mit Penthousewohnung und 
gr. uneinsehb.  Terrasse, 160 
m2 Wohnfl., Wohnsalon, 4 SZ, 
3 Bäder, sep. Waschkü., Patio, 
Terrasse, Garagenplatz, mit 
allen Details ausgestattet, voll 
möbliert.           Preis:  360.000 €

TRAUMBLICK IN
PATALAVACA
Luxuriöses und sehr ru-
hig gelegenes 2-Zimmer 
Eck-Appartement mit 
16 m2 großer Terrasse 
und einzigartigem frei-
en Meerblick. Mit allen 
Details ausgestattet 
und voll möbliert.
                    Preis: 160.000 €

VECINDARIO
Ebenerdige, barrierefreie 
Wohnung ohne Gemein-

schaftskosten. 90 m2 große 

4-Zimmer Wohnung mit 30 m2 

schönem uneinsehbaren Pa-
tio/Terrasse. Zentral und sehr 
ruhig gelegen. Möbliert und in 
perfektem Zustand. 
                                 Preis: 155.000 €

LEBENSQUALITÄT - GROSSER LUXUS-BUNGALOW
40 m2 großer Wohn-/Ess-Salon, 20 m2 große Küche, 40 m2 große 
Suite, 3 Schlafzimmer, 3 Bäder, 150 m2 großer Garten, 2 Patios, 
voll möbliert, uneinsehbar, Garage und Gemeinschaftspool. Ein-
fach ein tolles Haus! Umlage 80 €.            Preis:  430.000 €

LADENLOKALE  Playa del Inglés
- AVDA. TIRAJANA - großes Restaurant mit großer Terrasse              
     Kaufpreis:  550.000 €   /  Miete: 4.000 €
- AVDA. TIRAJANA - 250 m2 voll installierte Diskothek              
          Kaufpreis:  450.000 €  /  auch mieten möglich

Gelegenheit: Renovierungsbedürftige 4-Zimmer-Eckwoh-
nung auf dritter (ohne Aufzug) und oberster Etage mit Balkon.                            
Preis: 109.000 €

SALOBRE GOLF: Eck-Chalet mit Ganztagssonne
Ruhige Lage. Großer Wohnsalon, moderne komplett ausgestattete 
Küche, 2 Schlafzi. (mit Zugang zum Garten und Terrasse), herrlicher 
Garten, klimatisierter Pool und Grillstelle.               Preis: 480.000 €

LANGZEITMIETE: SAN AGUSTÌN
wunderschöne, voll möblierte, ruhige, 90 qm große 4-Zi.-Wohnung. 
Parkplatz. Private Anlage mit Parkplatz.                   950 €  mtl. Miete

SAN FERNANDO - Große Gelegenheit!
Zentrale und ruhige 4-Zi.-Eckwhng., oberste Etage mit Balkon. 
Komplett renoviert und möbliert. Ideales Eigennutzungs- und 
Renditeobjekt.                                                Preis: 134.000 €

Hochinteressant: Baugrundstück (Ecke zu zwei Straßen) in 
Montaña la Data mit 1.530 m2 Fläche.                               Preis: 290.000 €

LANGZEITMIETE Ojos de Garza
Doppelhaushälfte mit 2 Schlafzimme, 2 Bäder, Büro und 36 m2 gr. 
Terrasse.                                                700 €  mtl. Miete

VIVA WÜNSCHT VIEL SPASS  RÄTSEL
Welcher Park auf Gran Canaria öffnet 
am 1. Mai 2021 wieder seine Pforten?
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Lösung des letzten Rätsels: Cruz del Siglo  
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   19 Euro Halbjahr   |    35 Euro Jahr   |    69 Euro Premium 
www.viva-canarias.es

BLEIBEN SIE INFORMIERT ...

VIVA ONLINE

SCHWEIZER CLUB GRAN CANARIA

Jeden ersten Mittwoch im Monat (ab 17.30 Uhr) trifft sich der 
Schweizer Club zum Stammtisch im Schwiizerstübli Casita Sui-
za. Adresse: Avda. de Italia 10 in Playa del Inglés, Gran Canaria 
(vorher bitte unbedingt telefonisch verifizieren!).

Neue Mitglieder sind herzlich willkommen. Der Beitrag beträgt 25 Euro pro 
Person pro Jahr. 

• Kontakt: 
  Erika Schweizer 639 847 990 (Präsidentin des 
  Schweizer Clubs), Email: schweizerclubgc@gmx.es
  Sekretärin: Doris Fischer Tel. 617 588 826

Besuchen Sie uns auch im Facebook: VivaCanariasMagazin

Apotheken Notdienste
„Farmacía“

www.viva-canarias.es

www.viva-canarias.es
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1. MaiSamstag

19.15 Fußball 19.15 Krimireihe 19.15 Show 19.15 Animationsfilm 19.15 Sci-Fi-Film
 4.35 Frühprogramm
 8.00 Pettersson und Findus 

65 Zeichentrickserie
 8.15 Pettersson und Findus – 

Findus zieht um 625 
Familienfilm, D/S 2018

 9.25 heute Xpress 5
 9.30 Notruf Hafenkante 65
 10.15 SOKO Wismar 65
 11.00 heute Xpress 5
 11.05 Menschen  65
 11.15 Dora Heldt: Unzertrenn-

lich 65 Komödie, D 2014
 12.45 Inga Lindström: Wolken 

über Sommarholm 65 
Liebesgeschichte, D 2006

 14.15 heute Xpress 65
 14.20 Bares für Rares 65
 15.15 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 Länderspiegel 65
 16.45 plan b 65 Fliegen,  

fahren, schweben –  
Der Verkehr der Zukunft

 17.15 SOKO Kitzbühel 65  
Krimiserie. Unsterblich

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.15 Generation Gin 65 

Der Schwarzwald zwischen 
Hype und Handwerk

 18.30 Der Bergdoktor 65 Die 
letzte Reise. Martin Gruber 
sucht das Gespräch mit 
Roman. Er spürt, dass  
sein Verhältnis zu Anne 
sich allmählich verändert.

 19.15 Wilsberg 65 Die Nadel 
im Müllhaufen. Krimireihe, 
D 2018. Mit Leonard Lan-
sink, Oliver Korittke. Regie: 
Martin Enlen. Elena War-
netzki führt ein Leben ohne 
Geld. Als ihr Ex-Mann Tho-
mas Warnetzki verschwin-
det, bittet sie Wilsberg,  
ihn zu suchen. Elenas 
schlimmste Befürchtungen 
werden wahr: Thomas  
wird tot aufgefunden.

 20.45 Stralsund 65 Waffenbrü-
der. Krimireihe, D 2018

 22.15 heute-journal 6
 22.30 Hacked – Kein Leben ist 

sicher 625 Thriller, IRL 
2016. Mit Pierce Brosnan

 0.00 heute-show 65
 0.30 Dante's Peak 625 Kata-

strophenfilm, USA 1997
 2.05 Jesse Stone – Im Zweifel 

für den Angeklagten 
625 Krimi, USA 2012

 3.30 SOKO Kitzbühel 65
 4.15 Länderspiegel 65

 4.30 Mein Freund Knerten 6 
Familienfilm, N 2009

 5.40 Die Baumhauskönige – 
Rivalen wider Willen 6 
Familiendrama, NL 2014

 7.10 Die Bremer Stadtmusikan-
ten 6 Märchenfilm, D 09

 8.10 50 Jahre mit der Maus 6
 8.40 Checker Tobi und das 

Geheimnis unseres Pla-
neten 6 Jugendfilm, D 18

 10.00 Europakonzert der Berli-
ner Philharmoniker 2021 

 11.55 Tagesschau 6
 12.05 Der indische Ring 6  

Romanze, D 2008
 13.35 Weniger ist mehr 62 Ko-

mödie, D 2013. Mit Benno 
Fürmann, Ulrike C. Tschar-
re. Regie: Jan Ruzicka

 15.05 Tagesschau 6
 15.20 Leichtmatrosen – Drei 

Mann in einem Boot 
625 Komödie, D 2017 
Mit Golo Euler. Regie:  
Stefan Hering

 16.50 Der Kotzbrocken 625 
Tragikomödie, D 2015 
Mit Aglaia Szyszkowitz  
Regie: Tomy Wigand

 18.20 Sportschau 62 Magazin
 18.55 Lotto am Samstag
 18.57 Ansprache des Vorsit-

zenden des Deutschen 
Gewerkschaftsbundes 
Reiner Hoffmann 6

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Fußball: DFB-Pokal 62 

Halbfinale: Borussia Dort-
mund – Holstein Kiel. Aus 
Dortmund. Moderation: 
Alexander Bommes. Kom-
mentar: Tom Bartels. Ex-
perte: Bastian Schweinstei-
ger In der Pause: ca. 21.20 
Tagesthemen mit Wetter

 21.45 Sportschau Thema  
Magazin. Tradition im  
Fußball: Ballast oder  
Chance? Moderation:  
Jessy Wellmer

 22.45 Das Wort zum Sonntag 6
 22.50 Tagesschau 6
 22.55 Mord im Loft 62  

Thriller, B/USA 2014
 0.30 Tagesschau
 0.35 Confidence – Coup in 

L.A. 62 Thriller,  
USA/CDN/D 2003

 2.05 Tagesschau
 2.10 Mord im Loft 62  

Thriller, B/USA 2014
 3.45 Tagesschau Magazin

 17.15 Der Vorkoster 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit-Geschichten 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 In guten Händen 6  

Liebeskomödie,  
GB/F/D/LUX/CH 2011

 20.45 Neu in unserer Familie – 
Zwei Eltern zu viel (1/2) 6 
Komödie, D 2016

 22.15 Neu in unserer Familie – 
Ein Baby für alle (2/2) 6 
Komödie, D 2016

 23.45 Solange ich atme 6  
Biografie, GB 2017

 17.00 Stationen 65 Magazin
 17.30 Rundschau 65
 17.45 Der 1. Mai in Bayern 5
 18.15 Die Maibaumdiebe 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die göttliche Sophie 65 

Komödie, D 2009
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Die göttliche Sophie – 

Das Findelkind 65  
Komödie, D 2011

 22.30 Familie für Fortgeschrit-
tene 65 Drama, D 2011

 0.00 Ludwig II. 65 Biografie, 
D/A 12. Mit Sabin Tambrea

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Quickie 65 Show
 19.15 Die Schlager des Jahres 

2020 – Die große  
Jubiläumsshow 65

 21.35 Glückwunsch, Herkules-
keule! 65 Reportage

 22.50 Vertigo – Aus dem  
Reich der Toten 65  
Psychothriller, USA 1958

 0.55 Von der Elbe an die Adria 
65 Eine sagenhafte Reise 
mit der Tante JU. Doku-
mentarfilm, A/D 2014

 16.00 Neues aus Büttenwarder 
65 Damenbesuch

 16.30 Neues aus Büttenwarder 
6 Zwei Steinadler

 17.00 Jubiläum 30 Jahre DAS! 
6 Dokumentation

 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Klein gegen Groß – Das 

unglaubliche Duell 6
 22.30 Spur der Steine 645 

Tragikomödie, DDR 1966
 0.45 Die NDR-Quizshow 6
 1.30 Mein Norden 5 Magazin

 15.30 Wandern auf dem  
Diemelsteig 65 Doku-
mentarfilm, D 2020

 17.00 Erlebnis Hessen 65
 17.45 60 Jahre Radrennen 65
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Serengeti 65 Dokureihe
 20.00 Serengeti Dokureihe
 20.45 Frühstück bei Tiffany 65 

Romanze, USA 1961
 22.35 Heinz Schenk – ganz 

persönlich! 65 Porträt
 23.20 Lachen mit Heinz Schenk 
 0.50 50 Jahre Blauer Bock 6

 17.00 rbb24 Magazin
 17.10 Das Comeback von 

Monstera & Co.
 17.40 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wildes Deutschland
 20.00 Wildes Deutschland
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Der Bozen-Krimi:  

Wer ohne Spuren geht 
Kriminalfilm, D 2015

 22.30 Streik Drama, F 2018
 0.20 Wert der Arbeit  

Drama, D 2015

 7.30 Motorsport: FIA-Lang-
strecken-WM Autosport 
6 Stunden von Bahrain

 9.00 Snooker: WM Halbfinale
 10.00 Snooker: WM Halbfinale
 13.00 Snooker: WM Halbfinale
 14.15 Snooker: WM Halbfinale 

Aus Sheffield (GB)
 17.30 Snooker: WM Halbfinale 

Aus Sheffield (GB)
 18.45 Snooker: WM Halbfinale 

Aus Sheffield (GB)
 22.00 Snooker: WM Halbfinale 

Aus Sheffield (GB)
 23.00 Radsport: Tour de  

Romandie 4. Etappe

 11.50 Keiner haut wie Don Ca-
millo Actionkomödie, I 83

 14.15 News Nachrichten
 14.30 Zwei außer Rand und 

Band 5 Gaunerkomödie, 
I/USA 77. Mit Terence Hill

 16.50 Zwei sind nicht zu brem-
sen Actionkomödie, I/USA 
1978. Mit Terence Hill

 19.15 Die Miami Cops Action-
komödie, I 1985

 21.25 Der Supercop Action- 
komödie, I/E/USA 1980

 23.35 City Heat – Der Bulle und 
der Schnüffler 6 Krimi- 
komödie, USA 1984

 10.50 Shopping Queen 5
 11.50 Shopping Queen 5
 12.50 Shopping Queen 5
 13.50 Shopping Queen 5
 14.50 Shopping Queen 5
 15.55 Der V.I.P. Hundeprofi 5
 17.00 hundkatzemaus 5
 18.10 Tierisch beste Freunde – 

mit Kate Kitchenham 5
 19.15 Wenn Liebe so einfach 

wäre 5 Romantikkomödie, 
USA/J 2009

 21.40 Medical Detectives 5
 22.35 Medical Detectives 5
 23.35 Medical Detectives 5
 0.25 Medical Detectives 5

 9.20 Pop-Giganten 5
 11.25 Die Schnäppchenhäuser
 12.25 Die Schnäppchenhäuser 
 13.20 Die Schnäppchenhäuser 

5 Dokusoap
 14.20 Die Schnäppchenhäuser  

5 Dokusoap
 15.20 Die Schnäppchenhäuser  

5 Dokusoap
 16.20 Die Schnäppchenhäuser 
 17.15 Die Bauretter 5 Dokusoap
 19.15 Pop-Giganten 5
 23.15 Hartes Deutschland –  

Leben im Brennpunkt 5
 0.55 exklusiv – Die Reportage
 1.40 exklusiv – Die Reportage

 17.40 Gotthard (2/2) 65  
Drama, CH 2016

 19.15 Traumhafte Bahnstre-
cken der Schweiz 5

 20.05 Traumhafte Bahnstre-
cken der Schweiz 5

 20.55 Traumhafte Bahnstre-

 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Fußball: ÖFB-Cup 65 

Der Countdown
 19.25 Fußball: ÖFB-Cup 65  

Finale: LASK – Red Bull 

 18.23 Wetter 5
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Unter Verdacht 65 Evas 

letzter Gang. Krimireihe,  
D 2019. Mit Senta Berger

cken der Schweiz 5
 21.45 Traumhafte Bahnstre-

cken der Schweiz 5
 22.35 Die USA in einem Zug 

65 Dokumentation
 23.20 Die USA in einem Zug 

65 Dokumentation
 0.05 Traumhafte Bahnstre-

cken der Schweiz 5

Salzburg. Aus Klagenfurt
 21.25 Fußball: ÖFB-Cup 65
 21.50 Deepwater Horizon 625 

Katastrophenfilm, USA 
2016. Mit Mark Wahlberg

 23.25 Kill the Messenger 625 
Biografie, USA 2014

 1.10 The Boy Next Door 62 
Thriller, USA 2015

 21.05 ZIB 5 Magazin
 21.15 Die Schatten, die dich 

holen 65 Thriller, A/D 11
 22.45 Mordkommission Istan-

bul 65 Tödliche Gier 
Krimireihe, D/TRK 2017

 0.15 Unter Verdacht 65 Evas 
letzter Gang. Krimireihe,  
D 2019. Mit Senta Berger

 4.40 Der Zweite Hochzeitstag 
5 Romantikkomödie, USA 
2017. Mit Kayla Ewell

 6.00 Royal Matchmaker – Die 
königliche Heiratsvermitt-
lerin 5 Romanze, USA 
18. Mit Bethany Joy Lenz

 7.35 Dirty Dancing 5  
Musicalfilm, USA 2017 
Mit Abigail Breslin

 10.05 First Daughter – Date  
mit Hindernissen 5  
Liebeskomödie, USA 2004

 12.00 Plötzlich Star 5 Roman-
tikkomödie, H/USA 2011 
Mit Selena Gomez

 13.55 Sweet Home Alabama – 
Liebe auf Umwegen 5 
Liebesfilm, USA 2002 
Mit Reese Witherspoon. 
Als Andrew um ihre Hand 
anhält, hat Melanie ein 
Problem: Sie muss sich 
erst von ihrem Noch-Ehe-
mann scheiden lassen.

 15.50 Haben Sie das von den 
Morgans gehört? 5 Ko-
mödie, USA 09. Mit Hugh 
Grant. Im Rahmen eines 
Zeugenschutzprogrammes 
landet das New Yorker 
Ehepaar Morgan in einem 
Provinzkaff von Wyoming.

 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Life – Menschen, Momen-

te, Geschichten 5
 19.15 Die größten  

Fernsehmomente der 
Welt 5 Show. U. a.: Die 
wohl schrägste Verkupp-
lungsshow der Welt / Amy 
Purdy – mit zwei Beinpro-
thesen bei „Dancing with 
the stars“ / Heftiger Ju-
rystreit bei der australi-
schen Ausgabe von „The 
Voice“ / Gameshow-Kandi-
datin setzt für den mögli-
chen Gewinn von einer  
halben Million Dollar ihre 
Ehe aufs Spiel 

 23.00 Take Me Out 5 Moderati-
on: Ralf Schmitz. In der 
temporeichen Single-Show 
stellt sich ein Mann 30  
attraktiven Ladies.

 0.05 Die größten Fernsehmo-
mente der Welt 5 Show

 3.30 Der Blaulicht-Report 5 
U. a: Nackter Mann im 
Haus führt zu Traumatisie-
rung bei 22-Jähriger

 4.00 Der Blaulicht-Report 5

 4.40 Auf Streife – Berlin
 5.30 Auf Streife – Berlin
 6.25 Auf Streife – Berlin
 7.20 Auf Streife – Berlin
 8.20 Auf Streife – Berlin
 9.15 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 10.10 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 11.10 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 12.05 Auf Streife – Die Spezialis-

ten Reporter schauen Be-
amten der Autobahnpolizei, 
Wasserschutzpolizei und 
des Zolls über die Schulter.

 13.05 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 14.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap

 14.30 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap

 15.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap

 15.30 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap

 16.00 Buchstaben Battle Show
 17.00 Buchstaben Battle Show
 18.00 Buchstaben Battle Mode-

ration: Ruth Moschner
 18.55 Sat.1 Nachrichten  

Moderation: Katja Losch
 19.15 Hotel Transsilvanien 3 – 

Ein Monsterurlaub 6  
Animationsfilm, USA/COR 
2018. Regie: Genndy Tar-
takovsky. Dracula macht 
mit der gesamten Sipp-
schaft Urlaub auf einem 
Luxuskreuzfahrtschiff.  
Dabei verliebt er sich in  
die mysteriöse Ericka.

 21.05 Wir sind die Millers 62 
Komödie, USA/GB 2013 
Mit Jennifer Aniston, Jason 
Sudeikis. Regie: Rawson 
Marshall Thurber

 23.15 Kindsköpfe 62 Komödie, 
USA 2010. Mit Adam 
Sandler, Kevin James 
Regie: Dennis Dugan

 1.05 Vier Brüder 62  
Actionthriller, USA 2005 
Mit Mark Wahlberg 
Regie: John Singleton

 2.50 Das Lazarus Projekt 62 
Mysterythriller, USA/CDN/
GB 2008. Mit Paul Walker

 4.20 Watch Me

 4.45 Frühprogramm
 8.10 How I Met Your Mother 6
 8.35 How I Met Your Mother 6
 9.00 How I Met Your Mother 6
 9.30 MOTZmobil
 9.35 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 10.00 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 10.30 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 11.00 Superstore Comedyserie
 11.25 Superstore Comedyserie
 11.50 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.20 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.50 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.20 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.45 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.15 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.45 Two and a Half Men 62
 15.10 Two and a Half Men 62
 15.40 Two and a Half Men 

625 Sitcom
 16.05 Young Sheldon 6 Eine 

Ananas und eine männli-
che Busenfreundschaft

 16.30 Young Sheldon 6 Come-
dyserie. Ein Sonnenschirm 
und ein Baseball-Mädchen

 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trickserie 

Häuptling Knockahomer
 17.40 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Fantasien einer durch-
geknallten Hausfrau

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Guardians of the Galaxy 

Vol. 2 6 Sci-Fi-Film,  
USA 2017. Mit Chris  
Pratt, Zoë Saldana 
Die “Guardians of the Ga-
laxy” bekommen den Auf-
trag, auf dem Heimatplane-
ten der Sovereigns heilige 
Energiezellen zu schützen. 
Unnötigerweise stiehlt Ro-
cket einige und löst damit 
den ungebremsten Zorn 
des Volkes aus. Auf ihrer 
Flucht bekommen sie un-
verhoffte Hilfe ... 

 22.05 The Dark Knight Rises 6 
Actionfilm, GB/USA 2012 
Mit Christian Bale. Regie: 
Christopher Nolan

 1.10 Victor Frankenstein –  
Genie und Wahnsinn 62 
Horrorfilm, GB/CDN/USA 
2015. Mit Daniel Radcliffe

 3.00 Kill Switch 2 Actionfilm, 
CDN/USA 2008. Mit Ste-
ven Seagal, Holly Elissa 
Regie: Jeff F. King
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Anfragen via Email: prensa@viva-canarias.es

 ZU VERMIETEN
____________________________________ ID999-175

Modernes und helles Studioapparte-
ment in Playa del Inglés zur Langzeitmie-
te ab Anfang Mai. 37 m2 im 4. Stk., Lift, 
Gemeinschaftspools, Videoüberwachung, 
voll möblierte Küche mit Ceranfeld und 
Combi-Micro, TV, Duschbad, Doppel-SZ, 
Highspeed Internet, zentrale Lage, nur 15 
Min. zum Strand, Nettomiete 500 Euro. 
WhatsApp (0034)609988555.
___________________________________ ID1170-173

Appartement im Sotano eines Privathau-
ses im Sonnenland, mit 1 Schlafz., Wfl. 77 
qm, kompl. neu renoviert und möbiert, 
kleine Terrasse, sehr gepfl., an seröse Per-
son zu vermieten, mtl. Miete 500 € inkl. 
Strom- u. Wasserverbrauch, langfristig ab 
sofort zu vermieten. 1 Mts.-Miete Kaution, 

1 Mts.,-Miete Maklerprov., bei Schlüssel-
übergabe sind 3 Mts.-Mieten zur Zahlung 
fällig, d.h. 1.500 €. Bei ordnungsgemäßem 
Auszug wird die Kaution zurückbezahlt. 
Tel.: 9287741210 oder 609179290.

 KONTAKTE
___________________________________ ID1176-175

Charmante Blonde Dame, 68 J., sucht 
niveauvollen gut situierten Herrn.Tel.  
(0034)663195230.

 DIENSTLEISTUNGEN
___________________________________ ID1155-168

Mobilitätsservice, Verleih & Verkauf von 
Rollstühlen, Rollatoren, Elektromobilen, 
Dusch & Toilettenstühlen. Außerdem Ver-
mittlung von Unterkünften und Transfers 
für Rollstuhlfahrer. Tel.: 0034663295903.

___________________________________ ID1055-135

Dream Nails & More: Pediküre & Mani-
küre von erfahrener Fachfrau, Nagelde-
sign (Gel und Acryl) sowie Kosmetik, im 
1. Stock, Massage und Schmerztherapie. 
C. C. San Agustín am unteren Parkplatz 
rechts neben dem großen Supermarkt. 
Tel.: 610072267.
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2. Mai Sonntag

19.15 Krimireihe 19.15 Fantasyfilm19.15 Komödie19.15 Show19.15 Liebesfilm
 4.50 Frühprogramm
 5.55 Mumintal 625
 6.15 Bibi Blocksberg 65
 6.40 Bibi und Tina 65
 7.10 Löwenzahn 65
 7.35 1, 2 oder 3 65 Show
 8.00 heute Xpress 5
 8.03 sonntags 65 Magazin
 8.30 Evangelischer  

Gottesdienst 65
 9.15 Katie Fforde: Wie Feuer 

und Wasser 65  
Melodram, D 2014

 10.45 heute Xpress 5
 10.50 Bares für Rares –  

Lieblingsstücke 65
 13.10 Duell der Gartenprofis 5
 13.55 Duell der Gartenprofis 5
 14.40 heute Xpress 65
 14.45 Die Rosenheim-Cops 65 

Auch sonntags wird gemor-
det. Mit Tom Mikulla

 15.30 planet e. 65  
Dokureihe. Europas  
grüne Felder – Wohin  
steuert die Agrarpolitik?

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 Sportreportage 65
 16.55 ZDF.reportage 65
 17.25 Terra Xpress 65  

Magazin. Gefangen im 
Watt und die Kraft der See

 17.55 Aktion Mensch Gewinner
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.10 Berlin direkt 65 Magazin
 18.30 Terra X 65 Dokureihe
 19.15 Rosamunde Pilcher: Wie 

verhext 5 Liebesfilm, D 
2021. Mit Jördis Richter. Im 
Kino ihres Vaters Clive hat 
Grace Kent bereits als Kind 
viele Film gesehen und will 
Kostümbildnerin werden.

 20.45 heute-journal 6
 21.15 Huss – Verbrechen am 

Fjord 625 Krimiserie  
Bewährungsproben. Die 
junge Polizeianwärterin Ka-
tarina „Kati“ Huss beginnt 
ihren Dienst als Streifenpo-
lizistin in Göteborg. 

 22.40 ZDF-History 65
 23.25 heute Xpress 65
 23.30 Huss – Verbrechen am 

Fjord 625 Krimiserie
 0.55 Starsky und Hutch Krimi-

serie. Das letzte Mittel
 1.45 Herr und Frau Bulle 65 

Tod im Kiez. Krimireihe, 
D 2018. Mit Alice Dwyer

 3.15 Terra Xpress 65
 3.45 zdf.formstark 5
 4.00 ZDF.reportage 65

 4.30 Frühprogramm
 7.35 Tiere bis unters Dach 6
 8.00 Tiere bis unters Dach 6
 8.30 Die Maus 6
 9.00 Tagesschau 6
 9.03 Die drei Federn 62  

Märchenfilm, D 2014
 10.00 Schneeweißchen und Ro-

senrot 6 Märchenfilm,  
D 2012. Mit Sonja Gerhardt

 11.00 Tagesschau 6
 11.03 Presseclub 6
 11.45 Europamagazin 6
 12.15 Wilde Tiere an der Lei-

ne – Das Hannoversche 
Land 6 Dokumentation

 13.00 Tagesschau 6
 13.03 Die großen und die klei-

nen Wünsche – David ge-
gen Goliath 6 Familien-
film, D 07. Mit Gaby Dohm

 14.30 Sehnsucht nach Rimini 6 
Komödie, D 07. Mit Nicole 
Heesters. Marianne To-
eplitz bricht mit ihrer Enke-
lin Nellie nach Rimini auf, 
wo Marianne vor 50 Jahren 
eine Romanze erlebte.

 16.00 Brisant 6 Magazin
 16.30 Ursula gibt nicht auf – 

Helfen auf Lesbos 6
 16.59 Deutsche Fernsehlotterie
 17.00 Tagesschau 6
 17.05 Bericht aus Berlin 6
 17.30 Sportschau 6 Magazin
 18.20 Weltspiegel 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Rhythm and Love 

6 Krimireihe, D 2021. Mit 
Axel Prahl, Jan Josef Lie-
fers. Regie: Brigitte Maria 
Bertele. In einem Moorge-
biet wird eine nackte Leiche 
gefunden. Dank Boernes 
Spürsinn ist deren Identität 
schnell geklärt: Es handelt 
sich um Maik Koslowski: 
Gemüsebauer, Aktmodell 
und Verfechter freier Liebe. 

 20.45 Anne Will 6
 21.45 Tagesthemen 6
 22.05 ttt 6 Magazin
 22.35 Rückkehr nach Montauk 

6 Drama, D/F/IRL 2017
 0.15 Tagesschau
 0.20 Der letzte Gentleman 62 

Komödie, USA/F 2010
 2.00 Tagesschau
 2.05 Anne Will 6 Diskussion
 3.05 ttt 6 Magazin
 3.35 Deutschlandbilder
 3.45 Tagesschau
 3.50 Weltspiegel 6 Magazin

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Westpol 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wunderschön! 6 Reihe
 20.45 Ein Mord mit Aussicht 6 

Kriminalfilm, D 2015
 22.10 Immer lustig! Unsere Ko-

miker und Kabarettisten 
6 Show. Von Jürgen Be-
cker bis Hape Kerkeling

 23.40 Lynyrd Skynyrd: If I Lea-
ve Here Tomorrow Doku-
mentarfilm, USA 2018

 1.20 Ein Mord mit Aussicht 6 
Kriminalfilm, D 2015

 16.45 Frankenschau 5 Magazin
 17.30 Rundschau 65
 17.45 freizeit 65 Magazin
 18.15 Unter unserem Himmel 

65 Reportagereihe
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Chiemgauer Volkstheater 

Die Töchter Josefs. Lustspiel
 20.45 Melodien der Berge 65
 21.45 Rundschau Magazin 65
 22.00 Fraueng'schichten 65
 22.30 Die göttliche Sophie 65 

Komödie, D 2009
 0.00 Aufgegabelt von Alexan-

der Herrmann 65

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Kripo live 65 Magazin
 19.15 Sagenhaft 65 Reportage
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 MDR Zeitreise 65
 21.30 Schalck-Golodkowski 

und die Pleite der DDR 
65 Dokumentation

 22.15 Irgendwer zahlt immer – 
Vom Wert der Arbeit 65 
Dokumentarfilm, D 2019

 23.45 Kripo live 65 Magazin
 0.10 Mit Volldampf und Musik 

65 Show

 15.30 Iss besser! Mit dem Er-
nährungs-Doc Dokureihe

 16.00 Bingo! Umweltlotterie
 17.00 Hanseblick 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory spezial 6
 20.45 Die NDR-Quizshow 6
 21.30 Sportclub 6 Magazin
 22.15 Sportclub Story 6
 22.45 Quizduell-Olymp 6 Show
 23.35 Anne Will 6 Diskussion
 0.35 Hanseblick 6 Magazin
 1.20 NDR Talk Show 6

 17.30 Hessen-Reporter 65
 18.00 maintower kriminalreport 

65 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hirschhausens Quiz 

des Menschen 65 Show
 20.45 Jede Antwort zählt 65
 21.30 strassen stars 65 Show
 22.00 Ich trage einen großen 

Namen 65 Show
 22.30 Dings vom Dach 65
 23.15 strassen stars 65 Show
 23.45 Lehman. Gier frisst Herz 

65 Dokudrama, D 2018

 16.05 In aller Freundschaft
 16.50 Unser Sandmännchen
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 rbb Gartenzeit Magazin
 18.00 Täter – Opfer – Polizei
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Gefragt – Gejagt Show
 20.00 Gefragt – Gejagt Show
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Quizduell Show
 21.50 Jede Antwort zählt Show
 22.35 Dings vom Dach Show
 23.20 Paarduell Show
 0.05 Das Berlin Quiz Show

 7.30 Motorsport:  
FIA-Langstrecken-WM

 9.00 Springreiten: Rolex 
Grand Slam Höhepunkte

 10.00 Radsport: Tour de  
Romandie 4. Etappe

 11.00 Snooker: WM Halbfinale
 11.50 Snooker: WM Halbfinale
 12.45 Snooker: WM Finale
 16.00 Motorsport:  

FIA-Langstrecken-WM
 17.30 Snooker: WM Finale
 18.45 Snooker: WM Finale
 22.30 Motorsport:  

FIA-Langstrecken-WM
 23.30 Snooker: WM Finale

 11.50 Die Super-Heimwerker
 12.25 Die Super-Heimwerker
 12.55 Die Super-Heimwerker
 13.25 Die Super-Heimwerker
 14.00 Mein Mann macht das!
 15.00 News Nachrichten
 15.10 Mein Mann macht das!
 16.10 Mein Mann macht das!
 17.10 Mein Mann macht das!
 18.10 Mein Mann macht das!
 19.15 Die Sommertrends 2021
 21.20 Abenteuer Leben  

am Sonntag Magazin
 23.20 Trucker Babes – 400 PS 

in Frauenhand Dokusoap
 1.10 Castle 625 Krimiserie

 10.10 Criminal Intent 5
 11.05 Wenn Liebe so einfach 

wäre 5 Romantikkomödie, 
USA/J 2009

 13.25 James Bond 007: Moon-
raker – Streng geheim 5 
Agentenfilm, GB/F 1979

 16.00 auto mobil 5 Magazin
 17.10 Einmal Camping, immer 

Camping 5 Dokusoap
 18.10 Ab ins Beet! Die Garten-

Soap 5 Dokusoap
 19.15 Grill den Henssler 5
 22.40 Prominent! 5 Magazin
 23.25 Medical Detectives 5
 0.15 Medical Detectives 5

 10.20 X-Factor: Das Unfassbare
 11.20 Die Schnäppchenhäuser 
 12.20 Die Schnäppchenhäuser 
 13.20 Die Schnäppchenhäuser 
 14.15 Die Schnäppchenhäuser
 15.15 Die Schnäppchenhäuser
 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP  5
 19.15 Catch Me If You Can 5 

Krimikomödie, USA/CDN 
02. Mit Leonardo DiCaprio

 22.05 Alles Geld der Welt 5 
Thriller, USA/GB/I/CHN 
2017. Mit Michelle Williams

 0.35 Ghost Stories 5 Horror-
film, GB 2017

 18.10 NZZ Format 5 Dokureihe
 18.40 Schätze der Welt – 

Erbe der Menschheit 5
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Das 20. Große Klein-

kunstfestival 2020 5
 20.00 Das 20. Große Klein-

 16.55 ZIB Flash 5 Magazin
 17.05 Formel 1: Großer Preis von 

Portugal 5 Die Analyse
 18.05 MA 2412 6 Karriere
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5

 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Tatort: Rhythm and Love 

5 Krimireihe, D 2021
 20.50 ZIB 2 am Sonntag 5
 21.10 Im Zentrum 6 Diskussion
 22.05 Mein Roboter, meine 

kunstfestival 2020 5
 20.45 Liebling, lass die Hühner 

frei 65 Komödie, D 2017
 22.10 Tiger and Dragon 65  

Actionfilm, TWN/HK/ 
USA/CHN 2000

 23.15 makro 5 Magazin
 0.05 Schweizer Flussge-

schichten 5 Dokureihe

 19.15 Star Wars: Rogue One 
625 Fantasyfilm, USA 
2016. Mit Felicity Jones

 21.25 John Wick: Kapitel 2 
625 Actionfilm, USA/HK 
2017. Mit Keanu Reeves

 23.20 Blue Bloods 625
 0.00 Formel 1: Großer Preis von 

Portugal 65 Das Rennen

Freundin und ich –  
Liebesgeschichten aus 
der Zukunft 65 Doku

 23.05 Tatort: Rhythm and Love 
5 Krimireihe, D 2021

 0.35 Saul in Szene gesetzt – 
G. F. Händels Oratorium 
im Theater an der Wien 
5 Dokumentation

 4.30 Familien im Brennpunkt 
5 Dokusoap. Arroganter 
Rotschopf stellt Heimat-
dorf auf den Kopf

 5.25 Familien im Brennpunkt 
5 Dokusoap. Selbstgefälli-
ger Lehrer ist eine pädago-
gische Nullnummer

 6.25 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 7.25 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 8.25 Die größten Fernsehmo-
mente der Welt 5 Show

 12.05 Ran an den Rasen 5  
Wilhelm vs. Bollinger

 13.05 Ninja Warrior Germany – 
Allstars 5 Show 
Duelle u. a.: Alex Grun-
wald – Till Ebener, Christian 
Balkheimer – Marco Fau-
ßer, Miriam Schmidt – Alina 
Schwärzer, Daniel Gerber – 
Simon Friesenecker, Sieg-
fried Sperlich – Samuel 
Faulstich, Roy Sperlich – 
Artur Schreiber, André Krei-
sel – Arash Vaezi

 15.45 Explosiv – Weekend 5
 16.45 Exclusiv – Weekend 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alt & Abgefahren 5  

In Steinfurt macht Renate 
(82) die Straßen unsicher. 
Sehr zum Leidwesen von 
Beifahrerin Hildegard.

 19.15 Ninja Warrior Germany – 
Allstars 5 32 der besten 
Ninja-Athleten, heute nur 
Männer, treten im Duell ge-
geneinander an. Die Schnells-
ten gewinnen und kommen 
eine Runde weiter. Die 16 
Sieger treten in der 2. Runde 
erneut im Duell an. Vier weite-
re Duelle gibt es am 11 Meter 
hohen Power Tower, bis die 4 
heutigen Finalist*innen fest-
stehen. Duelle u. a.: Joel 
Mattli – Kevin Kürbisch, Benni 
Grams – Michael Bräuer.

 22.00 Temptation Island – Ver-
suchung im Paradies 5 
Dokusoap. Moderation: 
Lola Weippert

 22.55 Ninja Warrior Germany – 
Allstars 5 Show

 1.30 CSI: NY 5 Krimiserie
 2.30 CSI: NY 5 Krimiserie
 3.10 Der Blaulicht-Report 5
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken 
auf 5 Dokureihe

 4.30 Auf Streife Dokusoap
 5.20 Auf Streife Dokusoap
 6.20 Auf Streife Dokusoap
 7.20 So gesehen Gespräch
 7.40 Meine erfundene Frau 

62 Komödie, USA 2011
 9.55 Wir sind die Millers 62 

Komödie, USA/GB 2013
 12.10 Das große Promibacken 

6 Show. In Aufgabe 1 
müssen unsere verbleiben-
den 5 prominenten Hobby-
bäcker einen “Chocolate 
Naked Cake” backen –  
im wahrsten Sinne ein 
nackter Kuchen!

 15.00 Hotel Transsilvanien 3 – 
Ein Monsterurlaub 6  
Animationsfilm, USA/COR 
2018. Dracula macht mit 
der Sippschaft Urlaub auf 
einem Luxuskreuzfahrt-
schiff. Dabei verliebt er sich 
in die mysteriöse Ericka.

 16.50 Die Tutorial-Champions – 
Promipaare machen's 
nach Dokusoap. Mit Mario 
Basler, Doris Büld, Ross 
Antony, Paul Reeves, Eko 
Fresh, Sarah Bora. Drei 
prominente Paare wettei-
fern in ihrem jeweiligen Zu-
hause miteinander, wer Tu-
torials am besten umsetzt. 

 18.55 Sat.1 Nachrichten  
Moderation: Katja Losch

 19.15 Fack ju Göhte 62  
Komödie, D 2013. Mit Ely-
as M'Barek, Karoline Her-
furth Regie: Bora Dagtekin 
Der Klein ganove Zeki Mül-
ler will eigentlich nur  seine 
letzte Beute holen, wird 
aber unverhofft von der  
gestressten Direktorin als 
Aushilfslehrer für die 
schlimmste Klasse der 
Schule eingestellt.

 21.35 Hangover 62 Komödie, 
USA/D 2009. Mit Bradley 
Cooper, Ed Helms

 23.40 Fack ju Göhte 62  
Komödie, D 2013

 1.35 Hangover 62 Komödie, 
USA/D 2009. Mit Bradley 
Cooper, Ed Helms. Regie: 
Todd Phillips. Nach einem 
wilden Junggesellenab-
schied in Las Vegas fehlt 
der Bräutigam. Seine drei 
Freunde schieben Panik.

 3.15 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.30 Frühprogramm
 5.35 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 6.05 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 6.35 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 7.05 Galileo Magazin
 8.00 Galileo Magazin
 9.00 Galileo Magazin
 10.05 Crash Games – jeder 

Sturz zählt Show
 11.10 Crash Games – jeder 

Sturz zählt Show
 12.15 Crash Games – jeder 

Sturz zählt Show
 13.20 Joko & Klaas gegen Pro-

Sieben Mit Joko Winter-
scheidt, Klaas Heufer-Umlauf

 16.00 taff weekend Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Geschichtsstunde mit 
Marge. Bart, Lisa und Mil-
house sollen Aufsätze über 
historische Personen sch-
reiben. Marge fällt viel zu 
dem Thema ein.

 17.40 Die Simpsons 6 Trickse-
rie. Milhouse lebt hier nicht 
mehr. Es ist ein Schlag  
für Bart, als er erfährt,  
dass Milhouse Springfield 
verlassen wird und nach 
Capital City zieht.

 18.05 Galileo Plus Magazin
 19.15 Star Wars: Rogue One 6 

Fantasyfilm, USA 2016 
Mit Felicity Jones. Regie: 
Gareth Edwards. Dem ver-
schleppten Wissenschaftler 
Galen gelingt es, seiner 
Tochter Jyn die Nachricht 
zukommen zu lassen,dass 
er im Todesstern, der töd-
lichsten Waffe des Imperi-
ums, eine Schwachstelle 
eingebaut habe. Jyn setzt 
nun alles daran, die Konst-
ruktionspläne in die Hände 
zu bekommen,

 22.00 Guardians of the Galaxy 
Vol. 2 6 Sci-Fi-Film,  
USA 2017. Mit Chris Pratt 
Rocket stiehlt heilige Ener-
giezellen vom Heimatpla-
neten der Sovereigns und 
zieht deren grenzenlosen 
Hass auf sich.

 0.35 Star Wars: Rogue One 6 
Fantasyfilm, USA 2016

 2.55 Mutant Chronicles 62 
Sci-Fi-Film, GB/USA 2008
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3. MaiMontag

19.15 Dokumentation 19.15 Komödie 19.15 Show 18.00 Show 19.15 Comedyserie
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65
 10.15 SOKO Wismar 65 Vietjes 

letzte Reise. Obwohl das 
Haus des Ehepaares Wote-
nitz stark gesichert ist, wird 
Norbert ermordet im Garten 
gefunden. Sein Nachbar 
hat einen Mann vor Wote-
nitz’ Haus gesehen und 
zeichnet sein Porträt.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO München 65 Kri-

miserie. Tanz der jungge-
bliebenen Herzen. Wäh-
rend des jährlichen Balls in 
der Seniorenresidenz „Gol-
dener Herbst“ bricht die 
Ballkönigin tot zusammen.

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 WISO 65 Magazin. Mode-

ration: Marcus Niehaves
 19.15 Extraklasse 2+ 65  

Komödie, D 2021. Mit Axel 
Prahl, Katharina Thalbach 
Gemeinsam mit seinen 
Schüler*innen wird Ralph 
vor eine unliebsame Aufga-
be gestellt: Die Abendschu-
le zieht in ein innovatives 
Bildungszentrum um. Ral-
ph hält das für einen 
schlechten Scherz.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Mission: Impossible – 

Phantom Protokoll 625 
Actionfilm, USA 2011

 23.15 heute journal update 5
 23.30 Der Krieg in mir 65 Do-

kumentarfilm, D/CH 2019
 0.50 Sebastian Pufpaff 5
 0.55 Marie fängt Feuer 65  

Alles oder nichts. Heimat-
film, D 2019. Mit Christine 
Eixenberger

 2.25 Marie fängt Feuer 65 
Den Mutigen gehört die 
Welt. Heimatfilm, D 2019

 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dem Kakao auf der Spur 
Auf einer Plantage nahe  
Ilheus probieren Frauke 
und Nicole den köstlichsten 
Kakao ihres Lebens.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Florian  
Martens, Jörg Schüttauf

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 Auf 

Wiedersehen in Bergen
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Katja Burk-
hard, Mareile Höppner

 17.50 Großstadtrevier 6  
Krimiserie. Die Freiheit

 18.45 Wissen vor acht –  
Zukunft 6 Magazin 
Exoskelett – Wenn  
Gelähmte wieder gehen

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Berg der Bären –  

Yukons Grizzlys 6 Doku 
Erzählt wird die Geschichte 
der Bärin Sophie, die sich 
von einem unerfahrenen 
Jungtier zu einer aufopfe-
rungsvollen Mutter entwi-
ckelte, stets begleitet von 
der Kamera des Bärenex-
perten Phil Timpany. 

 20.00 Hart aber fair 6
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Rabiat 6 Reportagereihe 

Bye, bye Ballermann?
 22.35 Umgewendet – Schule 

nach dem Mauerfall 6
 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Tatort: Rhythm and Love 

6 Krimireihe, D 2021
 1.10 Tagesschau
 1.15 Hart aber fair 6
 2.30 Umgewendet – Schule 

nach dem Mauerfall 6
 3.15 Brisant Magazin
 3.40 Tagesschau Magazin
 3.45 Rabiat 6 Reportagereihe

 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Feuer & Flamme 6
 20.00 Passt, wackelt und hat 

Luft 6 Dokusoap
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Unterwegs im Westen 6
 21.45 Ladies Night Classics 

65 Show
 22.30 Frau Temme sucht  

das Glück 6 Comedyserie
 23.20 Frau Temme sucht  

das Glück 6 Comedyserie
 0.05 Ladies Night Classics 6k

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Querbeet 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Bayerns Gartenküche 

65 Magazin
 20.00 Bayern erleben – 

Das Magazin 65
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Lebenslinien 65
 21.45 Mord mit Aussicht 65
 22.35 Bestes Kabarett! 5 Show
 23.20 Ringlstetter 5 Talkshow
 0.05 Dahoam is Dahoam 65

 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Mach dich ran! 65 Show
 19.15 Tatort: Spargelzeit 65 

Krimireihe, D 2010
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Fakt ist! Aus Magdeburg 

65 Talkshow
 22.10 Die Spiegel-Affäre 65 

Politthriller, D 2014
 23.50 Über die Grenze 65  

Alles auf eine Karte 
Krimireihe, D 2017

 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Rasch durch den Garten 

6 Dokureihe. Erdbeere
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Hart gelandet – Airbus in 

der Krise 6 Doku
 21.45 Kulturjournal 6 Magazin
 22.15 Solange ich atme 6  

Biografie, GB 2017
 0.05 Rasch durch den  

Garten 6 Dokureihe

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Gesundmacher – bei 

Hessens Top-Medizinern 
vor Ort 65 Dokureihe

 20.00 Eine Welt ohne Autos 
65 Dokumentation

 20.30 hessenschau 5
 20.45 Tatort: Auf der Sonnen-

seite 65 Krimireihe, D 08
 22.10 heimspiel! 5 Magazin
 22.55 Das hr Comedy Festival 
 23.40 Dennstein & Schwarz 65 

Komödie, A 2017
 1.10 Bilder aus Hessen 5

 16.10 Gefragt – Gejagt Show
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Super.Markt Magazin
 20.00 Besser geht immer Doku
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Tatort: Der tote Chinese 

Krimireihe, D 2008
 22.40 Polizeiruf 110: Ein  

unbequemer Zeuge  
Krimireihe, DDR 1977

 23.55 Alles Klara Krimiserie
 0.45 Familie Dr. Kleist

 7.30 Radsport: Giro d'Italia
 9.00 Snooker: WM Finale
 11.00 Radsport: Giro d'Italia  

10. Et.: Lanciano – Tortoreto
 12.00 Snooker: WM Finale
 12.45 Snooker: WM Finale
 16.00 Radsport: Lüttich- 

Bastogne-Lüttich  
Eintagesrennen der Herren

 17.30 Snooker: WM Finale 
Aus Sheffield (GB)

 18.45 Snooker: WM Finale 
Aus Sheffield (GB)

 22.30 Motorsport: FIA-Lang-
strecken-WM 6 Stunden 
Rennen von Spa (B)

 12.00 The Mentalist 62
 13.00 The Mentalist 62
 13.55 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 The Transporter 62  

Actionfilm, F/USA 2002
 21.05 John Rambo 625 Ac-

tionfilm, D/USA/THAI 2008
 22.45 America's Most Wanted 

2 Actionthriller, USA 1997
 0.35 Rumble in the Bronx 6 

Actionkomödie, HK 1995

 12.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 5 Dokusoap

 13.00 4 Mütter reden Klartext 5
 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Die Höhle der Löwen 5
 21.55 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer 5
 22.55 vox nachrichten 5
 23.15 Medical Detectives 5
 0.05 Medical Detectives 5

 8.00 Frauentausch 5
 10.00 Frauentausch 5
 12.00 Zuhause im Glück – Un-

ser Einzug in ein neues 
Leben 5 Dokusoap

 14.00 Reeperbahn privat!  
Das tägliche Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Die Bauretter 5
 21.15 Pop-Giganten 5
 23.15 Frauentausch 5
 0.45 Frauentausch 5

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Universum 65 Dokureihe
 20.00 Wildes Kanada 65
 20.45 Pielach – Im Garten  

 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist  

falsch 5 Show
 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5

 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

der Voralpen 5 Doku
 21.00 ZIB 2 65
 21.30 Die Verlobten 5 Doku-

mentarfilm, CH 2019
 22.55 Im Schuldenstrudel 65
 23.20 10vor10 5 Infomagazin
 23.50 Anne Will 65 Diskussion
 0.50 Rockpalast Crossroads 

5 Konzert. Sate

 19.15 Braunschlag 65
 20.05 Grey's Anatomy 5
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 Station 19 5 Actionserie
 21.40 ZIB Nacht 5 Magazin
 21.55 9-1-1 Notruf L.A. 625
 22.40 Frequency 25
 23.20 Supernatural 25
 0.00 Braunschlag 65

 19.15 Die Millionen-Show 5
 20.10 Thema 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 kulturMontag 65
 22.15 Erich Fried – Dichter  

im Porzellanladen 65
 23.00 Im Labyrinth des Schwei-

gens 65 Drama, D 2014
 0.55 Die Millionen-Show 5

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 GZSZ 5 Soap
 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Verzweifelte Mutter sorgt 
sich um ihren kleinen 
Sohn / Auto mit Silikon-
brüsten löst Randale aus

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Versteckter Unfallwagen 
deckt unglaubliche Ge-
schichte auf / Geschäftsfrau 
geht auf Obdachlosen los

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei 5 Dokusoap
 14.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.30 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 5 Soap 
Erik ist von Tonis Verdacht 
verletzt. Er hat kapiert, 
dass es aus ist und will 
nach vorne sehen. 

 19.15 Wer wird Millionär? 5 
Show. Moderation: Günther 
Jauch. Schon in unzähligen 
Shows überzeugte 
Deutschlands Lieblingsmo-
derator mit seiner gewitz-
ten Art, die noch so man-
chen Kandidaten völlig aus 
der Fassung gebracht hat. 
Fiebern Sie mit den Kandi-
daten und raten Sie fleißig 
mit, wenn es heute wieder 
heißt: „Wer wird Millionär?“.

 21.15 Extra – Das RTL Magazin 
5 Mod.: Nazan Eckes

 22.00 Spiegel TV 5 Magazin
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Justice – Die Justizrepor-

tage 5 Reportagereihe
 0.15 Ohne Filter ! 5 Dokureihe
 0.45 CSI: NY 5 Krimiserie
 1.30 CSI: NY 5 Krimiserie
 2.20 CSI: NY 5 Krimiserie
 3.20 Der Blaulicht-Report 5
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner  
decken auf 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen Magazin. Moderation: 
Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, 
Marlene Lufen, Alina Mer-
kau, Jochen Schropp, 
Christian Wackert

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache
 12.00 Auf Streife – Berlin  

Der Polizeialltag in Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Notfall – Die Rettungs-

Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

Dokusoap
 16.00 Die Ruhrpottwache – 

Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle 
Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von Ak-
ten, Telefonrecherchen und 
Besprechungen ebenso 
zum Alltag eines Kriminal-
polizisten wie Verfolgungs-
jagden, Observierungen 
und Zeugenvernehmungen.

 17.00 Buchstaben Battle  
Show. Moderation:  
Ruth Moschner

 18.00 Buchstaben Battle Show 
Moderation: Ruth Mosch-
ner. Je zwei Prominente 
und ein Kandidat bilden 
zwei Teams, die gegenein-
ander antreten. In vier Vor-
runden geht es darum, 
möglichst schnell zu sein, 
da die eingesparte Zeit ins 
Finale übernommen wird. 

 18.55 Sat.1 Nachrichten  
Moderation: Marc Bator

 19.15 Programm nach Ansage
 21.40 akte. Magazin. Moderation: 

Claudia von Brauchitsch
 22.40 5 Senses for Love – Hei-

rate dein Blind Date 6
 1.05 Paula kommt – Sex und 

Gute Nacktgeschichten
 1.40 Paula kommt – Sex und 

Gute Nacktgeschichten
 2.10 Paula kommt – Sex und 

Gute Nacktgeschichten
 2.40 Paula kommt – Sex und 

Gute Nacktgeschichten
 3.20 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.55 Frühprogramm
 6.35 Two and a Half Men 
 7.00 Mom 2 Sitcom
 7.25 Mom 2 Sitcom
 7.50 2 Broke Girls 25 Sitcom
 8.20 2 Broke Girls 2
 8.45 Man with a Plan Serie
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Last Man Standing
 11.55 Last Man Standing
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.15 Two and a Half Men 62
 13.40 The Middle 2 Sitcom
 14.10 The Middle 2 Sitcom 

Die Fress-Monster
 14.40 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Das Lalita-Prob-
lem. Mit Johnny Galecki

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Der Cooper-Hof-
stadter-Antagonismus

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Loobenfelds  
Netz der Lügen

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Klug und klüger
 17.40 Die Simpsons 6 Rat mal, 

wer zum Essen kommt
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Young Sheldon 6 Come-

dyserie. Der erste College-
tag und ein Reißverschluss

 19.45 Young Sheldon 6  
Comedyserie. Schneeku-
geln und Geldregen

 20.15 Die Simpsons 6  
Trickserie. Sommer- 
Weihnacht in Springfield

 20.45 Die Simpsons 6  
Trickserie. Bitte lächeln!

 21.10 The Big Bang Theory 62 
Der Stelzen-Traum

 21.40 The Big Bang Theory 62 
Das Princeton-Problem

 22.05 The Big Bang Theory 62
 22.35 The Big Bang Theory 62
 23.00 Young Sheldon 6
 23.25 Young Sheldon 6
 23.55 Young Sheldon 6
 0.20 Young Sheldon 6
 0.45 The Big Bang Theory 62
 1.10 The Big Bang Theory 62
 1.35 The Big Bang Theory 62
 2.00 The Big Bang Theory 62
 2.20 Mom 2 Sitcom
 2.40 Mom 2 Sitcom
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4. Mai Dienstag

19.15 Unterhaltungsserie 19.15 Reportagereihe19.15 Reportagereihe19.15 Show19.15 Dokumentation
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Hoteldiebe
 10.15 SOKO Wismar 65 Krimi-

serie. Seitenwechsel. Der 
Stürmer des Vereins „Han-
seat“ Kevin liegt tot auf 
dem Fußballfeld. Er wurde 
zusammengeschlagen und 
erlag inneren Blutungen. 

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5 

Show. Johann Lafer  
sucht den Spitzenkoch

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Diebstahl als 
Alibi. Mit Tom Mikulla

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65 

Magazin
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Köln 65 Krimiserie
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Habe die Ehre 
Mit Dieter Fischer

 19.15 Mensch Máxima! 65 Do-
kumentation. Krone, Kinder 
und Karriere. Sie gehört zu 
den beliebtesten Royals 
und ist das Aushängeschild 
der niederländischen Mon-
archie. Im Mai wird sie 50.

 20.00 Frontal 21 65 Magazin 
Moderation: Ilka Brecht

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Die Anstalt 65 Show 

Politsatire. Gäste: Judith 
Richter, Matthias Egersdör-
fer. Mit Max Uthoff,  
Claus von Wagner

 22.00 Leschs Kosmos 65  
Voll geladen – neue Spei-
cher für die Energiewende

 22.30 Markus Lanz 65
 23.45 heute journal update 5
 0.00 Sebastian Pufpaff 5
 0.05 Mission: Impossible – 

Phantom Protokoll 625 
Actionfilm, USA 2011

 2.05 Hanna Svensson – Bluts-
bande 625 Krimiserie

 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Strandhüpfen in 
Buzios. Stresstest: Nach-
dem ein Kollege ins Kran-
kenhaus eingeliefert wer-
den musste, kommt es in 
der Küche zu Engpässen.

 9.45 Meister des Alltags 6 Mo-
deration: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6  

Mit Christina Arends
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Stürmischer Start in Genua
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Alexa Maria 
Surholt, Thomas Rühmann

 17.50 WaPo Berlin 6 MS Betti-
na. Mit Sesede Terziyan

 18.45 Wissen vor acht –  
Natur 6 Magazin 
Steinreiche Pinguine

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Um Himmels Willen 6 

Unterhaltungsserie. Positiv 
Die harte Strafe für 
Schwester Lelas angebli-
cher Beteiligung an Emmas 
Drogenbesitz lässt die jun-
ge Schauspielerin aus allen 
Wolken fallen: Lela soll in 
ein anderes Kloster ver-
setzt werden!

 20.00 In aller Freundschaft 6
 20.45 FAKT 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Kölner Treff 6
 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Um Himmels Willen 6 

Unterhaltungsserie. Positiv
 0.25 In aller Freundschaft 6
 1.10 Tagesschau
 1.15 Kölner Treff 6 Talkshow
 2.45 Wilde Tiere an der Lei-

ne – Das Hannoversche 
Land 6 Dokumentation

 3.30 Brisant Magazin
 3.55 Tagesschau Magazin
 4.00 FAKT 6 Magazin

 15.15 Hier und heute Reportage
 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Abenteuer Erde 6
 20.00 Quarks 6 Magazin
 20.45 WDR aktuell 6Nachrichten
 21.15 Polizeiruf 110: 1A Landei-

er 6 Krimireihe, D 1994
 22.40 Zorn 6 Wo kein Licht 

Kriminalfilm, D 2015
 0.10 Rentnercops 6
 1.00 Lokalzeit aus Köln
 1.30 Lokalzeit aus Aachen

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gesundheit! 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Der Finger 65 

Krimireihe, D 2007
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Münchner Geschichten 6
 21.50 Hotel-Legenden 5
 22.35 Nachtlinie 5 Gespräch
 23.05 BR-Klassik 5 Konzert
 0.50 Dahoam is Dahoam 65
 1.20 Wir in Bayern 65

 19.15 Umschau 65 Magazin
 20.00 Framo und Barkas – Vom 

Arbeitstier zum Kultob-
jekt 65 Dokumentation

 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Petticoat und Planerfül-

lung – Frauen im DEFA-
Film 65 Dokumentation

 21.55 Polizeiruf 110: Blutgrup-
pe AB 4 Krimireihe, DDR 
1972. Mit Karin Ugowski

 22.40 Morden im Norden 65
 23.30 Atempause 65 Drama, D 

2017. Regie: Aelrun Goette
 1.00 Umschau 65 Magazin

 16.10 Seehund, Puma & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.15 Panorama  6
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Tatort: Hochzeitsnacht 6 

Krimireihe, D 2012
 22.30 Weltbilder 6 Magazin
 23.00 Hauptsache Arbeit 6
 0.05 Tatort: Hochzeitsnacht 6 

Krimireihe, D 2012

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Rummel und Rübe 65
 20.00 Erlebnis Hessen 65
 20.45 Herkules 65 Magazin
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Tatort: Auf der Sonnen-

seite 65 Krimireihe, D 
2008. Mit Mehmet Kurtulus

 22.55 Es war Nacht in Rom 
45 Kriegsdrama, I/F 60

 0.55 Von Müttern und Töch-
tern 65 Komödie, D 2007

 19.15 Berlin und Brandenburg 
unterm Hakenkreuz Doku

 20.00 Baustelle Berlin – Wo 
bleiben die neuen Woh-
nungen? Dokumentation

 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Nuhr im Ersten Show
 22.00 Von der Lippe feiert Ca-

rolin Kebekus
 22.45 Abendshow Magazin
 23.15 Berlin und Brandenburg 

unterm Hakenkreuz
 0.00 Baustelle Berlin – Wo 

bleiben die neuen Woh-
nungen? Dokumentation

 14.30 Radsport: Vier Tage von 
Dünkirchen 1. Etappe

 16.00 Radsport: Lüttich- 
Bastogne-Lüttich

 17.30 Olympische Spiele
 18.00 Olympische Spiele
 18.30 Olympische Spiele
 19.00 Olympische Spiele
 19.30 Olympische Spiele
 20.00 Olympische Spiele
 20.30 Radsport: Vier Tage  

von Dünkirchen
 21.00 Motorsport:  

FIA-Langstrecken-WM
 22.00 Radsport: Giro d'Italia
 23.00 Snooker: WM

 12.55 The Mentalist 62
 13.50 Navy CIS 62 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Ein riskanter Plan 6  

Thriller, USA 2012
 21.25 The Transporter 62  

Actionfilm, F/USA 2002
 23.15 John Rambo 62 Action-

film, D/USA/THAI 2008
 0.50 Ein riskanter Plan 6  

Thriller, USA 2012

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Sing meinen Song –  

Das Tauschkonzert 5
 21.15 Die Nura-Story 5
 22.15 Harte Hunde – Ralf See-

ger greift ein 5 Dokureihe
 23.15 vox nachrichten 5
 23.35 Medical Detectives 5
 0.25 Medical Detectives 5
 1.10 Medical Detectives 5

 14.00 Reeperbahn privat!  
Das tägliche Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Benz-Baracken 5
 21.20 Armes Deutschland – 

Stempeln oder abrackern? 
5 Dokureihe

 23.20 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.10 Die Forensiker – Profis 
am Tatort 5 Dokusoap

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Schlaflos 65 Drama, D 09
 20.45 kinokino 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 makro 5 Magazin

 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Soko Donau 65
 20.05 SOKO Kitzbühel 65
 20.50 ZIB Flash 5

 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 22.00 Ermittlungen? Einge-
stellt! Das Oktoberfest-
Attentat und der Doppel-
mord von Erlangen 65

 22.45 Reporter 5 Reihe
 23.20 10vor10 5 Infomagazin
 23.50 Hart aber fair 65
 1.05 Auf den Schienen  

des Doppeladlers 5

 21.00 Willkommen Österreich 5
 21.55 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.10 Pratersterne 65 Show
 22.40 Sendung ohne Namen 5
 23.05 Will & Grace 625
 23.25 Will & Grace 625
 23.45 In drei Tagen bist du tot 

II 625 Thriller, A 2008
 1.35 Soko Donau 65

 19.15 Universum 65
 20.05 Report 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 kreuz und quer 65
 22.20 kreuz und quer 65
 23.00 Zeiten des Aufruhrs 

625 Drama, USA/GB 08
 0.50 The Halcyon 5

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 GZSZ 5 Soap
 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Folgenschwerer Polizeiein-
satz im Wald / Ladendieb-
stahl mit gefährlichen Folgen

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Klatschnasse 
Frauen prügeln sich am 
See / Verschwundene 
16-Jährige löst dramati-
sche Suchaktion aus

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei 5 Dokusoap
 14.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.30 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 5 Soap. Lilly  
bekommt von Nihats  
Vater Bücher geschenkt.  
In einem wird sie auf ein 
Foto aufmerksam. 

 19.15 I Can See Your Voice 5 
Gast: Max Mutzke. Jury: Tim 
Mälzer, Ross Antony, Sabri-
na Mockenhaupt, Joachim 
Llambi, Thomas Hermanns. 
Wer ist ein echtes Gesangs-
talent und wer hat eine echt 
grauenhafte Stimme?

 21.15 Markus Krebs live! Pass 
auf... kennste den? 5 
Show. Der Komödiant Mar-
kus Krebs führt mit diesem 
Programm seine Tradition 
der gnadenlosen Pointen-
abfolgen fort.

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Täglich frisch geröstet 5
 0.25 CSI: Miami 5 Krimiserie
 1.10 CSI: Vegas 5 Krimiserie 

Es ist angerichtet
 2.00 CSI: Vegas 5 Krimiserie 

Wie die Tiere
 2.45 CSI: Vegas 5 Am Ende 

bleibt nur Sinatra
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken 
auf 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen Magazin. Moderation: 
Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, 
Marlene Lufen, Alina Mer-
kau, Jochen Schropp, 
Christian Wackert

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache
 12.00 Auf Streife – Berlin  

Der Polizeialltag in Berlin
 13.00 Auf Streife Die gescriptete 

Doku zeigt den harten  
Einsatz echter Polizisten.

 14.00 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 15.00 Klinik am Südring  
In der Reihe wird der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle 
Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von 
Akten und Besprechungen 
ebenso zum Alltag eines 
Kriminalpolizisten.

 17.00 Buchstaben Battle Show
 18.00 Buchstaben Battle Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 112 Notruf Deutschland 

Reportagereihe. Einsatz 
extrem. Sie sind die Hel-
den unseres Alltags: Not-
fallsanitäter, Ärzte und Ärz-
tinnen, Pflegekräfte und 
Feuerwehrmänner. In Zei-
ten von Corona haben 
deutsche Hilfskräfte mehr 
zu tun, als jemals zuvor.

 21.15 Spiegel TV – Reportage 
Die Auto-Docs – Neues von 
den Schrottplatz-Brüdern

 22.15 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt

 0.10 SAT.1 Reportage Reporta-
gereihe. Stopp, Polizei! – 
Laser an und Lappen weg

 1.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen 5 Reporter schauen 
u.a. Beamten der Auto-
bahnpolizei, Feuerwehr und 
des Zolls über die Schulter.

 1.50 Auf Streife Dokusoap
 2.35 Auf Streife Dokusoap
 3.00 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 6
 7.00 The Big Bang Theory 6
 7.25 The Big Bang Theory 6
 7.50 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.20 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.45 Man with a Plan Serie
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Last Man Standing Sitcom
 11.55 Last Man Standing
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.15 Two and a Half Men 

625 Sitcom. Ein hüb-
sches Kind. Mit Jon Cryer

 13.40 The Middle 2 Sitcom  
Das Schlammloch

 14.10 The Middle 2 Sitcom  
Das Mörderhaus

 14.40 The Big Bang Theory 6
 15.05 The Big Bang Theory 6 

Das Jerusalem-Projekt
 15.30 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Superbowl für Phy-
siker. Mit Johnny Galecki

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Marge im Suff
 17.40 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Die Verurteilten
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Jenke. Crime. 6 Reporta-

gereihe. Der Journalist 
Jenke von Wilmsdorff  
versucht hinter die Fassa-
de von Kriminellen zu  
blicken. Er möchte heraus-
finden, warum Menschen 
zu Verbrechern werden. 
Wie ticken verurteilte Straf-
täter und was motiviert sie 
zu ihren Taten?

 21.20 Late Night Berlin Show 
Mit Klaas Heufer-Umlauf 
Gast: Yvonne Catterfeld, 
Cro, Jenke von Wilmsdorff

 22.40 Mein bester Feind Mode-
ration: Joko Winterscheidt, 
Klaas Heufer-Umlauf

 2.10 Fahri sucht das Glück 
Reportagereihe. Indien 
Fahri Yardim will herausfin-
den, was die Menschen in 
Indien unter Glück verstehen.

 3.00 Schulz in the Box Show 
Die Umweltaktivisten  
von „Fuck for Forest“

 4.05 Galileo Magazin
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5. MaiMittwoch

19.15 Drama 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Krankenhausserie
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Geld oder Liebe
 10.15 SOKO Wismar 65 Skat-

brüder. Schon längere Zeit 
macht Wirt Knud Püstow 
auf den Gestank, der aus 
den Kanälen in der Umge-
bung seines Wirtshauses 
aufsteigt, aufmerksam. 

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wismar 65 Krimi-

serie. Der Bierflüsterer
 17.54 Lotto am Mittwoch 5
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Heldt 65 Krimiserie 

Carlo. Drei Monate sind 
seit dem Brandanschlag 
auf die Bar „Carlos“ ver-
gangen. „Carlo“ Funke ist 
seitdem verschwunden.

 19.15 Die große „Terra X“-
Show 65 Mythen der 
Welt. Moderation: Johan-
nes B. Kerner. Faszinieren-
de und geheimnisvolle Orte 
sind die Quelle zahlreicher 
Mythen, denen heute auf 
den Grund gegangen wird.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 auslandsjournal 65  

Magazin. Moderation:  
Antje Pieper

 21.45 ZDFzoom 65 Die The-
men knüpfen an den Alltag 
der Menschen an. 

 22.15 Markus Lanz 65
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Das Deutschland-Duell – 

BRD gegen DDR 65
 0.30 Sebastian Pufpaff 5
 0.35 Mensch Máxima! 65
 1.20 auslandsjournal 65
 1.50 ZDFzoom 65 Dokureihe
 2.20 Frontal 21 65 Magazin
 3.05 Das Deutschland-Duell – 

BRD gegen DDR 65
 3.50 plan b 65 Dokureihe

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Samba unterm Zuckerhut 
In Rio de Janeiro angekom-
men, zieht es fast alle Pas-
sagiere hinauf auf den Cor-
covado zur Christusstatue.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Amelie  
Stiefvatter, Tobias Krell

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6  

Die Paläste von Barcelona
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Gäste: Prof. Heino Falcke, 
Prof. Dr. Ulrich Walter 
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 Watzmann ermittelt 6 Kri-
miserie. Abgestürzt

 18.45 Wissen vor acht – Werk-
statt 6 Wie bilden sich 
Wellenmuster im Sand?

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Goldjungs 6 Drama,  

D 2021. Mit Michelle  
Barthel, Martin Brambach 
Regie: Christoph Schnee 
Köln in den 70ern: Eine 
Gruppe junger Devisen-
händler sorgt für glänzende 
Bilanzen von Iwan Her-
statts Bank. 

 20.45 Plusminus 6 Magazin 
Themenabend Banken

 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 maischberger.  

die woche 6 Talkshow
 23.05 Nachtmagazin 6
 23.25 Goldjungs 6 Drama, D 

2021. Mit Michelle Barthel
 0.55 Tagesschau
 1.00 Die Flucht (2/2) 62 Drama, 

D 2007. Mit Maria Furt-
wängler. Regie: Kai Wessel

 2.30 maischberger.  
die woche 6 Talkshow

 3.45 Deutschlandbilder
 3.55 Tagesschau
 4.00 Plusminus 6 Magazin

 15.00 WDR aktuell 6
 15.15 Hier und heute Reportage
 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Ausgerechnet 6 Reihe
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Der Kaufhauskönig 6
 22.00 Beuys 6 Porträt
 23.45 maischberger.  

die woche 6 Talkshow
 1.00 Lokalzeit aus Köln
 1.30 Lokalzeit aus Aachen

 18.00 Stationen 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Jetzt red i 65 Diskussion
 20.15 Kontrovers 65 Magazin
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Glücksspiel Impfung?  

Zu wenig, zu langsam,  
zu kompliziert 65 Doku

 21.45 liebe viele 5  
Dokumentarfilm, D 2019

 23.10 kinokino 5 Magazin
 23.25 Kurzfilmnacht Magazin
 1.20 Einmal bitte alles 65  

Komödie, D 2017

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Mein Sofa – Meine  

Meinung 65 Reportage
 20.15 Echt 65 Reportagereihe
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Tatort: Verhängnisvolle 

Begierde 65 Krimireihe, 
D 2001. Mit Peter Sodann

 22.40 Das Gipfeltreffen 65
 23.10 extra 3 65 Magazin
 23.40 Die Konfirmation 65  

Komödie, D 2016

 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Expeditionen ins  

Tierreich 6 Dokureihe
 20.00 Die letzten ihrer Art 6
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Großstadtrevier 6
 21.50 extra 3 6 Magazin
 22.20 Chez Krömer 6 Show
 22.50 Kroymann 6 Show
 23.20 Visite 6 Magazin
 0.20 Panorama – die Reporter 

6 Reportagereihe

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Mex – Das Marktmagazin
 20.00 Schrauben, sägen,  

dübeln – Unser Traum-
projekt Dokumentation

 20.45 maintower kriminalreport 
65 Magazin

 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 Die Bergpolizei  65
 22.25 Gösta 65 Dramaserie
 22.55 Gösta 65 Dramaserie
 23.20 Gösta 65 Dramaserie
 23.50 Gösta 65 Dramaserie
 0.20 Gösta 65 Dramaserie

 16.10 Gefragt – Gejagt Show
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 rbb Praxis Magazin
 20.00 Auf Leben und Tod – Die 

jungen Ärzte Dokusoap
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Kinder des Krieges 

Deutschland 1945 
Dokumentarfilm, D 2020

 22.45 Über Leben in Demmin 
Dokumentarfilm, D 2017

 0.15 rbb Praxis Magazin

 14.30 Radsport: Vier Tage von 
Dünkirchen 2. Etappe

 16.00 Radsport: Algarve-Tour
 17.30 Radsport: Vier Tage von 

Dünkirchen 2. Etappe
 18.00 Fußball: Bundesliga  

der Frauen Vorberichte
 18.15 Fußball: Bundesliga  

der Frauen Eintracht 
Frankfurt – SGS Essen

 20.15 Radsport: Vier Tage von 
Dünkirchen 2. Etappe

 21.00 Olympische Spiele
 21.30 ERC All Access Rallye
 22.00 Radsport: Giro d'Italia
 23.00 Snooker: UK Championsh.

 11.05 Castle 625 Krimiserie
 12.00 The Mentalist 6
 12.55 The Mentalist 6 Krimiserie
 13.55 Navy CIS 62 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Ocean's 13 62 Gauner-

komödie, USA 2007
 21.55 Die George Clooney  

Story 6 Dokufilm, D 2021
 23.10 Der Sturm 6 Drama, USA 

2000. Mit George Clooney
 1.25 Watch Me

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Tonis Welt 5 Dramaserie
 20.10 Tonis Welt 5 Dramaserie
 21.15 Bones – Die Knochen- 

jägerin 5 Krimiserie
 22.10 Bones 5 Krimiserie
 23.05 vox nachrichten 5
 23.25 Medical Detectives 5
 0.15 Medical Detectives 5
 1.00 Medical Detectives 5

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Teenie-Mütter – Wenn 

Kinder Kinder kriegen 5
 20.15 Teenie-Mütter – Wenn 

Kinder Kinder kriegen 5 
Dokusoap. Nina und Conny

 21.15 Die Babystation – Jeden 
Tag ein kleines Wunder

 22.15 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 0.10 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.55 Die Forensiker 5

 16.45 Terra X 65 Dokureihe
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Neue Rechte – Der 

Wahn vom homogenen 

 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Dok 1 65 Dokureihe
 20.05 Meine Vorfahren 65
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin

 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Reiterhof Wildenstein – 

Neuanfang 65  
Familienfilm, D 2020

Volk 5 Dokumentation
 20.00 Der „3satThema“-Talk 5
 21.00 ZIB 2 65
 21.30 Helvetica 5 Dramaserie
 22.25 Unter Verdacht 65 Ver-

decktes Spiel. Krimireihe, 
D 2002. Mit Senta Berger

 23.55 10vor10 5 Infomagazin
 0.25 Stöckl. 65 Talkshow

 20.55 Science Busters 65
 21.20 Talk 1 5 Gespräch
 22.05 ZIB Nacht 5
 22.15 Frau Jordan stellt gleich 

65 Comedyserie
 22.45 Blindspot 25 Krimiserie
 23.25 House of Cards 65
 0.10 House of Cards 65
 1.00 Blue Bloods 625

 20.50 Aufgetischt vor 10 65
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 WELTjournal 65
 22.05 WELTjournal + Magazin
 22.50 The Invisible Woman 

625 Drama, GB 2013
 0.30 Reiterhof Wildenstein – 

Neuanfang 65  
Familienfilm, D 2020

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Mit Suri Abbassi
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. 16-Jährige setzt 
Baby auf Toilette aus

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Einbrecher in 
Dessous ist handwerklich 
unbegabt / Prügelei wegen 
verschwundener Tochter

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei 5 Dokusoap
 14.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.30 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 5 Soap 
Nihat nutzt noch mal  
die Gelegenheit, seinen 
Vater über das mysteriöse 
Foto auszufragen. 

 19.15 Mario Barth deckt auf 5 
Die teuersten Fälle aller 
Zeiten. Gäste: Martin 
Klempnow, Janine Kunze, 
Hannes Jaenicke, Joachim 
Llambi. Mario Barth präsen-
tiert die Top 5 der teuersten 
Steuerverschwendungen. 
Natürlich wird der Flugha-
fen BER Thema sein.

 21.15 stern TV 5 Magazin 
Aktuelle Studiogäste,  
spannende Hintergründe, 
bewegende Schicksale und 
fesselnde Reportagen.

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 CSI: Miami 5 Fightclub
 0.20 CSI: Miami 5 Krimiserie
 1.15 CSI: Vegas 5 Krimiserie 

Einmal beißen, bitte
 2.00 CSI: Vegas 5 Krimiserie 

Spielzüge. Mit Ted Danson
 2.50 CSI: Vegas 5 Krimiserie 

Warricks Familie
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken 
auf 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen Magazin. Moderation: 
Marlene Lufen, Daniel 
Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Alina 
Merkau, Jochen Schropp, 
Christian Wackert

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache  
Dokusoap

 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Notfall – Die Rettungs-

Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show
 18.00 Buchstaben Battle Show 

Je zwei Prominente  
und ein Kandidat bilden 
zwei Teams, die gegen- 
einander antreten.

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 5 Senses for Love – Hei-

rate dein Blind Date 6 
Show. Die inzwischen ver-
lobten Paare reisen auf die 
Insel Naxos, wo sie die Ge-
legenheit haben, sich besser 
kennenzulernen. Sie können 
auf romantische Dates ge-
hen, sich intensiv unterhal-
ten oder gemeinsam Aben-
teuer erleben. Dabei wird 
sich zeigen, ob sie aneinan-
der Macken oder Gegensät-
ze entdecken.

 21.45 Programm nach Ansage
 0.00 Promis Privat  Ex-Glücks-

rad-Fee Maren Gilzer ach-
tet vor ihrer Hochzeit 
streng auf ihr Gewicht und 
hält Diät. Ihr Zukünftiger 
Harry findet das unnötig.

 0.55 Promis Privat  Prinzessin 
Xenia von Sachsen will  
als DJane durchstarten. 

 1.40 Promis Privat Dokusoap
 2.25 Promis Privat Dokusoap
 3.10 Auf Streife Dokusoap

 4.55 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 6
 7.00 The Big Bang Theory 6
 7.25 The Big Bang Theory 6
 7.50 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.20 2 Broke Girls 25
 8.45 Man with a Plan Serie
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Last Man Standing
 11.55 Last Man Standing
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men
 13.15 Two and a Half Men 

625 Sitcom. Die Men-
schenflüsterin. Mit Jon Cryer

 13.40 The Middle 25 Sitcom 
Die Streithammel

 14.10 The Middle 25 Sitcom 
Der Haustyrann

 14.40 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Die Zeitmaschine

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Sheldon 2.0

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Die Erdnuss-Reaktion

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Todes-

grüße aus Springfield
 17.40 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Auf der Flucht
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Grey's Anatomy – Die 

jungen Ärzte 6 Schreien 
befreit. Die Arbeit auf der 
Covid-19-Station ist an-
strengend. Meredith ist am 
Ende ihrer Kräfte, und für 
Levi ist es unglaublich be-
lastend, immer wieder An-
gehörigen Todesnachrich-
ten überbringen zu müssen.

 20.15 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden 6  
Actionserie. Ungezähmt

 21.15 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden 6

 22.15 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden 6

 23.10 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden 6

 0.05 The Orville 6 Sci-Fi-Serie
 1.00 The Orville 6 Sci-Fi-Serie
 1.55 Two and a Half Men 

625 Sitcom
 2.20 Two and a Half Men 

625 Sitcom
 2.45 2 Broke Girls 2 Sitcom
 3.05 2 Broke Girls 25
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6. Mai Donnerstag

19.15 Krimireihe 19.15 Show19.15 Krimiserie19.15 Actionserie19.15 Dramaserie
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65
 10.15 SOKO Wismar 65  

Tödliche Ladung. Bei einer 
Streifenfahrt entdecken 
Leena und Hinzmann einen 
im Wald abgestellten LKW. 
Aus der Fahrertür tropft 
Blut. Doch weit und breit ist 
weder ein Verletzter noch 
eine Leiche zu entdecken.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Stuttgart 65 

Krimiserie. Cool bleiben
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Fremder Vater 
Bei einem Routineeinsatz 
auf einem Ausflugsboot 
werden Claudia und Tarik 
von Malte Lampert als  
Geiseln genommen.

 19.15 Fritzie – Der Himmel 
muss warten 65 Drama-
serie. Eine Frage der Hal-
tung. Fritzie hadert mit  
ihrem veränderten Körper. 
Sie fühlt sich nicht weiblich 
und meidet körperliche 
Nähe zu Stefan.

 20.00 Fritzie – Der Himmel 
muss warten 65 Drama-
serie. Große Erwartungen 
Mit Tanja Wedhorn

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 maybrit illner 65  

Der Polit-Talk im ZDF
 22.15 Markus Lanz 65
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Filmgorillas 5 Magazin
 23.55 Sebastian Pufpaff: Noch 

nicht Schicht! 5 Show
 0.00 Heldt 65 Krimiserie
 0.45 Notruf Hafenkante 65
 1.30 Notruf Hafenkante 65
 2.15 SOKO Stuttgart 65
 3.00 Die Rosenheim-Cops 65
 3.45 Generation Gin 65
 4.00 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Das grüne Herz 
von Rio. Die Passagiere 
Bernd und Cecilia lernen 
einen echten Barista ken-
nen – und dazu die teuers-
ten Kaffeebohnen der Welt.

 9.45 Meister des Alltags 6 Mo-
deration: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Abenteuer in Alicante
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Sina 
Tkotsch, Sarah Tkotsch 
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Bauchgefühl

 18.45 Wissen vor acht – 
Mensch 6 Magazin

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Kommissar Dupin 62 

Bretonische Spezialitäten 
Krimireihe, D 2021. Mit 
Pasquale Aleardi, Jan Ge-
org Schütte. Regie: Bruno 
Grass. Dupin muss in 
Saint-Malo den Mord an ei-
ner Spitzenköchin aufklä-
ren, die vor seinen Augen 
erstochen wurde.

 20.45 Kontraste 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Nuhr im Ersten 6 Show 

Nur aus Berlin
 22.35 Sträter 6 Show
 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Kommissar Dupin 62 

Bretonische Spezialitäten 
Krimireihe, D 2021

 1.10 Tagesschau
 1.15 Mankells Wallander 6 

Dunkle Geheimnisse 
Kriminalfilm, S 2008

 2.45 Nuhr im Ersten 6 Show
 3.30 Brisant Magazin
 3.55 Tagesschau Magazin

 15.00 WDR aktuell 6
 15.15 Hier und heute Reportage
 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Borowski und das 

verlorene Mädchen 6  
Krimireihe, D 2016

 20.45 WDR aktuell 6Nachrichten
 21.15 Mann tv 6
 21.45 Menschen hautnah 6
 22.30 High-Rise 6 Sci-Fi-Film, 

IRL/B/GB 2015
 0.25 Mann tv 6 Magazin

 17.30 Rundschau 65
 18.00 mehr/wert 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 quer 65 Magazin
 20.00 Schlachthof 5 Show
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 21.45 Capriccio 65 Magazin
 22.15 Beforeigners –  

Mörderische Zeiten 5
 23.00 Beforeigners – Mörderi-

sche Zeiten 5
 23.45 Woidboyz on the Road 5
 0.15 Startrampe 5 Magazin

 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Das Dorf – Landleben in 

der Altmark 65 Dokureihe
 19.15 Lebensretter 65 Magazin
 20.00 Hauptsache gesund 65
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 artour 65 Magazin
 21.40 Männerleben – Zwischen 

Familie, Fußball und Kar-
riere 65 Dokumentation

 22.10 Friedrich Wolf – Kommu-
nist und Lebemann 65

 22.40 Cyankali 6 Drama, DDR 
1977. Mit Ursula Braun

 0.00 Lebensretter 65

 16.00 NDR Info 6 Magazin
 16.10 Seehund, Puma & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 mareTV 6 Reportagereihe
 20.00 mareTV 6 Reportagereihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Die Kanzlei 6 Serie
 21.50 The Split 6 Dramaserie
 22.40 Der Wolf 6 Dunkle Ge-

schäfte. Krimireihe, N/DK 08
 0.10 extra 3 6 Magazin

 20.00 Am Limit!? Jetzt reden 
WIR! 65 Dokureihe

 20.45 Toxische Beziehung – Ich 
überlebte zwei Femizid-
versuche 65 Reportage

 21.15 hessenschau 5
 21.30 ZURÜCKgespult – wie 

das Fernsehen uns ge-
prägt hat 5 Dokureihe

 22.00 Endlich frei! – 75 Jahre 
Demokratie in Hessen 
65 Dokumentation

 22.30 Kinder des Krieges 65 
Deutschland 1945 
Dokumentarfilm, D 2020

 16.10 Gefragt – Gejagt Show
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 So viel Zeit  

Tragikomödie, D 2018
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Polizeiruf 110: Braut in 

Schwarz Krimireihe,  
D 2002. Mit Imogen Kogge

 22.40 The Rider Drama, USA 
2017. Mit Brady Jandreau

 0.20 So viel Zeit Tragikomödie, 
D 18. Mit Jan Josef Liefers

 12.30 ERC All Access
 13.00 ERC All Access
 13.30 Radsport: Vier Tage von 

Dünkirchen 2. Etappe
 14.30 Radsport: Vier Tage von 

Dünkirchen 3. Etappe
 16.00 Radsport:  

Algarve-Tour 2. Etappe
 17.30 Formel E: FIA-WM
 18.30 Radsport: Giro d'Italia
 20.00 Radsport: Vier Tage von 

Dünkirchen 3. Etappe
 21.00 Olympische Spiele
 21.30 ERC All Access
 22.00 Radsport: Giro d'Italia
 23.00 Snooker: Scottish Open

 12.00 The Mentalist 62
 12.55 The Mentalist 62
 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Rosins Restaurants – Ein 

Sternekoch räumt auf!
 21.15 K1 Magazin
 22.20 Achtung Abzocke –  

Betrügern auf der Spur
 0.15 Trucker Babes – 400 PS 

in Frauenhand Dokusoap

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Die Unfassbaren 2 – Now 

You See Me 5 Action- 
komödie, USA/F 2016

 21.50 James Bond 007:  
In tödlicher Mission 5  
Agentenfilm, GB 1981

 0.10 vox nachrichten 5
 0.30 Medical Detectives 5
 1.15 Medical Detectives 5

 12.00 Zuhause im Glück – Un-
ser Einzug in ein neues 
Leben 5 Dokusoap

 14.00 Reeperbahn privat!  
Das tägliche Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Hartes Deutschland –  

Leben im Brennpunkt 5
 21.15 Puppenspieler 5
 22.20 Höllische... 5 Beziehungen
 1.20 Armes Deutschland – 

Stempeln oder abrackern?

 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Schwarze Löcher – Ur-

sprung unseres Lebens 
5 Dokumentation

 20.00 scobel 5 Gespräch
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten

 17.20 Q1 Ein Hinweis  
ist falsch 5 Show

 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Die Unfassbaren 2 – Now 

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin

 21.30 auslandsjournal extra 5
 22.00 Brennpunkt Regenwald – 

Klimaschutz in Zentralaf-
rika 5 Dokumentation

 22.55 #SRFglobal 5
 23.25 10vor10 5 Infomagazin
 23.55 maischberger. die woche 

65 Talkshow
 1.10 Reporter 5 Reihe

You See Me 625  
Actionkomödie, USA/F 2016

 21.10 ZIB Flash 5 Magazin
 21.25 CopStories 625
 22.10 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.25 Hawaii Five-0 625
 23.10 Navy CIS: L.A. 625
 23.55 MacGyver 625
 0.35 MacGyver 625 Area 51

 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Die Rosenheim-Cops 65
 20.05 „Konkret“ spezial 5
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Eco 65 Magazin
 22.05 Stöckl. 65 Talkshow
 23.05 Clara Immerwahr 65 

Biografie, D/A 2014
 0.35 „Konkret“ spezial 5

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Entführter  
Sohn gibt Rätsel auf

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Baby auf  
Grab stellt Polizei vor  
Rätsel / Froschmann  
löst Polizeieinsatz aus

 11.00 Punkt 12 5 Magazin 
Moderation: Katja Burkard

 13.00 110 – Echte Fälle  
der Polizei 5 Dokusoap

 14.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 15.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 15.30 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 5 Soap. Emily und 
Tuner sind fassungslos, 
dass Kate bei der Kinder-
kaffeewerbung einfach 
ausgetauscht wurde.

 19.15 Alarm für Cobra 11 –  
Die Autobahnpolizei 5 
Actionserie. Most wanted 
Semir und Paul sind auf in-
offizieller Mission in Buda-
pest, um ihrer Ex-Kollegin 
Jenny zu helfen.

 20.15 Alarm für Cobra 11 –  
Die Autobahnpolizei 5  
Actionserie. Endstation 
Mit Erdogan Atalay

 21.15 Alarm für Cobra 11 –  
Die Autobahnpolizei 5 
Actionserie. Auf eigene Ge-
fahr. Mit Erdogan Atalay

 22.15 Alarm für Cobra 11 –  
Die Autobahnpolizei 5  
Das letzte Rennen

 23.10 RTL Nachtjournal 5
 23.40 Täglich frisch geröstet 5
 0.30 CSI: Miami 5 Krimiserie
 1.25 CSI: Vegas 5 8 Frauen
 2.10 CSI: Vegas 5 Krimiserie
 3.00 CSI: Vegas 5 Krimiserie
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken 
auf 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen Magazin. Moderation: 
Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, 
Marlene Lufen, Alina Mer-
kau, Jochen Schropp, 
Christian Wackert

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache  

Dokusoap
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Die gescriptete 

Doku zeigt den harten Ein-
satz echter Polizisten.

 14.00 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 15.00 Klinik am Südring  
In der Reihe wird der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle 
Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von 
Akten und Besprechungen 
ebenso zum Alltag eines 
Kriminalpolizisten.

 17.00 Buchstaben Battle Show
 18.00 Buchstaben Battle
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Navy CIS 6 Bishop und 

Torres folgen einem Tipp 
über geschmuggelte Waf-
fen. Als sie sich verfahren 
und bei einem Haus nach 
dem Weg fragen wollen, ge-
raten sie in eine Schießerei 
und werden festgehalten.

 20.15 Navy CIS: L.A. 6 Wäh-
rend eines Einbruchs wird 
in einem Lagerhaus die 
Leiche eines Navy-Reser-
visten gefunden.

 21.15 FBI: Special Crime Unit 6 
Krimiserie. Nemesis

 22.10 FBI: Most Wanted 6  
Krimiserie. Machtspiele

 23.10 Criminal Minds 62 Krimi-
serie. Bis dass der Tod ...

 0.00 Criminal Minds 62  
Der Duft der Vergangenheit

 0.50 Navy CIS 6 Krimiserie 
Ein Millimeter

 1.35 Navy CIS: L.A. 6
 2.10 FBI: Special Crime Unit 6
 2.50 FBI: Most Wanted 6
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 6
 7.00 The Big Bang Theory 6
 7.25 The Big Bang Theory 6
 7.50 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.15 2 Broke Girls 25 Sitcom
 8.45 Man with a Plan Serie
 9.10 Man with a Plan 5 Serie
 9.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Last Man Standing Sitcom
 11.55 Last Man Standing
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.15 Two and a Half Men 

625 Sitcom. Ein-Ei-John-
son. Mit Angus T. Jones

 13.40 The Middle 2 Sitcom 
Der letzte Cent

 14.10 The Middle 25 Sitcom 
Die magischen Hände

 14.40 The Big Bang Theory 62
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Milch mit Valium
 15.30 The Big Bang Theory 6 

Sex mit der Erzfeindin
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Der Tortenmann 
schlägt zurück

 17.40 Die Simpsons 6 Trick- 
serie. Die erste Liebe

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Germany's Next Topmo-

del – by Heidi Klum 6 
Jury: Heidi Klum, Lena Ger-
cke. Die Fashion Week 
steht auf dem Kalender! Für 
die Topmodel-Anwärterin-
nen bedeutet das einer Rei-
he von anstrengenden Cas-
tings, bei denen sie die Kun-
den von sich überzeugen 
und die Laufstege erobern 
sollen. Eine besondere Fa-
shionshow wird dann für alle 
zum Entscheidungswalk. 

 21.45 red. Magazin
 22.50 Jenke. Crime. 6  

Reportagereihe 
Mit Jenke von Wilmsdorff

 0.50 Crash Games – Jeder 
Sturz zählt Show

 1.50 Crash Games – Jeder 
Sturz zählt Show

 2.50 2 Broke Girls 2 Sitcom 
Der Cronut-Wahnsinn

 3.10 2 Broke Girls 25 Sitcom 
Schlaflos in Brooklyn

 3.40 Galileo Magazin
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7. MaiFreitag

19.15 Komödie 19.15 Krimiserie 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Actionfilm
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65
 10.15 SOKO Wismar 65 Halbe 

Volte. Auf der Koppel des 
Reiterhofs Faustner ist 
nachts ein Pferd erstochen 
worden. In der folgenden 
Nacht wird der Geschäfts-
führer des Reiterhofs Jens 
Holling mit einem Harpu-
nenpfeil schwer verletzt.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wien 65 Krimi- 

serie. Familie Schweiger
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Bettys Diagnose 65 

Krankenhausserie 
Chancen. Hanna und  
Prof. Dr. von Arnstett blei-
ben im Aufzug stecken. 
Werner Hanke wird in die 
Karlsklinik eingeliefert.

 19.15 Der Alte 65 Nicht  
schuldig. Kurz nach der 
Entlassung aus der JVA 
gerät die Mutter Franka 
Thiel wegen Mordes erneut 
in das Visier der Polizei.

 20.15 Letzte Spur Berlin 65 
Krimiserie. Nähe. Emilys 
Freund Patrick ist ver-
schwunden. Sie sucht nach 
ihm, findet auf der Straße 
aber nur noch seinen 
Rucksack.

 21.00 heute-journal 6 Magazin
 21.30 heute-show 65
 22.00 ZDF Magazin Royale 65
 22.30 aspekte 65 Reportagerei-

he. U. a.: Deutscher  
Kolonialismus 

 23.15 heute journal update 5
 23.30 Ermittler! 65 Dokusoap
 0.15 ZDF-History 65
 1.00 Terra X 65 Dokureihe
 1.45 Terra X 65 Dokureihe
 2.30 Dalli Dalli Show
 3.50 Leute heute 65 Magazin
 4.00 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Willkommen  
bei den Gauchos

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Lilly zu 
Sayn-Wittgenstein- 
Berleburg, Tamara  
Gräfin von Nayhauß

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin 

Leben & genießen
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Bella Napoli!
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Rudi Cerne, 
Bernd Heller. Moderation: 
Kai Pflaume

 17.50 Quizduell-Olymp 6 Show 
Gäste: Robert Harting, Fa-
bian Hambüchen. Modera-
tion: Jörg Pilawa

 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die drei von der Müllab-

fuhr 62 Die Streunerin 
Komödie, D 2021. Mit Uwe 
Ochsenknecht, Jörn Hent-
schel. Regie: Hagen Bog-
danski. „Käpt'n“ Werner 
Träsch und sein Team 
kümmern sich um eine jun-
ge Frau, die dringend Un-
terstützung braucht.

 20.45 Tagesthemen 6
 21.15 Tatort: Verfolgt 6  

Krimireihe, CH 2014 
Regie: Tobias Ineichen

 22.45 Inspector Mathias – Mord 
in Wales 62 Feuernacht 
Krimireihe, GB 2015

 0.15 Tagesschau 6
 0.20 Die drei von der Müllab-

fuhr 62 Die Streunerin 
Komödie, D 2021

 1.50 Tagesschau
 1.55 Inspector Mathias – Mord 

in Wales 62 Feuernacht 
Krimireihe, GB 2015

 3.25 Sträter 6 Show

 15.15 Hier und heute Reportage
 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Ausgerechnet 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Von Hamm Richtung Rot-

terdam – Zwei Kanäle, 
eine Reise 6 Doku

 20.00 Rekorde – Das Beste im 
Westen 6 Dokureihe

 20.45 WDR aktuell 6
 21.00 Kölner Treff 6 Talkshow
 22.30 Domian live Talkshow
 23.30 Kölner Treff 6 Talkshow
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Unser Land 65 Magazin
 18.30 Mensch. Land. Maschine. 
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hubert und Staller 65
 20.00 Hubert und Staller 65
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Grünwald Freitags- 

comedy 5 Show
 21.45 Die Wildgänse kommen 

Kriegsdrama, CH/GB 1978
 23.55 Höllenhunde des Secret 

Service 6 Agentenfilm, I/F 
1965. Mit Roger Browne

 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Die Schlager des Monats 

65 Show. April
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Riverboat 65 Talkshow
 23.15 Biologie 65 Liebesfilm, 

DDR 1990
 0.45 Die Kette/Chain 65  

Drama, D/F/BUL 2014
 1.05 Elefant, Tiger & Co. 65

 15.10 Leopard, Seebär & Co. 
 16.00 NDR Info 6 Magazin
 16.10 Seehund, Puma & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Hamburg feiert 6 Bericht
 20.15 Treckerfahrer dürfen das! 

6 Dokumentation
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 NDR Talk Show 6
 23.00 Inas Nacht 6 Talkshow
 0.00 NDR Talk Show 6

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hessische Hütten – zu 

Hause in den Bergen 65
 20.00 Hessische Hütten – zu 

Hause in den Bergen 65
 20.45 hessenschau 5
 21.00 NDR Talk Show 65
 23.00 Verurteilt! Echte Krimi-

nalfälle im Gespräch 65
 23.45 Alles in Butter 65  

Komödie, USA 2011
 1.05 Hessische Hütten – zu 

Hause in den Bergen 65

 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 30 Berliner Plätze  

zum Entdecken  
Dokumentarfilm, D 2020

 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Abendshow Magazin
 21.30 Die rbb-Reporter Reihe
 22.00 Udo Lindenberg –  

„Stärker als die Zeit“
 23.30 Musikladen Magazin
 0.15 30 Berliner Plätze  

zum Entdecken  
Dokumentarfilm, D 2020

 13.30 Radsport: Vier Tage von 
Dünkirchen 3. Etappe

 14.30 Radsport: Vier Tage von 
Dünkirchen 4. Etappe

 16.00 Radsport: Algarve-Tour
 17.30 Radsport: Vier Tage von 

Dünkirchen 4. Etappe
 18.00 Fußball: Bundesliga der 

Frauen Vorberichte
 18.15 Fußball: Bundesliga der 

Frauen 20. Spieltag
 20.15 Radsport: Vier Tage von 

Dünkirchen 4. Etappe
 21.00 Radsport: Algarve-Tour
 21.30 Curling: WM der Damen
 23.30 Snooker: The Masters

 11.05 Castle 62 Krimiserie
 12.00 The Mentalist 6 Krimiserie
 12.55 The Mentalist 6 Krimiserie
 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  5
 19.15 Criminal Minds 62
 20.15 Criminal Minds 62
 21.15 Navy CIS 6 Krimiserie
 22.15 Navy CIS: New Orleans
 23.10 Navy CIS: L.A. 6
 0.05 Navy CIS 6 Krimiserie
 0.55 Navy CIS: New Orleans

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Magnum P. I. 5 Krimiserie
 20.15 Magnum P. I. 5 Krimiserie
 21.10 Magnum P. I. 5 Krimiserie
 22.05 Chicago Fire 5
 22.55 vox nachrichten 5
 23.15 Medical Detectives 5
 0.05 Medical Detectives 5
 0.50 Snapped – Wenn 

Frauen töten 5 Dokusoap

 12.00 Zuhause im Glück  5
 14.00 Reeperbahn privat!  

Das tägliche Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 London Has Fallen 5 Ac-

tionfilm, USA/GB/BUL 2016
 21.05 Machine Gun Preacher 5 

Actionfilm, USA 2011
 23.40 Force of Execution 5  

Actionfilm, USA 2013
 1.15 Machine Gun Preacher 5 

Actionfilm, USA 2011

 16.45 Wachgeküsst – Urlaub-
sparadiese mitten in 
Deutschland 65 Doku

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65

 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Starmania 21 625 Show
 19.55 ZIB Flash 5 Magazin
 20.05 Starmania 21 625
 21.05 Starmania 21 625

 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 19.15 Die Brücke 645  
Antikriegsfilm, D 1959

 21.00 ZIB 2 65
 21.25 Thirteen Days 65  

Politthriller, USA 2000
 23.40 10vor10 5 Infomagazin
 0.10 extra 3 65 Magazin
 0.40 Willkommen  

Österreich 65 Show

 21.55 Was gibt es Neues? 65
 22.40 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.55 Fußball: 2. Liga 5
 23.15 Science Busters –  

Wer nichts weiß, muss 
alles glauben 65 Show

 23.40 Hail, Caesar! 625  
Komödie, USA/GB/J 2016

 1.15 Starmania 21 625

 19.15 Der Alte 5 Krimiserie
 20.20 Vera 65 Talkshow
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 Universum History 65
 22.20 Sophie Scholl – Die letz-

ten Tage 65 Drama,  
D 2005. Mit Julia Jentsch

 0.10 Der Alte 5 Nicht schuldig

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 GZSZ 5 Soap
 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

U. a.: Frau mit Kinderwa-
gen wird angegriffen 

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Wer ist Lilly? 
Ein Mädchen wird an ei-
nem Flussufer angespült. 
Es hat keine Erinnerungen 
an sein vorheriges Leben.

 11.00 Punkt 12 5 Magazin 
Moderation: Katja Burkard

 13.00 110 – Echte Fälle  
der Polizei 5 Dokusoap

 14.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 15.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 15.30 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 5 Soap 
Emily muss Kate erklären, 
warum sie ausgetauscht 
wurde und schiebt Tuner 
als Grund vor. 

 19.15 Let's Dance 5  
Show. Jury: Motsi Mabuse, 
Joachim Llambi, Jorge 
González. Moderation:  
Victoria Swarovski, Daniel 
Hartwich. Der Pandemie 
weiter davontanzen! Wenn 
Deutschlands schönste 
Tanzshow in die 14. Staffel 
startet, ist unterhaltsame 
Ablenkung vor den Bild-
schirmen garantiert.  
Prominente Kandidaten 
kämpfen um den Titel 
„Dancing Star 2021“.

 22.15 Darf er das? –  
Die Chris Tall Show 5

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Mario Barth & Friends 5 

Gäste: Jürgen von der Lip-
pe, Simon Stäblein u.a.

 0.30 Take Me Out 5 Show
 1.30 Take Me Out 5 Show
 2.25 Let's Dance 5 Show
 3.20 Darf er das? –  

Die Chris Tall Show 5
 4.00 Der Blaulicht-Report 5

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen Magazin. Moderation: 
Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, 
Marlene Lufen, Alina Mer-
kau, Jochen Schropp, 
Christian Wackert

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles  

Geheimnis Dokusoap
 11.00 Die Ruhrpottwache
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Notfall – Die Rettungs-

Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show
 18.00 Buchstaben Battle  

Show. Je zwei Prominente 
und ein Kandidat bilden 
zwei Teams, die gegen- 
einander antreten. 

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 111 peinliche Pannen! 

Show. Niemand ist perfekt, 
und jedem passiert mal ein 
Missgeschick. Manchen 
fällt etwas aus der Hand, 
andere rutschen aus und 
fallen hin. Wenn dabei eine 
Kamera läuft, landet man 
schnell in dieser Sendung.

 21.15 Genial daneben 6 Show 
Gast: Hella von Sinnen, 
Wigald Boning, Torsten 
Sträter, Paul Panzer, Öz-
can Cosar. Moderation: 
Hugo Egon Balder

 22.15 Richtig witzig! Show
 23.15 Knallerkerle Show
 23.45 Knallerkerle Show
 0.10 Sechserpack Show
 0.35 Sechserpack Show
 1.05 Die dreisten drei Show
 1.30 Die dreisten drei Show
 1.50 Die dreisten drei Show
 2.15 Knallerkerle Show
 2.35 Knallerkerle Show
 3.00 Sechserpack Show
 3.20 Sechserpack Show

 4.30 Frühprogramm
 6.30 The Big Bang Theory 62
 6.55 The Big Bang Theory 62
 7.25 The Big Bang Theory 6
 7.50 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.15 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.45 Man with a Plan 5 Serie
 9.10 Man with a Plan 5 Serie
 9.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Last Man Standing
 11.55 Last Man Standing
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 
 13.15 Two and a Half Men 

625 Sitcom. Das Leben 
ist kein Musical

 13.40 The Middle 2 Sitcom 
Der geplatzte Knoten

 14.10 The Middle 2 Sitcom 
Der Budenzauber 
Mit Patricia Heaton

 14.40 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Das Conan-Spiel

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Planet Bollywood

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Homo Novus Automobilis

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Geächtet
 17.40 Die Simpsons 6Der große 

Nachrichtenschwindel
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 The Amazing Spider-Man 

62 Actionfilm, USA 2012 
Mit Andrew Garfield. Der 
junge Peter Parker ist auf 
der Suche nach seinen ver-
schwundenen Eltern. Im La-
bor eines Wissenschaftlers 
wird Peter von einer Spinne 
gebissen. Der Biss verleiht 
ihm Superkräfte, die er 
dazu nutzt, um als Spider-
Man gegen das Böse zu 
kämpfen. Aber er kämpft 
auch um das Herz seiner 
Jugendliebe Gwen Stacy. 

 22.05 Resident Evil: The Final 
Chapter 6 Sci-Fi-Horror, 
USA/D/F/CDN/SA/AUS/
GB/J/CHN 2016

 0.05 The Amazing Spider-Man 
62 Actionfilm, USA 2012

 2.25 Watch Me
 2.40 Resident Evil: The Final 

Chapter 6 Sci-Fi-Horror, 
USA/D/F/CDN/SA/AUS/
GB/J/CHN 2016

 4.20 2 Broke Girls 2 Sitcom
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8. Mai Samstag

19.15 Show 19.15 Show19.15 Animationsfilm19.15 Show19.15 Kriminalfilm
 4.30 Frühprogramm
 7.40 heute Xpress 5
 7.45 Bibi Blocksberg 6
 8.10 Bibi und Tina 6
 8.35 Bibi und Tina 6
 9.00 pur+ 65 Magazin
 9.23 heute Xpress 5
 9.25 Notruf Hafenkante 65
 10.10 SOKO Wismar 65
 10.55 heute Xpress 5
 11.00 Menschen – das Magazin
 11.10 Mama kommt! 65  

Komödie, D 2009
 12.40 Inga Lindström: Auf den 

Spuren der Liebe 65 
Melodram, D 2006

 14.10 heute Xpress 65
 14.15 Bares für Rares 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute Xpress 65
 16.05 Länderspiegel 65
 16.35 plan b Dokureihe. Kampf 

gegen die Flut – Küsten-
schutz gegen Klimawandel

 17.05 SOKO Kitzbühel 65  
Krimiserie. 15 Minuten  
Mit Jakob Seeböck

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Der Bergdoktor 65 

Arztserie. Abstoßungsreak-
tionen. Die Frau eines Pati-
enten nervt Dr. Gruber. 
Diese will ihm vorschrei-
ben, wie er ihren kranken 
Mann behandeln soll.

 19.15 Das Quartett –  
Die Tote vom Balkon 65 
Kriminalfilm, D 2021  
Mit Anja Kling, Shenja La-
cher. Regie: Vivian Naefe 
Eine Studentin stürzt vom 
Balkon und stirbt. War es 
die Folge eines Bezie-
hungsstreits, Selbstver-
schulden oder Mord?

 20.45 Die Chefin 65  
Krimiserie. Licht und Schat-
ten. Mit Katharina Böhm

 21.45 heute-journal 6 Magazin 
Mod.: Marietta Slomka

 22.00 Das aktuelle Sportstudio 
65 Magazin

 23.25 heute Xpress 5
 23.30 heute-show 65
 0.00 Out of Sight 625  

Actionfilm, USA 1998
 1.55 Hail, Caesar! 625  

Komödie, USA/GB/J 2016 
Mit Josh Brolin

 3.30 Ein (un)möglicher  
Härtefall 625  
Krimikomödie, USA 2003

 4.30 Frühprogramm
 7.35 Pan Tau 62Familienserie
 8.00 Pan Tau 62Familienserie
 8.25 Pan Tau 62Familienserie
 8.50 Tagesschau 6
 8.55 Seehund, Puma & Co. 6
 9.40 Seehund, Puma & Co. 6
 10.30 Quarks im Ersten 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.05 Die Tierärzte – Retter  

mit Herz 6 Dokureihe
 11.55 Tagesschau 6
 12.00 Mama macht's möglich 6 

Komödie, D 2003. Mit Si-
mone Thomalla, Hannes 
Jaenicke. Regie: Dirk Regel

 13.30 Schwarzwaldliebe 6  
Romantikkomödie, D 2009 
Mit Claudine Wilde

 15.00 W wie Wissen 6 Magazin 
U.a.: Verpackungen: Wahn-
sinn mit System / Wunder-
tüte – Warum das Drumhe-
rum mehr ist als nur eine 
Hülle / Weniger ist mehr – 
Precycling statt Recycling  

 15.30 Weltspiegel-Reportage 6 
Reportagereihe. Bauern-
aufstand in Indien

 16.00 Tagesschau 6
 16.10 Brisant Magazin
 16.47 Das Wetter im Ersten 6
 16.50 Tagesschau 6
 17.00 Sportschau 6 Magazin
 17.30 Sportschau 62 Magazin
 18.57 Lotto am Samstag
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Hirschhausens Quiz des 

Menschen 6 Gäste: Tors-
ten Sträter (Kabarettist), 
Motsi Mabuse (Tänzerin), 
Jürgen von der Lippe (En-
tertainer), Rea Garvey (Mu-
siker), Sonja Zietlow (Mode-
ratorin), Alexander Kumpt-
ner (Spitzenkoch). Mit Mit-
telpunkt der neuen Ausgabe 
stehen unter anderem haa-
rige Phänomene, hormonel-
le Purzelbäume und Gleich-
gewichtsprobleme.

 22.15 Tagesthemen 6
 22.35 Das Wort zum Sonntag 6
 22.40 Der Bozen-Krimi: Am Ab-

grund Kriminalfilm, D 2016
 0.10 Tagesschau 6
 0.15 Trespass – Auf Leben 

und Tod 62 Thriller, 
USA/BUL 2011

 1.40 Tagesschau
 1.45 Der Bozen-Krimi: Am Ab-

grund Kriminalfilm, D 2016
 3.15 Weltspiegel-Reportage 6

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Polizeiruf 110:  

Mein letzter Wille 6  
Krimireihe, D 2004

 20.40 Tatort: Weil sie böse sind 
6 Krimireihe, D 2010

 22.10 Ein Fall für Annika  
Bengtzon 6 Nobels Testa-
ment. Krimireihe, S 2012

 23.40 Spion zwischen zwei 
Fronten 6 Agentenfilm, 
GB/F/D 1966

 1.55 Polizeiruf 110:  
Mein letzter Wille 6  
Krimireihe, D 2004

 16.00 Anna und die Haustiere
 16.15 Blickpunkt Sport
 16.45 Zwischen Spessart und 

Karwendel 65 Magazin
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gut zu wissen 65
 18.30 Kunst & Krempel 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Ärzte 65 Neuland
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Ärzte 65 Rosenkavaliere
 22.30 Der Mann an ihrer Seite 

65 Romanze, D 2008
 0.00 Hotel Heidelberg Kinder, 

Kinder! Drama, D 2018

 17.00 Normsprenger:in 65
 17.15 Unterwegs in  

Sachsen-Anhalt 65
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Quickie 65 Show
 19.15 Frühling bei uns – Live!
 21.35 Spasszone 65 Show. Die 

besten Comedy-Stand-Ups
 22.20 Wenn aus Freunden  

Feinde werden – An 
Enemy to die for 65 
Thriller, S/D/N 2013

 0.00 Brisant 65 Magazin

 16.35 Tim Mälzer kocht! 6
 17.00 Nordtour 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die größten Schlager-

Kulthits der 70er 6 Show
 21.15 Máxima – eine Königin 

mit Charisma 6
 22.15 Tatort: Himmelfahrt  

Krimireihe, D 1978
 23.45 Die NDR-Quizshow 6
 0.30 Nordtour 6 Magazin
 1.15 Tim Mälzer kocht! 6
 1.45 Hallo Niedersachsen 6

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 50 Gründe, Südtirol zu 

lieben Dokufilm, D 2019
 20.45 Franche-Comté und 

Jura – Unbekannter 
Nachbar Dokufilm, D 2018

 22.15 Mankells Wallander 65 
Ein Toter aus Afrika  
Kriminalfilm, S 2006  
Mit Krister Henriksson

 23.40 Alles in Butter 65  
Komödie, USA 2011

 1.00 Mankells Wallander 65 
Kriminalfilm, S 2006

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 rbb Kultur – Das Magazin
 18.00 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Unbekanntes Mittelmeer
 20.00 Unbekanntes Mittelmeer
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Der Bozen-Krimi: Das 

fünfte Gebot Kriminalfilm, 
D 2016. Mit Chiara Schoras

 22.30 Ein Fischzug für 300  
Millionen Gaunerkomödie, 
I 1971. Mit Ottavia Piccolo

 0.00 Waldo Drama, D 2015

 11.00 Radsport: Algarve-Tour
 11.50 Radsport: Giro d'Italia 

Höhepunkte
 12.50 Radsport: Giro d'Italia  

1. Etappe: Turin – Turin
 16.30 Radsport: Algarve-Tour 

4. Etappe
 18.00 Radsport: Vier Tage von 

Dünkirchen 5. Etappe
 19.00 Radsport: Giro d'Italia  

1. Etappe: Turin – Turin
 21.00 Curling: WM der Damen 

Vorrunde
 22.00 Curling: WM der Damen 

Halbfinale  
Aus Calgary (CDN)

 11.35 Castle 62 Krimiserie
 12.30 Castle 625 Krimiserie
 13.25 Castle 625 Krimiserie
 14.25 EUReKA 62 Sci-Fi-Serie
 15.20 News Nachrichten
 15.30 EUReKA  62 Sci-Fi-Serie
 16.30 EUReKA – Die geheime 

Stadt 625 Sci-Fi-Serie
 17.20 EUReKA Sci-Fi-Serie
 18.15 EUReKA Sci-Fi-Serie
 19.15 MacGyver Actionserie
 20.15 MacGyver Actionserie
 21.15 Lethal Weapon 62
 22.15 Lethal Weapon 625
 23.10 Criminal Minds 62
 0.00 Criminal Minds 62

 10.50 Shopping Queen 5
 11.50 Shopping Queen 5
 12.50 Shopping Queen 5
 13.50 Shopping Queen 5
 14.50 Shopping Queen 5
 15.55 Der V.I.P. Hundeprofi 5
 17.00 hundkatzemaus 5
 18.10 Tierbabys – süß und 

wild! 5 Dokureihe
 19.15 Die Macht von Social  

Media – Wie Influencer 
unser Leben verändern 
5 Dokumentation

 23.50 Medical Detectives 5
 0.40 Medical Detectives 5
 1.25 Medical Detectives 5

 12.15 Die Schnäppchenhäuser
 13.15 Die Schnäppchenhäuser
 14.15 Die Schnäppchenhäuser
 15.15 Die Schnäppchenhäu-

ser – Der Traum vom Ei-
genheim: Wir ziehen ein

 16.10 Die Schnäppchenhäu-
ser – Der Traum vom Ei-
genheim: Wir ziehen ein

 17.10 Die Bauretter 5
 19.15 Hartes Deutschland –  

Leben im Brennpunkt 5
 21.15 Hartes Deutschland –  

Leben im Brennpunkt 5
 23.15 exklusiv – Die Reportage
 0.05 exklusiv – Die Reportage

 19.15 Pinchas Zukerman und …
 20.40 Niki de Saint Phalle – …
 21.35 Ansonsten geht's mir gut 

5 Kurzfilm, D/TRK 2020
 21.45 Which Way to the West 

5 Drama, D 2019
 22.25 Mrs. McCutcheon 5  

 18.20 Fußball 65 Magazin
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Mother's Day – Liebe  

ist kein Kinderspiel 
625 Komödie, USA 
2016. Mit Jennifer Aniston

 18.30 ZIB/Sport aktuell 5
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 An seiner Seite 5 Drama, 

D 2021. Mit Senta Berger
 20.50 ZIB 5 Magazin
 21.00 Mit Senta Berger durch 

Komödie, AUS 2017
 22.50 Schwarze Welle 5 Gesell-

schaftsdrama, D 2016
 23.00 Tiefenschärfe 5
 23.20 Ich bin hier 5 Drama
 23.25 Bigger Than Life 5 
 23.55 ma nouvelle vie  

européenne Dokudrama
 0.15 lebens.art 5 Magazin

 21.05 Was passiert, wenn's 
passiert ist 625  
Liebeskomödie, USA 2012

 22.50 Glücklich geschieden – 
Mama gegen Papa 2 
625 Komödie, F/B 2016

 0.10 Anleitung zum Verlieben 
65 Romantikkomödie, 
CDN 2016. Mit M. Markle

ihr Hietzing 5 Porträt
 21.45 Die Hochzeit meiner  

Eltern Komödie, D 2016
 23.10 Probieren Sie's mit  

einem Jüngeren 65  
Liebeskomödie, A/D 2000

 0.35 Kommissarin Seiler  
ermittelt – Untreu 65  
Kriminalfilm, D 2003

 5.00 Der Blaulicht-Report 5
 5.45 Familien im Brennpunkt
 6.45 Familien im Brennpunkt
 7.45 Familien im Brennpunkt
 8.45 Der Blaulicht-Report 5
 9.45 Der Blaulicht-Report 5
 10.45 Der Blaulicht-Report 5
 11.45 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Vermeintlicher 
Müllsünder birgt düsteres 
Geheimnis / Unfallflüchtiger 
sitzt im Rollstuhl

 12.45 Der Blaulicht-Report  
Schreckliche Ahnung nach 
Zahnarztbesuch / Frau er-
hält Morddrohung per Video

 13.45 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Brennender 
Wohnwagen enthüllt Ver-
zweiflungstat / Müllmann 
findet Baby in Container

 14.45 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Mädchen sucht 
neue Mama / Nackt-Buffet 
sorgt für Ärger

 15.45 Der Blaulicht-Report 5 
Hochschwangere arbeitet 
auf Schrottplatz / Kleiner 
Flötenspieler verdient  
auf der Straße Geld

 16.45 Best of ...! 5 Show
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Life – Menschen,  

Momente, Geschichten 5 
Magazin. Moderation:  
Annika Begiebing

 19.15 5 gegen Jauch 5 Kandi-
dat: Günther Jauch. Mod.: 
Oliver Pocher. Fünf Men-
schen, die etwas verbindet, 
treten gemeinsam im Duell 
gegen Günther Jauch an. 
Günther Jauch und das 
5er-Team beantworten 
nacheinander dieselben 
Fragen. Der Schwierigkeits-
grad der Fragen steigert 
sich mit dem möglichen 
Gewinn – bis zu 100.000 
Euro können in jeder Sen-
dung erspielt werden. 

 23.00 Take Me Out 5 Show
 0.10 5 gegen Jauch 5 Show
 3.30 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Hochschwange-
re arbeitet auf Schrottplatz / 
Kleiner Flötenspieler ver-
dient auf der Straße Geld / 
Kleiner Flötenspieler ver-
dient auf der Straße Geld

 3.45 Der Blaulicht-Report 5 
Junge Frau wird aus  
Hotelzimmer verschleppt

 4.35 Frühprogramm
 6.20 Auf Streife – Berlin
 7.15 Auf Streife – Berlin
 8.15 Auf Streife – Berlin  

Gewalt in der Familie,  
Drogenhandel, Diebstahl: 
Der Polizeialltag in Berlin 
ist hart und oft gefährlich.

 9.10 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 10.05 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 11.05 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 12.00 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 13.00 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 13.55 Auf Streife –  
Die Spezialisten  
Dokusoap. Reporter schau-
en Beamten der Autobahn-
polizei, Wasserschutzpoli-
zei, Feuerwehr und des 
Zolls über die Schulter.

 14.30 Formel E: FIA-WM Motor-
sport. Aus Monaco. Mode-
ration: Andrea Kaiser, Mat-
thias Killing. Kommentar: 
Eddie Mielke, Daniel Abt 
Experte: Christian Danner

 16.00 Buchstaben Battle Show 
Moderation: Ruth Moschner

 17.00 Buchstaben Battle Show
 18.00 Buchstaben Battle Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Findet Dorie 6 Animati-

onsfilm, USA 2016. Regie: 
Andrew Stanton, Angus 
MacLane. Der Paletten-
Doktorfisch Dorie leidet un-
ter dem Verlust ihres Kurz-
zeitgedächtnisses. Als ihr 
einfällt, dass sie als Kind 
von ihren Eltern getrennt 
wurde, macht sie sich auf 
die Suche nach ihnen.

 21.10 Urlaubsreif 62 Komödie, 
USA 2014. Mit Adam 
Sandler, Drew Barrymore 
Regie: Frank Coraci

 23.25 Final Destination 62 
Horrorfilm, USA 2000 
Mit Devon Sawa, Ali Larter 
Regie: James Wong

 1.05 The Exorcism of Molly 
Hartley 62 Horrorfilm, 
CDN 2015. Mit Sarah Lind 
Regie: Steven R. Monroe

 2.35 Final Destination 62 
Horrorfilm, USA 2000

 4.05 Watch Me Kinomagazin
 4.25 Auf Streife Dokusoap

 4.40 Frühprogramm
 7.40 The Big Bang Theory 6
 8.10 How I Met Your Mother
 8.35 How I Met Your Mother
 9.00 How I Met Your Mother 
 9.30 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 10.00 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 10.30 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 11.00 Superstore Comedyserie
 11.25 Superstore Comedyserie
 11.50 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.20 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.50 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.20 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.45 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.15 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.45 Two and a Half Men 
 15.10 Two and a Half Men 62
 15.35 Two and a Half Men 62
 16.05 Young Sheldon 6
 16.30 Young Sheldon 6  

Comedyserie
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

Trickserie. Vier Enthaup-
tungen und ein Todesfall

 17.40 Die Simpsons 6 Trickse-
rie. Die geheime Zutat. Um 
sich eine so tolle Küche wie 
die Nachbarn leisten zu 
können, nimmt Marge an 
einem Backwettbewerb teil.

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Schlag den Star Mod.: El-

ton. Kommentar: Ron Ring-
guth. Die Battle-Show live 
auf ProSieben. Zwei wett-
kampflustige Kandidaten tre-
ten in bis zu 15 Runden im 
direkten Duell gegeneinan-
der an. Im Kampf um die 
Siegprämie von 100.000 
Euro sind Kampfgeist, Fit-
ness, Geschicklichkeit und 
Wissen gefragt. Sportliche 
Herausforderungen wech-
seln sich mit Quizfragen und 
unterhaltsamen Spielen ab. 

 23.20 Schlag den Star Show 
Kandidat: Matthias Steiner, 
Henning Baum. Moderati-
on: Elton. Kommentar: 
Frank Buschmann

 3.40 Napoleon Dynamite 6  
Komödie, USA 2004. Mit 
Jon Heder, Jon Gries. Ein 
von allen belächelter und 
verspotteter Außenseiter ei-
ner Prärie-Kleinstadt wächst 
über sich selbst hinaus.
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9. MaiSonntag

19.15 Krimireihe 19.15 Heimatfilm 19.15 Show 19.15 Komödie 19.15 Actionfilm
 5.00 Kinder-TV
 7.35 1, 2 oder 3 65
 8.00 heute Xpress 5
 8.03 sonntags 65 Magazin
 8.30 Katholischer  

Gottesdienst 65
 9.15 Bares für Rares –  

Lieblingsstücke 65
 10.55 heute Xpress 5
 11.00 ZDF-Fernsehgarten 

625 Show. Andrea  
Kiewel präsentiert Musik 
und Gäste. Gäste: Giovan-
ni Zarrella, Maite Kelly, 
Mike Singer, Ben Zucker, 
Saliha „Sally“ Özcan

 13.10 Heimliche Helden 5
 13.55 Duell der Gartenprofis 5
 14.40 heute Xpress 65
 14.45 Die Rosenheim-Cops 65 

Die Männer der Friseuse
 15.30 planet e. 65 Dokureihe 

Kokos oder Kuh? Der Hype 
um die neue „Milch“

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 Sportreportage 65
 16.55 ZDF.reportage 65
 17.25 Terra Xpress 65 Maga-

zin. Du wirst beobachtet!
 17.55 Aktion Mensch Gewinner
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.10 Berlin direkt 65 Magazin
 18.30 Terra X 65 Dokureihe  

Supercodes – Die gehei-
men Formeln der Natur 
(2/2): Unsichtbare Kräfte

 19.15 Marie fängt Feuer 65 
Spiel des Lebens. Heimat-
film, D 2021. Mit Christine 
Eixenberger. Regie: Hans 
Hofer. Marie gelingt es ge-
rade noch rechtzeitig, zwei 
Kinder auf einem See zu 
retten. Ihr Vater hatte sie 
vergessen. Seit dem Tod 
seiner Frau verfällt der Al-
leinerziehende immer mehr 
seiner Spielsucht.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Huss – Verbrechen am 

Fjord 625 Vergeltung
 22.40 Precht 65 Gespräch
 23.25 heute Xpress 5
 23.30 ZDF-History 65
 0.15 Huss – Verbrechen am 

Fjord 625 Vergeltung
 1.45 Starsky und Hutch Krimi-

serie. Fahrt ins Ungewisse
 2.30 Herr und Frau Bulle 65 

Totentanz. Krimireihe,  
D 2019. Mit Alice Dwyer

 4.00 Deutschland von oben 5
 4.10 Berlin direkt 65 Magazin

 4.30 Frühprogramm
 7.35 Tiere bis unters Dach 6
 8.00 Tiere bis unters Dach 6
 8.30 Die Sendung mit  

der Maus 6 Magazin
 9.00 Tagesschau 6
 9.03 Schneewittchen 6  

Märchenfilm, D 2009
 10.00 Das Märchen vom  

goldenen Taler 6  
Märchenfilm, D 2020

 11.00 Tagesschau 6
 11.03 Presseclub 6 Diskussion
 11.45 Europamagazin 6
 12.15 Wildes Uganda 6 Tierpa-

radies im Osten Afrikas
 13.00 Tagesschau 6
 13.03 Die großen und die  

kleinen Wünsche – 
Amors Pfeile 6 Familien-
film, D 2007. Mit Gaby 
Dohm, Günther Maria Hal-
mer. Regie: Ilse Hofmann

 14.30 Wiedersehen in Verona 6 
Liebesfilm, D 2007. Mit  
Katharina Böhm, Christoph 
M. Ohrt. Regie: Dirk Regel

 16.00 Brisant 6 Magazin
 16.30 Lost in Corona – Jung 

und ausgebremst 6
 16.59 Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie Magazin
 17.00 Tagesschau 6
 17.05 Bericht aus Berlin 6
 17.30 Sportschau 6 Magazin
 18.20 Weltspiegel 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6 Magazin
 19.15 Tatort: Verschwörung 

62 Krimireihe, A 2021  
Mit Harald Krassnitzer 
Die Aufklärung des mysteri-
ösen Todes eines Beamten 
des Innenministeriums soll 
der letzte Fall für Moritz 
Eisner vor seinem Wechsel 
nach Den Haag sein. Doch 
schnell muss er feststellen, 
das höchste Stellen seine 
Arbeit sabotieren.

 20.45 Anne Will 6 Diskussion
 21.45 Tagesthemen 6
 22.05 ttt 6 Magazin
 22.35 Bericht vom Parteitag der 

SPD 6 Mod.: Tina Hassel
 22.50 Sophie Scholl – Die letz-

ten Tage Drama, D 2005
 0.40 Tagesschau
 0.45 Ewige Jugend 62  

Komödie, I/F/CH/GB 2015
 2.40 Tagesschau Magazin
 2.45 Anne Will 6 Diskussion
 3.45 Tagesschau Magazin
 3.50 Weltspiegel 6 Magazin

 17.00 Hunde verstehen! 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Westpol 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wunderschön! 6
 20.45 Sportschau – Bundesliga 

am Sonntag 6 Magazin
 21.15 Traditionsvereine vor 

dem Absturz: MSV  
Duisburg 6 Dokumentation

 21.45 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 6 Show

 22.15 sport inside 6 Magazin
 22.45 Best of Hape Kerkeling 6
 0.15 Rockpalast OFFSTAGE

 16.45 Frankenschau 5
 17.30 Rundschau 65
 17.45 Bergauf, bergab 65
 18.15 Unter unserem Himmel 
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der Komödienstadel
 20.45 Blickpunkt Sport Magazin
 22.00 Rundschau  

Sonntags-Magazin 65
 22.15 Grünwald Freitags- 

comedy 5 Show
 23.00 Alleine war gestern 65 

Tragikomödie, D 2014
 0.30 Aufgegabelt von  

Alexander Herrmann 65

 17.52 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Kripo live 65 Magazin
 19.15 Sagenhaft 65 Reportage
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Sportschau 65 Magazin
 21.20 MDR Zeitreise 65
 21.50 Bischofferode – Das 

Treuhand-Trauma 65
 23.20 D-Mark, Einheit, Vater-

land: Das schwierige 
Erbe der Treuhand 65

 0.05 Selbstbestimmt!  
Das Magazin 65

 17.00 Rund um den Michel 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Mit dem Zug durch  

den Norden Polens 6  
Dokumentarfilm, D 2020

 20.45 Sportschau – Bundesliga 
am Sonntag Magazin

 21.05 Die NDR-Quizshow 6
 21.50 Sportclub 6 Magazin
 22.35 Sportclub Story 6
 23.05 Quizduell-Olymp 6 Show
 23.55 Anne Will 6 Diskussion
 0.55 Rund um den Michel 6

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hirschhausens Quiz  

des Menschen 65 Show
 20.45 Jede Antwort zählt 65
 21.30 Sportschau Magazin
 21.50 heimspiel! Bundesliga 5
 22.00 strassen stars 65 Show
 22.30 Ich trage einen großen 

Namen 5 Show
 23.00 Dings vom Dach 65
 23.45 strassen stars 65 Show
 0.15 Afghanistan, unser  

verwundetes Land 5  
Dokumentarfilm, D 2020

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 Tier zuliebe
 18.00 Täter – Opfer – Polizei
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Gefragt – Gejagt Show
 20.00 Gefragt – Gejagt Show
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Sportschau –  

Bundesliga am Sonntag
 21.20 Quizduell Show
 22.10 Jede Antwort zählt Show
 22.55 Dings vom Dach Show
 23.40 Paarduell Show
 0.25 Das Berlin Quiz Show

 9.30 Radsport: Algarve-Tour 
4. Etappe

 10.30 Radsport: Giro d'Italia  
1. Etappe: Turin – Turin

 11.30 Radsport: Giro d'Italia  
2. Et.: Stupinigi – Novara

 16.15 Radsport: Algarve-Tour 
5. Etappe

 18.00 Radsport: Vier Tage von 
Dünkirchen 6. Etappe

 19.00 Curling: WM der Damen 
Halbfinale

 20.00 Curling: WM der Damen 
Finale. Aus Calgary (CDN)

 23.00 Snooker: Players  
Championship Finale

 11.50 Die Super-Heimwerker
 12.20 Die Super-Heimwerker
 12.50 Die Super-Heimwerker
 13.25 Die Super-Heimwerker
 13.55 Mein Mann macht das!
 15.00 News Nachrichten
 15.10 Mein Mann macht das!
 16.10 Mein Mann macht das!
 17.15 Mein Mann macht das!
 18.10 Mein Mann macht das!
 19.15 Die Sommertrends 2021
 21.20 Abenteuer Leben  

am Sonntag Magazin
 23.20 Trucker Babes – 400 PS 

in Frauenhand Dokusoap
 1.10 Castle 625 Krimiserie

 10.05 Criminal Intent 5
 10.55 Criminal Intent 5
 11.45 Criminal Intent 5
 12.35 Criminal Intent 5
 13.25 James Bond 007:  

In tödlicher Mission 5 
Agentenfilm, GB 1981

 16.00 auto mobil 5 Magazin
 17.10 Einmal Camping, immer 

Camping 5 Dokusoap
 18.10 Ab ins Beet! Die  

Garten-Soap 5 Dokusoap
 19.15 Grill den Henssler 5
 22.35 Prominent! 5 Magazin
 23.20 Medical Detectives 5
 0.15 Medical Detectives 5

 14.15 Die Schnäppchenhäuser 
5 Dokusoap

 15.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt 5

 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP – Das Motormagazin
 19.15 96 Hours – Taken 2 5 

Actionthriller, F/USA/TRK/
GB 2012. Mit Liam Neeson

 20.55 London Has Fallen 5 Ac-
tionfilm, USA/GB/BUL 2016

 22.40 Accident –  
Mörderischer Unfall 5 
Actionthriller, SA/F 2017

 0.30 96 Hours – Taken 2 Ac-
tionthriller, F/USA/GB 2012

 17.30 Museums-Check 5
 18.00 heute 65
 18.10 NZZ Format 5 Dokureihe
 18.40 Schätze der Welt – Erbe 

der Menschheit spezial 5
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Verleihung Deutscher 

 17.00 Sport am Sonntag 65
 18.15 Fußball 65 Magazin
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 X-Men: Dark Phoenix 

25 Actionfilm, USA/CDN 
2019. Mit James McAvoy

 18.00 Bundesland heute 5
 18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Tatort: Verschwörung 6 

Krimireihe, A 2021

Kleinkunstpreis 2021 5
 20.45 Die Hochzeit meiner El-

tern 65 Komödie, D 2016
 22.10 Schwarzer Kies 45  

Drama, D 1961
 0.00 Der gläserne Turm 45 

Drama, D 1957
 1.45 Armee im Schatten 5 

Kriegsdrama, F/I 1969

 21.00 Nerve 625 Thriller, USA 
2016. Mit Emma Roberts

 22.30 Blue Bloods – Crime 
Scene New York 625

 23.10 X-Men: Dark Phoenix 
25 Actionfilm, USA/CDN 
2019. Mit James McAvoy

 0.50 Nerve 625 Thriller, USA 
2016. Mit Emma Roberts

 20.50 ZIB 2 am Sonntag 5
 21.10 Im Zentrum 6 Diskussion
 22.05 Der Vampir auf der 

Couch 625 Horror- 
komödie, A/CH 2014

 23.25 Der Bulle von Tölz: Tod 
am Altar 6 Krimireihe,  
D 1996. Mit Ottfried Fischer

 0.55 Österreich-Bild 65

 4.30 Familien im Brennpunkt
 5.15 Familien im Brennpunkt
 6.20 Familien im Brennpunkt
 7.20 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 8.20 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 9.20 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 10.20 Ninja Warrior Germany – 

Allstars 5 U.a. mit: Malte 
Komm – Marvin Mitterhu-
ber, Gary Hines – Alexan-
der Haidamak, Joel Mattli – 
Kevin Kürbisch, Dennis 
Leiber – Florian Böbel

 13.00 Formel 1: Großer Preis 
von Spanien 5 Count-
down. Aus Barcelona (E) 
Moderation: Florian König

 14.00 Formel 1: Großer  
Preis von Spanien 5  
Das Rennen. Aus  
Barcelona (E) Christian 
Danner, Heiko Waßer

 15.45 Formel 1: Großer  
Preis von Spanien 5 Sie-
gerehrung und Highlights

 16.20 Best of ...! 5 Show
 16.45 Exclusiv – Weekend 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alt & Abgefahren 5 Do-

kusoap. Renate (82) muss 
bei der Prüfung ihren Blei-
fuß im Zaum halten. Freun-
din Hildegard ist skeptisch. 

 19.15 Ninja Warrior Germany – 
Allstars 5 Moderation: 
Jan Köppen, Laura Won-
torra, Frank Buschmann 
Wer heute gewinnen will, 
muss alle anderen schla-
gen. In sechs Jahren „Ninja 
Warrior Germany“ haben 
sich 1246 Athleten in den 
Parcours gewagt, die 20 
besten Allstars stehen im 
Finale. In zwei Duell-Run-
den nach dem K.O.-Prinzip 
treten 16 Männer und vier 
Frauen gegeneinander an. 

 22.00 Temptation Island –  
Versuchung im Paradies 
5 Dokusoap. Moderation: 
Lola Weippert

 23.00 Ninja Warrior Germany – 
Allstars 5 Show

 1.15 CSI: NY 5 Unter Strom
 2.00 CSI: NY 5 Stichwunden
 2.50 Der Blaulicht-Report 5
 3.45 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken 
auf 5 Dokureihe

 5.10 Auf Streife Dokusoap
 6.10 Auf Streife Dokusoap
 7.05 So gesehen – Talk am 

Sonntag Gespräch
 7.25 111 peinliche Pannen!
 9.25 Luke! Die Schule und 

ich – VIPs gegen Kids 6 
Show. Gast: Steven Gät-
jen, Wincent Weiss, Dunja 
Hayali, Johannes Oerding 
Mod.: Luke Mockridge

 12.00 Das große Promibacken 
6 Show. Jury: Bettina 
Schliephake-Burchardt, 
Christian Hümbs. Moderati-
on: Enie van de Meiklokjes

 14.25 Urlaubsreif Komödie, USA 
2014. Mit Adam Sandler, 
Drew Barrymore. Regie: 
Frank Coraci. Nach Pan-
nen-Date landen Jim und 
Lauren im selben Hotel.

 16.45 Das große Backen –  
Die Profis Show. Zum  
Auftakt gibt es ein “süßes” 
Kennenlernen. Hierfür sol-
len die Teams jeweils 50 
handgemachte Miniaturen 
anfertigen. Die Gebäcke 
sollen die Persönlichkeit 
der Teilnehmer widerspie-
geln, zudem stellt die  
Vielzahl an Kreationen die 
Genauigkeit der Kandida-
ten auf die Probe. 

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Fack ju Göhte 2 62  

Komödie, D 2015. Mit  
Elyas M'Barek, Jella Haa-
se. Regie: Bora Dagtekin 
Pauker wider Willen, Zeki 
Müller, jagt weiter seiner 
Diebesbeute nach und lan-
det mit seiner Chaos-10b 
zu einer Klassenfahrt im 
fernen Thailand. Der Reise 
wird für den Junglehrer  
zu einem Höllentrip.

 21.35 Hangover 2 6 Komödie, 
USA/THAI 2011. Mit Brad-
ley Cooper, Ed Helms

 23.40 Fack ju Göhte 2 62 Ko-
mödie, D 2015. Mit Elyas 
M'Barek. Regie: B. Dagtekin

 1.35 Hangover 2 6 Komödie, 
USA/THAI 2011 
Mit Bradley Cooper

 3.15 Auf Streife Die gescriptete 
Doku zeigt auf der Basis 
realer Polizeifälle den har-
ten und gefährlichen Ein-
satz echter Polizisten.

 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.15 How I Met Your Mother
 5.45 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 6.10 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 6.40 Galileo Magazin
 7.40 Galileo Magazin
 8.40 Galileo Magazin
 9.45 Crash Games – jeder 

Sturz zählt Show
 10.50 Crash Games – jeder 

Sturz zählt Show. Kom-
mentar: Peter Rütten

 11.55 Crash Games – jeder 
Sturz zählt Show. Kom-
mentar: Peter Rütten

 13.00 Joko & Klaas gegen  
ProSieben 6 Show

 16.00 taff weekend Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Der Feind in meinem 
Bett. Marge hat ihr Herz für 
den verwahrlosten Nelson 
entdeckt, der schließlich 
bei den Simpsons einzieht.

 17.40 Die Simpsons Marges alte 
Freundin. In der TV-Repor-
terin Chloe erkennt Marge 
ihre alte Freundin wieder. 
Während ihre Mutter eifer-
süchtig ist, wird die begeis-
terte Lisa von der toughen 
Geschäftsfrau zu einer 
Pressereise eingeladen.

 18.05 Galileo Plus 6 Magazin
 19.15 X-Men: Dark Phoenix 6 

Actionfilm, USA/CDN 2019 
Mit James McAvoy, Michael 
Fassbender. Regie: Simon 
Kinberg. Nach einer Ret-
tungsmission wird Jean von 
einer mysteriösen Kraft 
durchflossen. Sie beginnt 
unglaubliche Kräfte zu ent-
wickeln. Durch Jeans Kräfte 
wollen Außerirdische die 
Galaxie beherrschen.

 21.35 X-Men: Zukunft ist  
Vergangenheit 62 Ac-
tionfilm, USA/GB/CDN 2014

 0.15 X-Men: Dark Phoenix 6 
Actionfilm, USA/CDN 2019 
Mit James McAvoy

 2.10 X-Men: Zukunft ist  
Vergangenheit 62  
Actionfilm, USA/GB/CDN 
2014. Mit Hugh Jackman, 
James McAvoy. Im Jahr 
2023 plant Xavier mit den 
letzten X-Men eine Zeitrei-
se, um die herrschenden 
Sentinels zu bezwingen.
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10. Mai Montag

19.15 Dokumentation 19.15 Comedyserie21.25 Magazin19.15 Show19.15 Drama
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65  

Nachrichten
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin  
Moderation: Florian Weiss

 9.30 Notruf Hafenkante 65 
Krimiserie. Hunger auf Blut 
Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Wismar 65  
Krimiserie. Hundeleben  
Mit Udo Kroschwald

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65 

Mit heute Xpress
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Die Gattin des Anwalts  
Mit Joseph Hannesschläger

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO München 65  

Krimiserie. Tod auf Samt-
pfoten. Im Familienbetrieb 
„Samtpfoten-Trauer“ wird 
die Leiche der Mitarbeiterin 
Erika Kühnle gefunden.

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 WISO 65 Magazin
 19.15 An seiner Seite 65  

Drama, D 2021. Mit Senta 
Berger, Peter Simonischek 
Nach einem unsteten Le-
ben an der Seite eines Diri-
genten, ist Charlotte froh, 
wieder in der Nähe ihrer 
Familie zu leben. Doch die 
lange Trennung zwischen 
ihr und ihrer Tochter hat 
zur Entfremdung geführt.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Tod im Strandhaus 625 

Thriller, USA 2020. Mit  
Dan Stevens, Alison Brie

 22.40 heute journal update 5
 22.55 Lu von Loser 65
 23.50 Sebastian Pufpaff: Noch 

nicht Schicht! 5 Show
 23.55 Ostfriesensünde 65  

Kriminalfilm, D 2019  
Mit Christiane Paul

 1.25 Lucky Loser Komödie,  
D 2017. Mit Peter Trabner

 2.55 Die Rosenheim-Cops 65
 3.40 Leute heute 65 Magazin
 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Im Tangoschritt 
durch Buenos Aires. In  
Buenos Aires kommen 
neue Passagiere an Bord 
und halten den Kreuzfahrt-
direktor Thomas Gleiß  
ordentlich auf Trab.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6  

Im Schatten des Ätna
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Judith  
Williams, Barbara Becker

 17.50 Großstadtrevier 6 Krimi-
serie. Die zwei Musketiere

 18.45 Wissen vor acht –  
Zukunft 6 Künstliche Blut-
gefäße herstellen mit einer 
Zuckerwatte-Maschine

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Sambia – Königreich der 

Leopardin 6 Naturfilmer 
haben am Fluss Luangwa 
im Südosten Afrikas das 
Leben einer Leopardin über 
drei Jahre hinweg verfolgt. 
Und auch das ihrer beiden 
Kinder. Die Großkatze 
selbst hat niemanden, der 
ihr Leben gefährdet. 

 20.00 Hart aber fair 6
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Rabiat 6 Reportagereihe 

In Gottes Namen
 22.35 Krieg vor Gericht – Die 

Jugoslawien-Prozesse 6 
Dokumentarfilm, D 2021

 0.05 Tagesschau 6
 0.15 Tatort: Verschwörung 

62 Krimireihe, A 2021  
Mit Harald Krassnitzer

 1.45 Tagesschau Magazin
 1.50 Hart aber fair Diskussion
 3.05 Brisant Magazin
 3.40 Tagesschau Magazin
 3.45 Rabiat 6 Reportagereihe

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Feuer & Flamme 6
 20.00 Passt, wackelt und hat 

Luft 6 Dokusoap
 20.45 WDR aktuell 6Nachrichten
 21.15 Unterwegs im Westen 6
 21.45 Ladies Night Classics 
 22.30 Paarduell 6 Show
 23.15 Rate mal, wie alt ich bin
 0.00 Ladies Night Classics
 0.45 Erlebnisreisen
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Unkraut 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Bayerns Gartenküche
 20.00 Bayern erleben 5
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Lebenslinien 65
 21.45 Mord mit Aussicht 65
 22.35 Schlachthof 5 Show
 23.20 Ringlstetter 5 Talkshow
 0.05 Dahoam is Dahoam 65
 0.35 Wir in Bayern 65

 16.00 MDR um vier 65
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Mach dich ran! 65 Show
 19.15 Polizeiruf 110: Tote erben 

nicht Krimireihe, D 2000
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Fakt ist! 65 Talkshow
 22.10 Good Bye, Lenin! 65  

Komödie, D 2003
 0.05 Über die Grenze 65 Ge-

setzlos. Krimireihe, D 2017

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Die Tricks der Abzocker-

Firmen 6 Dokumentation
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 45 Min 6 Dokureihe
 21.45 Kulturjournal 6 Magazin
 22.15 We Want Sex 6  

Sozialdrama, GB 2010
 0.00 Die Tricks der  

Abzocker-Firmen 6 Doku

 20.00 Eine Welt ohne Beton
 20.30 hessenschau 5
 20.45 Tatort: Der Tote im 

Nachtzug 65 Krimireihe, 
D 2011. Mit Joachim Król

 22.15 heimspiel! 5 Magazin
 23.00 Das hr Comedy Festival
 23.45 Tante Maria, Argentinien 

und die Sache mit den 
Weißwürsten 65  
Komödie, D 2016

 1.20 Täuschungen – was  
in Lebensmitteln, Deos 
oder Dämmung steckt 
65 Dokumentation

 16.00 rbb24 Magazin
 16.10 Gefragt – Gejagt Show
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Super.Markt Magazin
 20.00 Über Grenzen – mit  

Vollgas in den Ruhestand
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Tatort: Vermisst  

Krimireihe, D 2009
 22.45 Polizeiruf 110: Holzwege 

Krimireihe, DDR 1978
 0.00 Alles Klara Krimiserie

 11.10 Radsport: Giro d'Italia  
3. Etappe: Biella – Canale

 16.30 Radsport: Vier Tage von 
Dünkirchen 6. Etappe

 17.30 Polo: US Open Champi-
onship Höhepunkte aus 
Palm Beach (USA)

 18.30 Radsport: Giro d'Italia  
3. Etappe: Biella – Canale

 20.00 Olympische Spiele
 20.30 Olympische Spiele
 21.00 Olympische Spiele
 21.30 Olympische Spiele
 22.00 Olympische Spiele
 22.30 Olympische Spiele
 23.00 Radsport: Giro d'Italia

 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Beverly Hills Cop – Ich 

lös’ den Fall auf jeden 
Fall Actionkomödie, USA 
1984. Mit Eddie Murphy

 21.35 Beverly Hills Cop II 65 
Actionkomödie, USA 1987

 23.40 New Police Story 2  
Actionfilm, HK/CHN 2004

 1.50 Kabel Eins Late News

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Die Höhle der Löwen 5 

„Badesofa“ / „Green Bill“
 21.55 Goodbye Deutschland! 

Viva Mallorca! 5 Heute 
mit: / Dennis Schadly, 
Odette Mundt und Alwin 

 22.55 vox nachrichten 5
 23.15 Medical Detectives 5
 0.05 Medical Detectives 5

 14.00 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 16.05 Krass Schule – Die  
jungen Lehrer Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Die Bauretter 5
 21.20 Extrem sauber – Putzteu-

fel im Messie-Chaos 5 
Petra und Yasemin

 22.20 Extrem sauber – Putzteu-
fel im Messie-Chaos 5 
Lena und Renate

 23.20 Frauentausch 5
 0.55 Frauentausch 5

 16.00 Mit dem Hausboot nach 
Berlin Dokufilm, D 2015

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Wildes Shetland 5

 17.20 Q1 Ein Hinweis  
ist falsch 5 Show

 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Braunschlag 65 Bauxi

 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 20.00 Netz Natur 5 Dokureihe
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 Waldheims Walzer 6  

Dokumentarfilm, A 2018
 23.05 Wenn die Liebe verloren 

geht 65 Dokumentation
 23.35 10vor10 5 Infomagazin
 0.05 Anne Will 65 Diskussion
 1.05 Rockpalast Crossroads

 20.05 Grey's Anatomy 5
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 Station 19 5 Actionserie
 21.40 ZIB Nacht 5 Magazin
 21.55 9-1-1 Notruf L.A. 625
 22.40 Frequency 25
 23.20 Supernatural 25
 0.00 Braunschlag 65 Bauxi
 0.45 Grey's Anatomy 5

 19.15 Die Millionen-Show 5
 20.10 Thema 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 kulturMontag 65
 22.25 Wechselspiele 65
 23.00 Aus dem Archiv 5
 23.50 Tatort: Verschwörung 6 

Krimireihe, A 2021
 1.20 Die Millionen-Show 5

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Mit Suri Abbassi
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Beautysalon-Inhaberin 
kämpft um ihre Existenz

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Vater kämpft 
mit Jugendamt für seine 
kranke Tochter

 11.00 Punkt 12 5 Magazin 
Moderation: Roberta Bieling

 13.00 110 – Echte Fälle  
der Polizei 5 Dokusoap

 14.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 15.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 15.30 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 5 Soap. Michi  
Maren will Michi vor seiner 
Ex beschützen und be-
hauptet kurzerhand, Michi 
und sie seien ein Paar ...

 19.15 Wer wird Millionär? 5 
Show. Moderation: Günther 
Jauch. Schon in unzähligen 
Shows überzeugte 
Deutschlands Lieblingsmo-
derator mit seiner gewitz-
ten Art, die noch so man-
chen Kandidaten völlig aus 
der Fassung gebracht hat. 
Fiebern Sie mit den Kandi-
daten und raten Sie fleißig 
mit, wenn es heute wieder 
heißt: „Wer wird Millionär?“.

 21.15 Extra – Das RTL Magazin 
5 Mod.: Nazan Eckes

 22.25 Spiegel TV 5 Magazin
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Justice – Die Justizrepor-

tage 5 Reportagereihe
 0.15 Ohne Filter! 5
 0.45 CSI: NY 5 Zimmer 333
 1.30 CSI: NY 5 Krimiserie
 2.20 CSI: NY 5 Kaltes Herz
 3.05 Der Blaulicht-Report 5
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken 
auf 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache  

Dokusoap. Hier werden  
tatsächlich stattgefundene 
Einsätze von echten Beam-
ten der Kripo und der Strei-
fenpolizei nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin  
Dokusoap

 13.00 Auf Streife Die gescriptete 
Doku zeigt den harten Ein-
satz echter Polizisten.

 14.00 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 15.00 Klinik am Südring  
In der Reihe wird der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle 
Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von 
Akten zum Alltag eines  
Kriminalpolizisten.

 17.00 Rolling – Das Quiz mit 
der Münze Show

 18.00 Buchstaben Battle
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Programm nach Ansage
 21.25 akte. Magazin. Moderation: 

Claudia von Brauchitsch. 
Das Magazin informiert 
über Schicksale und 
Skandale mit Schwerpunkt 
auf Verbraucherschutz.  
Zu mittlerweile legendärem 
Status brachte es eine 
Sendung vom November 
2000, in der Akte- 
Reporter auf den  
Toiletten des Reichstages 
Spuren von Kokain  
nachweisen konnten.

 22.25 5 Senses for Love –  
Heirate dein Blind Date 6

 0.40 Paula kommt – Sex und 
Gute Nacktgeschichten

 1.10 Paula kommt – Sex und 
Gute Nacktgeschichten

 1.45 Paula kommt – Sex und 
Gute Nacktgeschichten

 2.15 Paula kommt – Sex und 
Gute Nacktgeschichten

 2.45 Auf Streife Dokusoap
 3.00 Auf Streife Dokusoap

 4.34 Frühprogramm
 6.35 Two and a Half Men 62
 7.00 Mom 2 Sitcom
 7.25 Mom 2 Sitcom
 7.50 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.15 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.45 Man with a Plan 5 Serie
 9.10 Man with a Plan 5 Serie
 9.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Last Man Standing Sitcom
 11.50 Last Man Standing Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 
 12.45 Two and a Half Men
 13.15 Two and a Half Men 62
 13.40 The Middle 2 Sitcom
 14.10 The Middle 2 Sitcom
 14.40 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Das Cooper- 
Nowitzki Theorem

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Dessous  
auf der Oberleitung

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Stein, Schere, Spock

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

Trickserie. Dicker Mann 
und kleiner Junge

 17.40 Die Simpsons 6  
Trickserie. Nach Kanada 
der Pillen wegen

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Young Sheldon 6  

Comedyserie. Philosophen 
und Schmetterlinge

 19.40 Young Sheldon 6 Come-
dyserie. Die Besenkammer 
und das Teufelsspiel

 20.10 Die Simpsons 6 Vorwärts 
in die Vergangenheit

 20.40 Die Simpsons Trickserie 
Mensch gegen Maschine

 21.10 The Big Bang Theory 62 
Das Romulaner-Getränk

 21.40 The Big Bang Theory 62 
Sitcom. Die Entspannungs-
Enttäuschung

 22.05 The Big Bang Theory 62
 22.35 The Big Bang Theory 62
 23.00 Young Sheldon 6
 23.25 Young Sheldon 6
 23.50 Young Sheldon 6
 0.15 Young Sheldon 6
 0.45 The Big Bang Theory 62
 1.10 The Big Bang Theory 62
 1.40 The Big Bang Theory 62
 2.00 The Big Bang Theory 62
 2.20 Mom 2 Sitcom
 2.40 Mom 2 Sitcom
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11. MaiDienstag

19.15 Unterhaltungsserie 19.15 Reportagereihe 19.15 Show 19.15 Reportagereihe 19.15 Reportagereihe
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65  

Nachrichten
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin  
Moderation: Florian Weiss

 9.30 Notruf Hafenkante 65 
Alarm im Kindergarten  
Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Wismar 65 Krimi-
serie. Unter Pleitegeiern 
Mit Udo Kroschwald

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65 

Mit heute Xpress
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Mord am Fluss
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Köln 65  

Krimiserie. Liebesengel
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Waldmanns 
Heil. Der skrupellose Bau-
unternehmer Magnus 
Waldmann wird bei einem 
Jagdausflug erschossen.

 19.15 Die Tricks der Lebensmit-
telindustrie Reportagerei-
he. Sandwich, falscher Dö-
ner, Zwiebelringe. Im Su-
permarkt, beim Hersteller 
und in der Dönerbude ent-
larvt Sebastian Lege die 
miesen Tricks der Branche. 

 20.00 Frontal 21 65 Magazin 
Moderation: Ilka Brecht

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Ungleiche Zwillinge 65
 21.45 Leschs Kosmos 65 Ma-

gazin. Kein Stau und gute 
Luft: Mobilität mit Zukunft

 22.15 Markus Lanz 65
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Sebastian Pufpaff! 5
 23.50 Tod im Strandhaus 625 

Thriller, USA 2020. Mit  
Dan Stevens, Alison Brie

 1.15 Stockholm Requiem 
625 Aschenputtels  
Geheimnis. Krimireihe, 
S/D/B 2018. Mit Liv Mjönes

 2.45 Line of Duty 625
 3.45 WISO 65 Magazin

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6  

Die Glocken von Montevi-
deo. Der Reiseleiter Bernd 
und der Bordpfarrer Stefan 
treffen in Montevideo auf 
einen Kirchenmann mit  
lockerem Mundwerk.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Gäste: Sascha Vollmer u.a.
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Blitzlichtgewitter auf Gozo
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Gäste: U. Freudenberg u.a.
 17.50 WaPo Berlin 6 Krimiserie 

Heimathafen. Eine kleine 
Hafen-Idylle mitten in Ber-
lin, mit heiß begehrten 
Hausbootplätzen, wird 
Schauplatz eines Mordes.

 18.45 Wissen vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Um Himmels Willen Un-

terhaltungsserie. Pechvogel. 
Felicitas’ Shoppingschulden 
sorgen für Aufruhr. Sie be-
ginnt, heimlichen Online- 
Poker zu spielen, um das 
Problem zu lösen.

 20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Späte Rettung

 20.45 Report Mainz 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Nachtcafé 62 Talkshow 

Die Achterbahn der Liebe 
Mod.: Michael Steinbrecher

 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Um Himmels Willen 6 

Unterhaltungsserie. Pech-
vogel. Mit Janina Hartwig

 0.25 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Späte Rettung

 1.10 Tagesschau
 1.15 Nachtcafé 62 Talkshow
 2.45 Wildes Uganda 6 Doku
 3.30 Brisant Magazin
 3.55 Tagesschau
 4.00 Report Mainz 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Abenteuer Erde 6
 20.00 Quarks 6 Magazin
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Toni Erdmann 6  

Drama, D/A/MC/RUM/F/CH 
2016. Mit Peter Simoni-
schek. Regie: Maren Ade

 23.45 Rentnercops 6 Krimiserie
 0.35 Erlebnisreisen
 1.00 Lokalzeit aus Köln
 1.30 Lokalzeit aus Aachen

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gesundheit! 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Das Recht, sich 

zu sorgen Krimireihe, D 
2015. Mit Dagmar Manzel

 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Münchner Geschichten 6
 21.50 Hotel-Legenden 5
 22.35 Nachtlinie 5 Gespräch
 23.05 KlickKlack 5 Magazin
 23.35 BR-Klassik Konzert
 0.40 Dahoam is Dahoam 65

 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Einfach genial 65
 19.15 Umschau 65 Magazin
 20.00 Tatra, Funken, scharfe 

Kurven – Halles Straßen-
bahngeschichte 65

 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Kalaschnikow und  

Doppelkorn – Männer  
im DEFA-Film 65 Doku

 21.55 Polizeiruf 110:  
In einer Sekunde 6  
Krimireihe, DDR 1980

 23.15 Morden im Norden 65
 0.05 Umschau 65 Magazin

 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.15 Panorama 3 6 Magazin
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Polizeiruf 110: Bullerjahn 

6 Krimireihe, D 1994
 22.25 Weltbilder 6 Magazin
 22.55 System Error – Wie endet 

der Kapitalismus? 6  
Dokumentarfilm, D 2018

 0.25 Polizeiruf 110: Bullerjahn 
6 Krimireihe, D 1994

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Rummel und Rübe 65
 20.00 Erlebnis Hessen 65
 20.45 Herrliches Hessen 65
 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 Tatort: Der Tote im 

Nachtzug 65 Krimireihe, 
D 2011. Mit Joachim Król

 23.00 Blue Valentine – Vom 
Ende einer Liebe 65  
Romanze, USA 2010

 0.45 Lindburgs Fall 65  
Komödie, D 2011

 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die Fahrradfahrerin  

von Sanssouci – Jutta 
Hoffmann Dokumentation

 20.00 Utopia in Babelsberg – 
Science Fiction aus  
der DDR Dokumentation

 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Nuhr im Ersten
 23.00 Der Kommissar und die 

Alpen 2 Schwarze Piste 
Krimireihe, I 2016

 0.30 Abendshow

 10.55 Radsport: Giro d'Italia  
4. Et.: Piacenza – Sestola

 16.30 Radsport: Algarve-Tour 
5. Etappe

 17.30 Radsport: Cycling Show
 18.00 Olympische Spiele
 18.30 Radsport: Giro d'Italia  

4. Et.: Piacenza – Sestola
 20.00 Radsport: Algarve-Tour 

5. Etappe
 21.00 Formel E: FIA-WM  

Das Rennwochenende  
Höhepunkte aus Monaco

 22.00 Radsport: Giro d'Italia
 23.30 Olympische Spiele:  

Africa Cycling Revolution

 13.50 Navy CIS 65 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Crocodile Dundee – Ein 

Krokodil zum Küssen  
Actionkomödie, AUS 1986

 21.25 Crocodile Dundee II 65 
Actionkomödie, AUS/USA 
1988. Mit Paul Hogan

 23.40 Arac Attack – Angriff der 
achtbeinigen Monster  
Actionkomödie, USA 2002

 1.25 Kabel Eins Late News

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Sing meinen Song –  

Das Tauschkonzert 5
 21.15 Die Mighty-Oaks-Story 5
 22.15 Harte Hunde – Ralf  

Seeger greift ein 5
 23.15 vox nachrichten 5
 23.35 Medical Detectives 5
 0.25 Medical Detectives 5
 1.10 Medical Detectives 5

 14.00 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Armes Deutschland – 

Stempeln oder ab- 
rackern? 5 Dokureihe

 21.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 23.15 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.10 Die Forensiker  5

 16.45 Wildes Shetland 5 Doku
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der Gutachter – Ein Mord 

zu viel 65 Kriminalfilm, D 

 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Soko Donau 65
 20.05 SOKO Kitzbühel 65
 20.50 ZIB Flash 5 Magazin

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin

2017. Mit Benjamin Sadler
 20.45 kinokino 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 65
 21.30 makro 5 Magazin
 22.00 Am Schauplatz 65
 22.50 Reporter 5
 23.20 10vor10 5 Infomagazin
 23.50 Hart aber fair 65
 1.05 Universum 625

 21.00 Willkommen Österreich 5
 21.55 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.10 Pratersterne 65 Show
 22.40 Fußball 65 Magazin
 23.10 Will & Grace 625
 23.30 Will & Grace 625
 23.55 Comedian Harmonists 6 

Drama, D/A 1997 
 1.55 Soko Donau 65

 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Universum 65 Dokureihe
 20.05 Report 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 kreuz und quer 65 Reihe
 22.00 kreuz und quer 65 Reihe
 22.50 Hanne 65 Drama, D 2018
 0.20 Report 65 Magazin

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap  
Mit Jashan Gupta

 8.30 Alles was zählt 5  
Soap. Mit Julia Augustin

 9.00 Der Blaulicht-Report 5 
Familienhelferin in Gefahr

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Einbruch in  
Supermarkt sorgt für  
Überraschung / Unfallopfer 
flieht vor Polizei

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei 5 Dokusoap
 14.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.30 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5  

Soap. Mit Suri Abbassi
 18.40 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 5 Mit Li-
llys Hilfe knackt Nihat einen 
Safe in der Wohnung seiner 
Eltern und wird fündig ...

 19.15 Murmel Mania Aufregende 
Challenges, spannende 
Wettrennen – und das mit 
tausenden von Murmeln! In 
dieser Show wird der ulti-
mative Klassiker aus dem 
Kinderzimmer zum mitrei-
ßenden Turnier. Moderator 
Chris Tall lässt prominente 
Murmel-Fans gegeneinan-
der antreten, die alle das 
Rennen machen wollen – 
schließlich können sie bis 
zu 50.000 Euro erspielen. 

 21.15 Die 25... 5 Show
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Täglich frisch geröstet 5
 0.25 CSI: Miami 5 Krimiserie 

Immer Ärger mit Steven
 1.10 CSI: Vegas 5 Krimiserie 

Sendeschluss
 2.00 CSI: Vegas 5 Krimiserie 

Dem Teufel so nah
 2.45 CSI: Vegas Wein zu Blut
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken 
auf 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen Magazin

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache  

Dokusoap. Hier werden  
tatsächlich stattgefundene 
Einsätze von echten Beam-
ten der Kripo und der Strei-
fenpolizei nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin  
Dokusoap

 13.00 Auf Streife Die gescriptete 
Doku zeigt auf der Basis 
realer Polizeifälle den har-
ten und gefährlichen Ein-
satz echter Polizisten.

 14.00 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 15.00 Klinik am Südring  
In der Reihe wird mit ech-
ten Medizinern und Kran-
kenschwestern der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Rolling – Das Quiz mit 

der Münze Show
 18.00 Buchstaben Battle Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 112 Notruf Deutschland 

Brennpunkt Berlin-Neukölln. 
Die Arbeit im Problembezirk 
Neukölln gilt als besondere 
Herausforderung. Feuer-
wehrmann ist hier kein  
Beruf, sondern eher eine 
Berufung. Mehr als 2000 
Mal im Monat rücken die 
Retter auf den Löschzügen 
und in den Rettungswagen 
aus, um den Menschen in 
ihrem Kiez zu helfen. 

 21.20 Spiegel TV – Reportage 
Erste Hilfe für Motoren

 22.15 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
6 Reportagereihe

 0.05 Stopp, Polizei! Dokusoap 
Keine Gnade für  
Raser & Rowdies

 1.00 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 1.50 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 2.35 Auf Streife Dokusoap
 3.00 Auf Streife Dokusoap

 4.50 Frühprogramm
 6.30 The Big Bang Theory 6
 6.55 The Big Bang Theory 6
 7.25 The Big Bang Theory 6
 7.50 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.15 2 Broke Girls 25 Sitcom
 8.45 Man with a Plan 5 Serie
 9.10 Man with a Plan Serie
 9.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Last Man Standing
 11.50 Last Man Standing
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men
 13.15 Two and a Half Men 

625 Sitcom. Tragen 
Schafe Lippenstift?

 13.40 The Middle 2  
Sitcom. Der Trockenbau

 14.10 The Middle 2 Das liebe 
Geld. Mit Patricia Heaton

 14.40 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Unflotter Dreier

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Kleines Gefäß mit Honig

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Die Geschenk-Hypothese

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

Trickserie. Moes Taverne
 17.40 Die Simpsons 6 Homer 

und die Halbzeit-Show
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Jenke. Crime. 6 Reporta-

gereihe. Moderation: Jenke 
von Wilmsdorff. Was treibt 
einen jungen Mann dazu, 
statt Maschinenbauer Dro-
genboss zu werden? Wie 
funktioniert der internatio-
nale Drogenhandel abseits 
von verklärter Hollywood-
film-Romantik? Was geht 
im Kopf eines mehrfach 
verurteilten Straftäters vor?

 21.20 Late Night Berlin Show 
Gast: Marteria. Moderation: 
Klaas Heufer-Umlauf

 22.40 Schlag den Star Show 
Kandidat: Matthias Steiner 
(Olympiasieger im Ge-
wichtheben), Henning 
Baum (Schauspieler) 
Moderation: Elton. Kom-
mentar: Frank Buschmann

 2.25 Win your Song Show 
Gäste: Vanessa Mai, Bosse

 3.10 Win your Song Gäste: 
Max Giesinger, Maite Kelly

 4.15 Galileo Magazin



|     52 53     |viva canarias nr. 175 ·  1. 5. 2021 viva canarias nr. 175 ·  1. 5. 2021

     MITTWOCH, 12. MAI 2021    DONNERSTAG, 13. MAI 2021   

13

19

©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround 4 schwarzweiß 6 Untertitel für Hörgeschädigte 5 Breitbild Programmänderungen möglich

22

17

17

EURO

ORF 1

HR RBBNDRMDRBRWDR

VOX

3SAT 

EINS 

ORF 2

RTLZDF RTL SAT.1 PRO 7 

KABEL

ARD ZWEI

5

12. Mai Mittwoch

19.15 Drama 19.15 Krankenhausserie19.15 Show19.15 Show19.15 Magazin
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65  

Nachrichten
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin  
Moderation: Florian Weiss

 9.30 Notruf Hafenkante 65 
Krimiserie. Alles Lüge  
Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Wismar 65  
Krimiserie. Tödliche Hör-
ner. Mit Udo Kroschwald

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65 

Mit heute Xpress
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Die verschwun-
dene Leiche. Mit Joseph 
Hannesschläger

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wismar 65 Krimi-

serie. Clara allein zu Haus
 17.54 Lotto am Mittwoch
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Heldt 65 Krimiserie  

Elefant vergisst nicht  
Mit Kai Schumann

 19.15 Aktenzeichen XY ...  
ungelöst 65 Schockie-
render Anruf / Rätselhafter 
Mord / Serienbetrüger am 
Werk / XY-Preis 2021

 20.45 heute-journal 6 Magazin 
Moderation: Claus Kleber

 21.15 auslandsjournal 65  
Moderation: Antje Pieper

 21.45 ZDFzoom 65  
Dokureihe. Die Themen 
knüpfen an den Alltag  
der Menschen an. Die Re-
porter decken auf und stel-
len unbequeme Fragen.

 22.15 Markus Lanz 65
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Leben ganz unten 65
 0.00 Mann sein 65
 0.35 Frau sein 65
 1.05 Die Tricks der  

Lebensmittelindustrie
 1.50 auslandsjournal 65
 2.20 ZDFzoom 65 Dokureihe
 2.50 Aktenzeichen XY ...  

ungelöst 65 Magazin
 4.20 Leute heute 65 Magazin

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Die Pinguine 
von Patagonien. In Puerto 
Madryn wird ein eiskalter 
Schnorchelausflug für zwei 
Passagierinnen zu einem 
einmaligen Erlebnis.

 9.45 Meister des Alltags 6  
Moderation: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6  

Die Venus von Valetta
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Ken Duken, 
Tom Wlaschiha

 17.50 Watzmann ermittelt 6  
Krimiserie. Der Alte vom 
Berg. Mit Andreas Giebel

 18.45 Wissen vor acht –  
Werkstatt 6 Magazin  
Warum funkeln Sterne?

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Alles Isy 6 Drama, D 2018 

Mit Claudia Michelsen, Hans 
Löw. Regie: Mark Monheim 
Der 16-jährige Jonas und 
seine Freunde vergewaltig-
ten auf einer Party Jonas’ 
beste Freundin Isy. Da das 
Mädchen bewusstlos war 
und sich im Drogenrausch 
befand, bleibt die Tat 
scheinbar ohne Folgen.

 20.45 Plusminus 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 maischberger. die woche
 23.05 Nachtmagazin 6
 23.25 Alles Isy 6 Drama,  

D 2018. Mit Claudia  
Michelsen, Hans Löw  
Regie: Mark Monheim

 0.55 Tagesschau
 1.00 Clara Immerwahr 62 

Biografie, D/A 2014
 2.30 maischberger. die woche 
 3.45 Deutschlandbilder
 3.55 Tagesschau Magazin
 4.00 Plusminus 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Der Vorkoster 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Ausgerechnet 6
 20.45 WDR aktuell 6Nachrichten
 21.15 Beuys wird 100 6
 21.45 Der Sound der 68er 6
 23.15 Sechs Jahrzehnte Fernse-

hunterhaltung vom West-
deutschen Rundfunk 6

 0.15 Sechs Jahrzehnte Fernse-
hunterhaltung vom West-
deutschen Rundfunk 6

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Stationen 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Münchner Runde 65
 20.15 Kontrovers 65 Magazin
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 DokThema 65
 21.45 Alkohol – Der  

globale Rausch 65  
Dokumentarfilm, D/I 2019

 23.15 kinokino 5 Magazin
 23.30 Was heißt hier Ende? 5 

Dokumentarfilm, D 2015
 1.30 Dahoam is Dahoam 65

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Die besten Hits  

aller Zeiten 65 Show
 21.30 MDR aktuell 65
 21.55 Tatort: Außer Kontrolle 

65 Krimireihe, D 2003
 23.25 Christel Bodenstein – 

Einmal Prinzessin,  
immer Prinzessin 65

 23.55 Filmland Thüringen 65
 0.40 Die besten Hits aller  

Zeiten 65 Show

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Expeditionen ins  

Tierreich 6 Dokureihe
 20.00 Wir machen unser Ding!
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Großstadtrevier 6
 21.50 extra 3 Spezial 6 Magazin
 22.20 Chez Krömer 6 Show
 22.50 Kroymann 6 Show
 23.20 Visite 6 Magazin
 0.20 Panorama 3 6 Magazin

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Mex – Das Marktmagazin
 20.00 Schrauben, sägen,  

dübeln – Unser  
Traumprojekt 65 Doku

 20.45 maintower kriminalreport 
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Die Bergpolizei 65
 22.25 Twin 65 Krimiserie
 23.10 Die Erben der Nacht 65
 23.35 Eltern allein zu Haus:  

Die Schröders 65  
Komödie, D 2017

 1.05 Die Bergpolizei 65

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Gut leben mit Rheuma – 

Wege aus dem Schmerz
 20.00 Auf Leben und Tod –  

Die jungen Ärzte Dokusoap
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Hier dreht die DEFA!
 22.00 So klang die DEFA
 22.45 BEUYS – Die Revolution 

sind wir Porträt
 0.30 Gut leben mit Rheuma – 

Wege aus dem Schmerz

 12.00 Radsport: Giro d'Italia  
5. Et.: Modena – Cattolica

 16.30 Radsport:  
Best of Grand Tours

 18.00 Olympische Spiele  
All Around

 18.30 Radsport: Giro d'Italia  
5. Et.: Modena – Cattolica

 20.00 Radsport: Tour  
of Hungary 1. Etappe

 21.00 Tennis: US Open
 22.00 Radsport: Giro d'Italia  

5. Et.: Modena – Cattolica
 23.30 Olympische Spiele  

Day Jobs
 0.00 Olympische Spiele

 12.55 The Mentalist 62
 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Ice Age 62 Animations-

film, USA 2002
 20.55 Asterix bei den  

Olympischen Spielen 62  
Komödie, F/D/E/I/B 2008

 23.20 Der letzte Mohikaner 5 
Abenteuerfilm, USA 1992

 1.20 Watch Me Magazin

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Bones Die kopflose Leiche 

aus dem 18. Jahrhundert
 20.15 Bones 5 Krimiserie
 21.10 Bones 5 Krimiserie
 22.05 Bones 5 Krimiserie
 23.00 vox nachrichten 5
 23.20 Medical Detectives 5
 0.15 Medical Detectives 5
 1.00 Medical Detectives 5

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Teenie-Mütter – Wenn 

Kinder Kinder kriegen 5
 20.15 Teenie-Mütter – Wenn 

Kinder Kinder kriegen 5 
Verena und Silvana

 21.15 Die Babystation – Jeden 
Tag ein kleines Wunder

 22.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 0.10 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 16.00 Wildes Zentralamerika 5
 16.45 Wildes Zentralamerika 5
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 DOK 5 Dokureihe

 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Dok 1 65 Dokureihe
 20.05 Programm nach Ansage
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin

 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Reiterhof Wildenstein – 

Der Junge und das Pferd 
65 Familienfilm, D 2020

 20.05 Achtung vegan –  
ein Boom und seine  
Gefahren Dokumentation

 20.50 Traumziel 5
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 Helvetica 5 Dramaserie
 22.30 Unter Verdacht 65  

Krimireihe, D 2019
 0.15 10vor10 5 Infomagazin

 20.55 Science Busters –  
Wer nichts weiß, muss 
alles glauben 65 Show

 21.20 Talk 1 5 Gespräch
 22.00 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.15 Fußball 65 Magazin
 23.00 Blindspot 25 Krimiserie
 23.40 House of Cards 65
 0.25 House of Cards 65

 20.50 Aufgetischt vor 10 65
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 WELTjournal 65
 22.05 WELTjournal + Magazin
 22.50 Die Entscheidung 65 

Melodram, D/A 2006
 0.20 Reiterhof Wildenstein – 

Der Junge und das Pferd 
65 Familienfilm, D 2020

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5  

Soap. Mit Suri Abbassi
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. U.a.: Versteck-
ter Unfallwagen deckt un-
glaubliche Geschichte auf 

 10.00 Der Blaulicht-Report Fol-
genschwerer Polizeieinsatz 
im Wald / Ladendiebstahl 
mit gefährlichen Folgen

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei 5 Dokusoap
 14.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.30 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 5 Soap. Katrin  
versucht Melanie aus  
dem Weg zu gehen. Doch 
ihre Wege kreuzen sich 
häufiger als gedacht.

 19.15 Du musst dich entschei-
den Kandidaten: Mario 
Barth (Komiker), Jürgen Vo-
gel (Schauspieler). Modera-
tion: Katrin Bauerfeind. Die-
se Comedy-Game-Show 
stellt gängige Klischees auf 
den Prüfstand und macht 
den zum Gewinner, der be-
reit ist, umzudenken.

 21.30 stern TV 5 Magazin  
Aktuelle Studiogäste,  
spannende Hintergründe, 
bewegende Schicksale und 
fesselnde Reportagen.

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 CSI: Miami 5 Krimiserie 

Kein Kinderspiel
 0.20 CSI: Miami 5 Krimiserie
 1.15 CSI: Vegas Lied und Leid
 2.00 CSI: Vegas 5 Krimiserie
 2.45 CSI: Vegas 5 Krimiserie
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken 
auf 5 Dokureihe

 4.10 Bären 5 Dokumentarfilm, 
USA 2014

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache  

Dokusoap. Hier werden  
tatsächlich stattgefundene 
Einsätze von echten Beam-
ten der Kripo und der Strei-
fenpolizei nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin  
Dokusoap

 13.00 Auf Streife Die gescriptete 
Doku zeigt den harten Ein-
satz echter Polizisten.

 14.00 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 15.00 Klinik am Südring  
In der Reihe wird der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle 
Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von 
Akten ebenso zum Alltag 
eines Kriminalpolizisten.

 17.00 Rolling – Das Quiz mit 
der Münze Show

 18.00 Buchstaben Battle
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 5 Senses for Love –  

Heirate dein Blind Date 6 
Show. In der Paar-Phase 
reisen die verlobten Paare 
auf die griechische Insel Na-
xos. Im Urlaub können sie 
sich näher kennenlernen, in-
tensive Gespräche führen, 
gemeinsame Abenteuer 
oder romantische Dates er-
leben. Hält die Beziehung 
trotz neu entdeckter Macken 
oder außergewöhnlicher Lei-
denschaften weiterhin?

 21.25 Programm nach Ansage
 23.30 Promis Privat Chris Töp-

perwien will in Deutschland 
mit seiner Currywurst-Gast-
ronomie durchstarten.

 0.20 Promis Privat Dokusoap
 1.05 Promis Privat Dokusoap
 1.50 Promis Privat Dokusoap
 2.35 Notfall – Die Rettungs-

Spezialisten Dokusoap
 3.20 Auf Streife Dokusoap
 3.35 Auf Streife Dokusoap
 4.15 Auf Streife Dokusoap

 5.10 Frühprogramm
 6.30 The Big Bang Theory 6
 6.55 The Big Bang Theory 6
 7.25 The Big Bang Theory 6
 7.50 2 Broke Girls 25 Sitcom
 8.15 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.45 Man with a Plan Serie
 9.10 Man with a Plan Serie
 9.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Last Man Standing Sitcom
 11.50 Last Man Standing Sitcom
 12.20 Two and a Half Men
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.15 Two and a Half Men  

Die Unterwäsche der Stars
 13.40 The Middle 2 Sitcom  

Die Feier-Biester
 14.10 The Middle 2 Sitcom  

Das Gruppenkuscheln
 14.40 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Monte der Roboter
 15.05 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Der Freundschafts-
Algorithmus

 15.30 The Big Bang Theory 6 
In der Kreditklemme

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

Trickserie. Pranksta Rap
 17.40 Die Simpsons 6 Drum 

prüfe, wer sich ewig bindet
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Grey's Anatomy – Die 

jungen Ärzte 6 Krankenh-
ausserie. Neuland. Mere-
dith wurde positiv auf das 
neue Coronavirus getestet. 
Zunächst fühlt sie sich gut, 
und sie möchte die Quaran-
täne in einem Hotel verbrin-
gen. Doch bald geht es Me-
redith viel schlechter, und 
ihre Lungen kollabieren.

 20.15 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden 6

 21.15 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden 6

 22.15 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden 6 Ac-
tionserie. Dunkle Schatten

 23.10 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden 6

 0.00 The Orville 6 Sci-Fi-Serie
 1.00 The Orville 6 Sci-Fi-Serie
 1.55 Two and a Half Men 62
 2.20 Two and a Half Men
 2.40 2 Broke Girls 25 Sitcom
 3.00 2 Broke Girls 2 Sitcom
 3.35 Galileo Plus 6 Magazin
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19.15 Fußball 19.15 TV-Familienfilm 19.15 Abenteuerfilm 19.15 Krimiserie 19.15 Show
 4.30 Frühprogramm
 6.35 Wir Kinder aus Bullerbü 

65 Kinderfilm, S 1986
 8.00 heute Xpress 5
 8.03 Meisterdetektiv Kalle 

Blomquist lebt gefährlich 
65 Kinderfilm, S 1996

 9.20 Schneewittchen und der 
Zauber der Zwerge 625 
Märchenfilm, D/CZ 2019

 10.53 heute Xpress 5
 10.55 Leben ist mehr! 65
 11.10 Zimmer mit Frühstück 

65 Komödie, D 2000
 12.40 heute Xpress 65
 12.45 Die Küchenschlacht 5
 13.25 Bares für Rares –  

Lieblingsstücke 65
 15.35 Die Rosenheim-Cops 65
 16.20 heute 65 Infomagazin
 16.30 hallo deutschland –  

hautnah Der neue Fahr-
radboom – Lust und Frust 
im Großstadtdschungel

 17.15 SOKO Stuttgart 65  
Krimiserie. Crashman 

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.15 Zuhause beim  

Bergdoktor 65 Unter-
wegs am Wilden Kaiser

 18.30 Notruf Hafenkante Krimi-
serie. Versager. Der ju-
gendliche Intensivtäter Tilo 
Busse steht wieder einmal 
wegen gefährlicher Körper-
verletzung vor Gericht.

 19.15 Das Traumschiff 65  
Tansania. TV-Familienfilm, 
D/A 2017. Mit Sascha 
Hehn, Heide Keller. Der 
Kreuzfahrtdirektor Oskar 
Schifferle entdeckt das mu-
sikalische Können des jun-
gen Offiziers Florian Barner.

 20.45 Inga Lindström:  
Heimkehr Melodram,  
D 2018. Mit Isabell Polak 
Als Ellen erfährt, dass es ih-
rem Vater und seiner Boots-
manufaktur schlecht geht, 
kehrt sie nach Hause zurück.

 22.15 heute-journal 6 Magazin
 22.30 Markus Lanz 65
 23.45 heute Xpress 5
 23.50 Filmgorillas 5 Magazin
 0.00 Heldt 65 Krimiserie  

Elefant vergisst nicht
 0.45 Notruf Hafenkante 65
 1.30 Notruf Hafenkante 65
 2.15 SOKO Stuttgart 65
 3.00 Die Rosenheim-Cops 65
 3.45 hallo deutschland –  

hautnah 65 Magazin

 4.30 Frühprogramm
 7.25 Der Teufel mit den drei 

goldenen Haaren 6  
Märchenfilm, D 2013

 8.25 50 Jahre mit der Maus 6
 8.55 Tagesschau 6
 9.00 Gottesdienst zu  

Christi Himmelfahrt 6
 10.00 Tagesschau 6
 10.15 Wales – Der Wilde  

Westen Großbritanniens
 11.00 Hochzeitskönig 62  

Komödie, D 2015
 12.30 Tagesschau 6
 12.45 Endlich Gardasee! 62 

Komödie, D 2018
 14.15 Hochzeiten Komödie,  

D 2012. Mit Senta Berger, 
Friedrich von Thun. Regie: 
Nikolai Müllerschön

 15.45 Just Married –  
Hochzeiten Zwe Komödie, 
D 2013. Mit Senta Berger, 
Friedrich von Thun. Regie: 
Nikolai Müllerschön

 17.15 Tagesschau 6
 17.30 Das Kindermädchen: 

Mission Mauritius 62 
Komödie, D 2017. Mit  
Saskia Vester, Stephan 
Grossmann. Regie: Peter 
Gersina. Das Berufsleben 
war für Henriette kein Zu-
ckerschlecken. Sie be-
schließt ihr Schicksal selbst 
in die Hand zu nehmen.

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Fußball: DFB-Pokal 6  

Finale. Aus Berlin. „Der  
Pokal hat seine eigenen 
Gesetze“ – kaum ein Satz 
ist so abgedroschen, dabei 
aber gleichzeitig so wahr. 
Weil Titelverteidiger Bayern 
München bereits in der 2. 
Runde ausgeschieden ist, 
wird auf jeden Fall ein neu-
er DFB-Pokalsieger ge-
krönt. Zuletzt hatten sich 
die Bayern zweimal in Fol-
ge den Titel gesichert.

 22.30 Sportschau Club
 23.15 Nachtmagazin 6
 23.35 Die Informantin 62  

Kriminalfilm, D 2016
 1.05 Tagesschau
 1.10 Der Pathologe –  

Mörderisches Dublin 62 
Nicht frei von Sünde  
Kriminalfilm, GB/IRL 2014

 2.40 W wie Wissen 6 Magazin
 3.10 Europamagazin 6
 3.40 Tagesschau Magazin

 17.00 Der Vorkoster 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit-Geschichten 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Dicker als Wasser 

6 Krimireihe, D 2015
 20.45 Polizeiruf 110: Bruderliebe 

6 Krimireihe, D 2000
 22.10 Kommissar Pascha 6  

Kriminalfilm, D 2016
 23.35 Mankells Wallander 6 

Das Erbe. Krimi, S 2010 
Mit Krister Henriksson

 1.05 Tatort: Dicker als Wasser 
6 Krimireihe, D 2015

 16.45 Gipfeltreffen 65
 17.30 Rundschau 65
 17.45 Wasserdoktor – Kräuter-

pfarrer – Trendsetter 5
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Musik in den Bergen 65
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Fliegen lernen. Senta 

Berger 5 Dokumentation
 21.45 Almuth und Rita 65  

Tragikomödie, D 2014
 23.15 Woidboyz on the Road 5
 23.45 Startrampe 5 Magazin
 0.15 Startrampe Spezial 5

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Das Dorf – Landleben  

in der Altmark 65
 19.15 Der Baulöwe 65  

Komödie, DDR 1980
 20.40 Der Mann, der  

nach der Oma kam 65 
Komödie, DDR 1972

 22.15 Rolf Herricht –  
Reserveheld der DDR

 22.45 Trickfilme für  
Erwachsene Magazin

 0.15 Reise ins Ehebett 65 
Komödie, DDR 1966

 16.00 Kaum zu glauben! 6
 17.45 DAS! Kochstudio 6
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Nord bei Nordwest 6  

Krimireihe, D 2019
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Die Kanzlei 6 Neustart
 21.50 The Split 6 Dramaserie
 22.45 Der Wolf 6 Dein bis in den 

Tod. Krimireihe, N/DK 2008
 0.10 extra 3 Spezial 6 Magazin
 0.40 Kulturjournal 6
 1.10 Iss besser! Dokureihe
 1.45 Hallo Niedersachsen 6

 16.15 Mein Main – Mein Rhein
 17.00 Am hessischen Main und 

Rhein 65 Dokumentation
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Klein gegen Groß – Das 

unglaubliche Duell 5
 22.30 Bühne frei! Show
 23.15 Bodo Bach live –  

„Pech gehabt“ 65 Show
 0.45 Karl-Heinz und Hiltrud – 

Best of 5 Show
 1.30 Eltern allein zu Haus:  

Die Winters 65 Komödie, 
D 2017. Mit Walter Sittler

 17.10 Die rbb-Reporter
 17.40 My Home Is My Karre
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wie füttert man einen 

Esel? Liebesdrama, DDR 
1974. Mit Manfred Krug

 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Coming out Beziehungs-

geschichte, DDR 1989  
Mit Matthias Freihof

 22.50 Goya Drama, DDR/SU/
BUL/JUG 1971

 1.00 Krauses Geheimnis  
Komödie, D 2014

 11.25 Radsport: Giro d'Italia
 16.30 Radsport:  

Circuit de Wallonie  
Eintagesrennen der Herren

 18.00 Olympische Spiele
 18.30 Radsport: Giro d'Italia  

6. Etappe: Grotte di Fra-
sassi – Ascoli Piceno

 20.00 Radsport: Tour  
of Hungary 2. Etappe

 21.00 Sports Spotlight
 21.30 Tennis: US Open  

Finale Herren
 22.00 Radsport: Giro d'Italia
 23.30 Olympische Spiele
 0.00 Olympische Spiele

 15.05 Beverly Hills Cop –  
Ich lös’ den Fall auf  
jeden Fall 6 Action- 
komödie, USA 1984

 17.15 Beverly Hills Cop II 6  
Actionkomödie, USA 1987

 19.15 Hot Shots! Die Mutter al-
ler Filme 6 Parodie, USA 
1991. Mit Charlie Sheen

 21.00 Hot Shots! Der 2. Ver-
such Parodie, USA 1993

 22.50 Hot Shots! Die Mutter al-
ler Filme 6 Parodie, USA 
1991. Mit Charlie Sheen

 0.25 Hot Shots! Der 2. Ver-
such Parodie, USA 1993

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Bad Moms 5 Komödie, 

USA 2016. Mit Mila Kunis
 21.10 James Bond 007:  

Octopussy 5 Agentenfilm, 
GB/USA 1983. Mit Roger 
Moore. Regie: John Glen

 23.45 Medical Detectives 5
 0.35 Medical Detectives 5
 1.20 Medical Detectives 5

 15.15 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 5

 17.15 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 5

 19.15 Reeperbahn privat!  
Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 21.15 Reeperbahn privat!  
Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 22.15 Sex – Tabufreie Zone? 5
 23.15 Hartes Deutschland –    

Leben im Brennpunkt 5
 0.55 Armes Deutschland – 

Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 18.30 Der Schwarzwald 5
 19.15 Die Toten vom  

Schwarzwald 65  
Mysterythriller, D 2010

 20.40 Spreewaldkrimi –  
Tödliche Heimkehr 65 
Kriminalfilm, D 2018

 17.05 Miss Bodyguard 625 
Actionkomödie, USA 2015

 18.30 Zeit im Bild 5
 18.48 Wetter 5
 18.54 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Willkommen bei den 

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.48 Wetter 5 Nachrichten
 18.54 FeierAbend 65 Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Ein Sommer in  

 22.10 Spreewald – Labyrinth 
des Wassermanns 65

 22.55 Mit dem Frühling  
durch Europa 65 Doku

 23.40 Mit dem Frühling  
durch Europa 65 Doku

 0.20 Die Toten vom  
Schwarzwald 65  
Mysterythriller, D 2010

Hartmanns Komödie,  
D 2016. Mit Senta Berger

 21.10 High Society – Gegensät-
ze ziehen sich an 625 
Komödie, D 2017

 22.45 Programm nach Ansage
 0.25 Willkommen bei den 

Hartmanns 625  
Komödie, D 2016

Österreich – Urlaub in 
rot-weiß-rot 5 Reportage

 20.50 ZIB 5 Magazin
 21.00 Das große SOMMERHIT-

Wunschkonzert 65
 22.35 Allmen und das Geheim-

nis des rosa Diamanten 
65 Kriminalfilm, D 2017

 0.05 Programm nach Ansage

 5.20 Frühprogramm
 8.40 The Quest – Jagd nach 

dem Speer des Schick-
sals 5 Actionkomödie, 
USA/D 2004. Mit Noah 
Wyle. Regie: Peter Winther

 10.25 The Quest – Das Geheim-
nis der Königskammer 5 
Abenteuerfilm, USA 2006 
Mit Noah Wyle. Regie:  
Jonathan Frakes

 12.10 Eragon – Das Vermächt-
nis der Drachenreiter 5 
Fantasyfilm, USA/GB/H 
2006. Mit Ed Speleers  
Regie: Stefen Fangmeier

 14.00 In 80 Tagen um die Welt 
5 Abenteuerfilm, USA/D/
IRL/GB 2004. Mit Jackie 
Chan. Regie: Frank Coraci

 16.05 Arlo & Spot 5  
Animationsfilm, USA 2015 
Regie: Peter Sohn

 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Comeback oder weg? 5 

Show. Mit Verona Pooth 
mit den Söhnen Rocco  
San Diego, Judith Williams 
und Alexander-Klaus Ste-
cher mit den Töchtern So-
phia und Angelina, Hardy 
Krüger jr. mit Söhnen Ta-
mino und Theo, Tina Ru-
land mit Sohn Jahvis, 
Sükrü Pehlivan mit Tochter 
Sofia und Sohn Noah u.a. 

 19.15 The Great Wall 5 Aben-
teuerfilm, USA/CHN/HK/
AUS/CDN 2016. Mit Matt 
Damon. Im 15. Jahrhundert 
reisen William Garin und 
Pero Tovar ins chinesische 
Reich, wo sie neue Han-
delsbeziehungen aufbauen 
wollen. An der Chinesi-
schen Mauer werden sie 
von Monstern angegriffen.

 21.00 Hacksaw Ridge –  
Die Entscheidung 5  
Drama, USA/AUS 2016  
Mit Andrew Garfield

 23.35 The Great Wall 5  
Abenteuerfilm, USA/CHN/
HK/AUS/CDN 2016. Mit 
Matt Damon, Pedro Pascal  
Regie: Yimou Zhang

 1.15 The Fighters 3:  
No Surrender 5  
Actionfilm, USA 2016

 3.05 Der Blaulicht-Report 5
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken 
auf 5 Dokureihe

 4.55 Auf Streife Dokusoap
 5.55 Rolling – Das Quiz  

mit der Münze Show
 6.50 Rolling – Das Quiz  

mit der Münze Show
 7.50 Rolling – Das Quiz  

mit der Münze Show
 8.45 Die Tutorial-Champions – 

Promipaare machen's 
nach Dokusoap

 10.55 Die Tutorial-Champions – 
Promipaare machen's 
nach Dokusoap. Mit  
Thorsten Legat, Alexandra 
Legat, Stefan Mross,  
Anna-Carina Mross

 13.05 Die Tutorial-Champions – 
Promipaare machen's 
nach Dokusoap. Mit  
Mario Basler, Doris Büld, 
Ross Antony, Paul Reeves, 
Eko Fresh, Sarah Bora 
Drei prominente Paare 
wetteifern in ihrem jeweili-
gen Zuhause miteinander, 
wer Tutorials am besten 
umsetzt. Die Paare haben 
Joker, mit denen sie ihren 
Konkurrenten die Aufgaben 
erschweren können.

 15.10 111 schräge  
Spritztouren! Show

 17.00 111 tierische  
Teufelskerle! Show

 18.55 Sat.1 Nachrichten  
Moderation: Marc Bator

 19.15 Navy CIS 6 Der Neustart. 
Petty Officer David Avila 
wird erschossen in seinem 
Auto gefunden. Sein Mit-
fahrer war Luis Carter, der 
gerade nach 21 Jahren aus 
dem Gefängnis entlassen 
wurde. Das Team kann 
Carter aufspüren.

 20.15 Navy CIS: L.A. 6  
Krimiserie. Auferstanden 
Mit Chris O'Donnell

 21.15 FBI: Special Crime Unit 6 
Krimiserie. Rasende Eifer-
sucht. Mit Missy Peregrym

 22.15 FBI: Most Wanted 6  
Krimiserie. Unsichtbar  
Mit Julian McMahon

 23.10 Criminal Minds 625 Kri-
miserie. Alles nur für dich

 0.00 Criminal Minds 62  
Am Ende des Traums

 0.50 Navy CIS 6 Der Neustart
 1.35 Navy CIS: L.A. 6
 2.15 FBI: Special Crime Unit 6
 2.55 FBI: Most Wanted 6
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.30 Frühprogramm
 6.30 The Big Bang Theory 6
 6.55 The Big Bang Theory 6
 7.25 The Big Bang Theory 6
 7.50 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.15 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.45 Man with a Plan Serie
 9.10 Man with a Plan Serie
 9.35 Last Man Standing
 10.05 Last Man Standing
 10.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.20 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.45 Scrubs – Die Anfänger 6
 13.15 Scrubs – Die Anfänger 6
 13.40 The Big Bang Theory 6
 14.10 The Big Bang Theory 6
 14.40 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Das Placebo-Bier
 15.05 The Big Bang Theory 6 

Business im Wohnzimmer
 15.35 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Der Kampf  
der Bienenköniginnen

 16.05 The Big Bang Theory 6 
Der Wolowitz-Koeffizient

 16.30 The Big Bang Theory 6 
Die Las-Vegas-Kur

 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Die böse 

Hexe des Westens
 17.40 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Der lächelnde Buddha
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Germany's next Topmo-

del – by Heidi Klum 6 
Show. Moderation: Heidi 
Klum. Heute sind wieder 
gute Nerven gefordert.  
Die Topmodel-Bewerberin-
nen posieren beim Fotos-
hooting an der Seite von 
Male Models und dies in 
einem Set aus Eis. 

 21.35 red. Magazin. Die Sendung 
zeigt die Welt der Reichen 
und Schönen und berichtet 
von den Events, auf denen 
sich die Society trifft.

 22.40 Jenke. Crime. 6 Moderati-
on: Jenke von Wilmsdorff

 0.35 Crash Games –  
jeder Sturz zählt Show 
Kommentar: Peter Rütten

 1.35 Crash Games – jeder 
Sturz zählt Show

 2.35 Crash Games – jeder 
Sturz zählt Show

 3.25 2 Broke Girls 2 Sitcom
 3.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 4.10 Scrubs – Die Anfänger 6
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14. Mai Freitag

19.15 Komödie 19.15 Sci-Fi-Film19.15 Show19.15 Show19.15 Krimiserie
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Der große Bluff
 10.15 SOKO Wismar 65  

Krimiserie. Rauchzeichen 
Mit Udo Kroschwald

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe – Berge, 

Wildnis, Abenteuer 5 
Doku. Unterwegs mit den 
bayerischen Waldlern

 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65 
Mit heute Xpress

 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5 

Show. Cornelia Poletto 
sucht den Spitzenkoch

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Der Tod kam auf Kufen  
Mit Joseph Hannesschläger

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wien 65 Krimise-

rie. Die Fäden in der Hand
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Bettys Diagnose 65 

Krankenhausserie. Irrwege 
Mit Annina Hellenthal

 19.15 Der Alte 65 Toxische 
Verbindung. Voss wird zu 
einem vermeintlichen Dop-
pelmord an einer Professo-
rin und ihrer Mitarbeiterin  
in ein Uni-Labor gerufen.

 20.15 Letzte Spur Berlin 65 
Krimiserie. Weißer Wahn 
Felix Hermsdorf, der Grün-
der eines Start-ups, wird 
nach einem Streit mit ei-
nem Unbekannten als  
vermisst gemeldet. 

 21.00 heute-journal 6 Magazin
 21.30 heute-show 65
 22.00 Das Literarische Quartett 

65 Talkshow
 22.45 heute journal update 5
 23.00 Ermittler! 65 Dokusoap 

Beziehungstaten
 23.45 ZDF-History 65
 0.30 Terra X 65 Dokureihe
 1.15 Kielings wilde Welt 65
 2.00 Dalli Dalli Show
 3.30 Deutschland von oben 5
 3.40 Leute heute 65 Magazin
 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Feuerprobe  
in Chile. Die „Grand Lady“ 
steuert gegen Süden. Auf 
die Passagiere wartet nach 
warmen Temperaturen  
nun das raue Feuerland.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Mit heute Xpress
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Der Karneval von Patras
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Rebecca Im-
manuel, Christoph M. Ohrt 
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 Quizduell-Olymp 6  
Show. Gäste: Max Schaut-
zer, Dagmar Berghoff  
Moderation: Jörg Pilawa

 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die drei von der  

Müllabfuhr 62 Operation 
Miethai. Komödie, D 2021 
Mit Uwe Ochsenknecht, 
Jörn Hentschel. „Käpt'n“ 
Träsch und seine Männer in 
Orange geraten zwischen 
die Fronten eines skrupello-
sen Vermieters und seinen 
verzweifelten Mietern.

 20.45 Tagesthemen 6
 21.15 Tatort: Die Pfalz von 

oben 62 Krimireihe,  
D 2019. Mit Ulrike Folkerts

 22.45 Inspector Mathias – Mord 
in Wales 62 Alte Wun-
den. Krimireihe, GB 2015

 0.15 Tagesschau 6
 0.20 Die drei von der Müllab-

fuhr 62 Komödie, D 2021
 1.50 Tagesschau Magazin
 1.55 Inspector Mathias – Mord 

in Wales 62 Alte Wun-
den. Krimireihe, GB 2015

 3.25 Deutschlandbilder
 3.45 Tagesschau Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Wir werden Camper 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 NRW extrem – Voll  

auf Adrenalin 6 Doku
 20.00 #UnserWesten, unsere 

beliebten FotoHotspots 6
 20.45 WDR aktuell 6Nachrichten
 21.00 Kölner Treff 6 Talkshow
 22.30 Nicht dein Ernst! 6 Show
 23.15 Kölner Treff 6 Talkshow
 0.45 Erlebnisreisen Reihe
 1.00 Lokalzeit aus Köln
 1.30 Lokalzeit aus Aachen

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Unser Land 65 Magazin
 18.30 Grillen mit Ali und Adnan
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hubert und Staller 65
 20.00 Hubert und Staller 65
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Heißmann & Rassau
 21.45 In der Hitze der Nacht  

Kriminalfilm, USA 1967
 23.30 Psycho 645  

Psychothriller, USA 1960
 1.15 Wir in Bayern 65

 16.00 MDR um vier 65
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Wunderbares  

Schlagerland 65 Show
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Riverboat 65 Talkshow
 23.15 Abschiedsdisco 65  

Jugendfilm, DDR 1990  
Mit Holger Kubisch

 0.45 Mädchenseele 65 Doku

 16.00 NDR Info 6 Magazin
 16.10 Seehund, Puma & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory 6
 20.15 Inas Reisen 6  

Reportagereihe. Reykjavik 
Moderation: Ina Müller

 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 NDR Talk Show 6
 23.00 Inas Nacht 6 Talkshow
 0.00 NDR Talk Show 6

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hessische Hütten – zu 

Hause in den Bergen 65
 20.00 Vom Bodensee ins  

Alpsteingebirge 
 20.45 hessenschau 5
 21.00 NDR Talk Show 65
 23.00 Verurteilt! Echte Krimi-

nalfälle im Gespräch 5
 23.45 Heute bin ich Samba 65 

Komödie, F 2014
 1.35 Hessische Hütten – zu 

Hause in den Bergen 65

 16.00 rbb24 Magazin
 16.10 Gefragt – Gejagt Show
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die 30 schönsten Regio-

nen zum Kennenlernen 
Dokumentarfilm, D 2021

 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Schlagerchampions – 

Das große Fest  
der Besten Show

 0.20 Vorhang auf ... Satire, 
Lieder, Parodien Show

 11.40 Radsport: Giro d'Italia  
7. Et.: Notaresco – Termoli

 16.30 Radsport:  
Best of Grand Tours

 18.00 Olympische Spiele
 18.30 Radsport: Giro d'Italia  

7. Et.: Notaresco – Termoli
 20.00 Radsport: Tour  

of Hungary 3. Etappe
 21.00 Tennis: Australian Open 

Finale Damen
 22.00 Radsport: Giro d'Italia
 23.00 Radsport: Challenge  

Mallorca Straßenrennen
 23.30 Olympische Spiele
 0.00 Olympische Spiele

 12.00 The Mentalist 6Krimiserie
 12.55 The Mentalist 6 Krimiserie
 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Criminal Minds 62 Serie
 20.15 Criminal Minds 62
 21.15 Navy CIS 6 Krimiserie
 22.15 Navy CIS: New Orleans
 23.10 Navy CIS: L.A. 62
 0.05 Navy CIS 6 Krimiserie
 0.50 Navy CIS: New Orleans

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Magnum P.I. 5 Krimiserie
 20.15 Magnum P.I. 5 Krimiserie 

Der Preis der guten Tat
 21.10 Magnum P.I. 5 Krimiserie 

Fälscher am Werk
 22.05 Chicago Fire 5
 22.55 vox nachrichten 5
 23.15 Medical Detectives 5
 0.10 Medical Detectives 5

 14.00 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Knowing – Die Zukunft 

endet jetzt 5 Thriller, 
USA/GB/AUS 2009  
Mit Nicolas Cage

 21.50 Minority Report 5  
Sci-Fi-Film, USA 2002

 0.30 Knowing – Die Zukunft 
endet jetzt 5 Thriller, 
USA/GB/AUS 2009

 16.00 Terra X 65 Dokureihe
 16.45 Terra X 65 Dokureihe
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Schönbrunner Frühlings-

 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Kabarettgipfel 65
 20.15 Fakt oder Fake 65
 21.05 ZIB Flash 5 Magazin

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Der Alte 65 Krimiserie
 20.20 70 Jahre Wiener Festwo-

geschichten 5 Doku
 20.20 70 Jahre Wiener Festwo-

chen – Das Konzert 5
 21.55 Der Eid Drama, ISL 2016
 23.30 10vor10 5 Infomagazin
 0.00 extra 3 Spezial 65
 0.30 Willkommen Österreich
 1.25 Sebastian Pufpaff:  

Wir nach 5 Show

 21.15 Was gibt es Neues? 65
 21.55 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.10 Vitasek? 65 Die Filzlaus
 22.40 Science Busters – Wer 

nichts weiß, muss alles 
glauben 65 Show

 23.00 Nicht mein Tag 625  
Actionkomödie, D 2014

 0.50 Kabarettgipfel 5

chen – Das Konzert 25
 22.10 Euromillionen 5 Magazin
 22.20 3 Am Runden Tisch –  

ein konstruktives  
Streitgespräch 65

 22.50 Universum History 65
 23.35 Der Alte 65 Krimiserie
 0.35 Medicopter 117 – Jedes 

Leben zählt 6 Actionserie

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Mit Ulrike Frank

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Mit Lisandra Bardél
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Rettungseinsatz gerät au-
ßer Kontrolle / Hand ragt 
aus Gärtnerei-Transporter

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Nachrichtenverlauf kündigt 
schwere Straftat an

 11.00 Punkt 12 5 Magazin 
Moderation: Roberta Bieling

 13.00 110 – Echte Fälle  
der Polizei 5 Dokusoap

 14.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 15.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 15.30 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show 
Mod.: Sükrü Pehlivan

 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Philip will verhindern, 
dass Emily mitbekommt, 
dass Erik in ihrem Bett sei-
nen Kater ausschläft.

 19.15 Let's Dance 5  
Show. Jury: Motsi Mabuse, 
Joachim Llambi, Jorge 
González. Moderation:  
Victoria Swarovski, Daniel 
Hartwich. Der Pandemie 
weiter davontanzen!  
Wenn Deutschlands 
schönste Tanzshow in  
die 14. Staffel startet, ist 
unterhaltsame Ablenkung 
vor den Bildschirmen ga-
rantiert. Prominente Kandi-
daten kämpfen um den Ti-
tel „Dancing Star 2021“.

 22.15 Exclusiv spezial 5  
Magazin. Hinter den  
Kulissen von „Let's Dance“

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Mario Barth & Friends 5 

Gäste: Ilka Bessin, Dennis 
aus Hürth, Özcan Cosar u.a.

 0.40 Take Me Out 5 Show
 1.35 Take Me Out 5 Show
 2.30 Let's Dance 5 Show
 3.20 Exclusiv spezial 5
 4.00 Der Blaulicht-Report 5

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache  

Dokusoap. Hier werden  
tatsächlich stattgefundene 
Einsätze von echten Beam-
ten der Kripo und der Strei-
fenpolizei nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin  
Dokusoap

 13.00 Auf Streife Die gescriptete 
Doku zeigt den harten Ein-
satz echter Polizisten.

 14.00 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 15.00 Klinik am Südring  
In der Reihe wird der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle 
Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von 
Akten ebenso zum Alltag 
eines Kriminalpolizisten.

 17.00 Rolling – Das Quiz mit 
der Münze Show

 18.00 Buchstaben Battle
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 111 knattergeile  

Kollegen! Show. Viele 
Menschen verbringen mit 
ihren Kollegen eine Menge 
Zeit. Dabei kommt es na-
türlich immer mal zu Zwi-
schenfällen. Wenn dabei 
eine Kamera läuft, findet 
sich die Beteiligten in die-
ser Sendung wieder.

 21.15 Genial daneben 6  
Show. Gast: Hella von  
Sinnen, Wigald Boning, 
Helene Bockhorst, Ralf 
Schmitz, Olli Dittrich

 22.15 Richtig witzig! Show
 23.15 Knallerkerle Show
 23.45 Knallerkerle Show
 0.10 Sechserpack Show
 0.35 Sechserpack Show
 1.05 Die dreisten drei  Show
 1.30 Die dreisten drei Show
 1.50 Die dreisten drei  Show
 2.10 Knallerkerle Show
 2.35 Knallerkerle Show
 2.55 Sechserpack Show
 3.20 Sechserpack Show

 4.30 Frühprogramm
 6.30 The Big Bang Theory 6
 6.55 The Big Bang Theory 6
 7.25 The Big Bang Theory 6
 7.50 2 Broke Girls 25 Sitcom
 8.15 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.45 Man with a Plan Serie
 9.10 Man with a Plan Serie
 9.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Last Man Standing Sitcom
 11.50 Last Man Standing Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.15 Two and a Half Men 62 

Sitcom. Buddha lugt  
aus seinem Tempel

 13.40 The Middle Der Stinkstiefel
 14.10 The Middle 2 Sitcom
 14.40 The Big Bang Theory 6
 15.05 The Big Bang Theory 6 

Drei Monate im Eis
 15.30 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Der Nordpol-Plan
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6
 17.40 Die Simpsons 6 Homer, 

die Ratte. Marge hat es  
geschafft, das in Spring-
field ein Kulturzentrum er-
richtet wird. Doch leider 
zeigt niemand Interesse.

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Batman v Superman: 

Dawn of Justice 62  
Sci-Fi-Film, USA 2016. Mit 
Ben Affleck, Henry Cavill 
Regie: Zack Snyder. Der 
prominente Unternehmer 
Bruce Wayne schäumt ge-
radezu vor Wut: In Gotham 
Citys Nachbarort Metropo-
lis liefern sich zwei Kämp-
fer ein Duell und richten 
dabei großen Schaden an. 
Schuld daran soll Super-
man sein. Dem will Bruce 
Wayne ein Ende bereiten.

 22.20 Batman Begins 62  
Actionfilm, USA/GB 2005 
Mit Christian Bale, Michael 
Caine. Regie: C. Nolan

 0.55 Watch Me –  
das Kinomagazin

 1.10 Batman v Superman: 
Dawn of Justice 62  
Sci-Fi-Film, USA 2016  
Mit Ben Affleck, Henry Ca-
vill. Regie: Zack Snyder

 3.45 Galileo Magazin

13

19

©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround 4 schwarzweiß 6 Untertitel für Hörgeschädigte 5 Breitbild Programmänderungen möglich

22

17

17

EURO

ORF 1

HR RBBNDRMDRBRWDR

VOX

3SAT 

EINS 

ORF 2

RTLZDF RTL SAT.1 PRO 7 

KABEL

ARD ZWEI

5

15. MaiSamstag

19.15 Kriminalfilm 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Actionfilm 19.15 Show
 4.30 Frühprogramm
 7.30 Bibi Blocksberg 65
 7.55 heute Xpress 5
 8.00 Bibi und Tina 65
 8.25 Bibi und Tina 65
 8.50 pur+ 65 Magazin
 9.13 heute Xpress 5
 9.15 Notruf Hafenkante 65
 10.00 Abschied in Würde 65
 10.55 Menschen 65
 11.05 heute Xpress 5
 11.10 Willkommen auf dem 

Land Komödie, D 2013
 12.45 Inga Lindström: In den 

Netzen der Liebe 65  
Liebesgeschichte, D 2006

 14.10 heute Xpress 65
 14.15 Bares für Rares 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Der Wolf im Schafspelz 
 16.00 heute Xpress 65
 16.05 Länderspiegel 65
 16.35 plan b Dokureihe. Spar-

sam und sauber – Strom 
aus der Nachbarschaft

 17.05 SOKO Kitzbühel 65  
Der schönste Tag

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Der Bergdoktor 65 

Arztserie. Abstoßungsreak-
tion. Martin, Vera und 
Kahnweiler vermuten, dass 
Emma Dittmer ihren Mann 
heimlich mit Schmerzmit-
teln vergiftet hat.

 19.15 50 Jahre „Dalli Dalli“ – 
die große Jubiläums-
show 65 Jury: Rosi  
Mittermaier, Christian  
Neureuther. Moderation: 
Johannes B. Kerner. Im 
Mai 1971 feierte „Dalli Dal-
li“ Premiere und wurde,  
vor allem durch Hans Ro-
senthal, sehr beliebt. In der 
Neuauflage gibt Johannes 
B. Kerner das legendäre 
Startsignal: „Dalli Dalli!“  

 21.45 heute-journal 6  
Magazin. Mit Wetter

 22.00 Das aktuelle  
Sportstudio 65 Magazin

 23.25 heute Xpress 5
 23.30 heute-show 65
 0.00 The Huntsman & The Ice 

Queen 625 Fantasyfilm, 
USA/CHN 2016. Mit  
Chris Hemsworth. Regie: 
Cedric Nicolas-Troyan

 1.40 Jesse Stone: Lost in  
Paradise 625 Kriminal-
film 2015. Mit Tom Selleck

 4.30 Frühprogramm
 7.25 neuneinhalb – Deine  

Reporter 6 Magazin
 7.35 Pan Tau 62 Chefsache
 8.00 Pan Tau Familienserie
 8.25 Pan Tau Familienserie
 8.50 Tagesschau 6
 8.55 Seehund, Puma & Co. 6
 9.40 Seehund, Puma & Co. 6
 10.30 Quarks im Ersten 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.05 Die Tierärzte – Retter  

mit Herz 6 Dokureihe
 11.55 Tagesschau 6
 12.00 Verführung in sechs Gän-

gen Familienfilm, D 2004
 13.30 Liebe, Tod und viele  

Kalorien Komödie, D 2001
 15.00 W wie Wissen 6 Magazin 

Die Macht der Sonne
 15.30 Deutschland-Reportage 

6 Piloten-Nachwuchs  
ohne Perspektive

 16.00 Tagesschau 6
 16.10 Brisant Magazin
 16.30 Sportschau 62 Magazin 

U.a.: Fußball: Bundesliga, 
33. Spieltag, RB Leipzig – 
VfL Wolfsburg, Borussia 
Mönchengladbach – VfB 
Stuttgart, Bayer 04 Lever-
kusen – 1. FC Union Ber-
lin, Sport-Club Freiburg – 
FC Bayern München, Her-
tha BSC – 1. FC Köln 

 18.57 Lotto am Samstag
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Harter Brocken:  

Der Waffendeal 62  
Kriminalfilm, D 2021  
Mit Aljoscha Stadelmann, 
Anna Fischer. Regie: Mar-
kus Sehr. Ein Schuss lässt 
den verkaterten Dorfsheriff 
Frank Koops nach einer 
promillehaltigen Nacht im 
Hochsitz aufschrecken.

 20.45 Landkrimi 62 Steirer-
kreuz. Kriminalfilm, A 2019. 
Mit Miriam Stein. Regie: 
Wolfgang Murnberger

 22.15 Tagesthemen 6
 22.35 Das Wort zum Sonntag 6
 22.40 Nord bei Nordwest 62 

Krimireihe, D 2014
 0.10 Tagesschau 6
 0.15 Harter Brocken:  

Der Waffendeal 62  
Kriminalfilm, D 2021

 1.45 Tagesschau
 1.50 Landkrimi 62 Steirer-

kreuz. Kriminalfilm, A 2019
 3.20 Brisant Magazin

 17.15 Westart 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die schönsten  

ESCMomente – Von 
ABBA bis Lena 6 Show

 20.45 Ab in die 70er – Von 
ABBA bis Frank Zander 
6 Dokumentarfilm, D 2016

 22.15 Die größten Schlager-
Kulthits der 70er 6 Show

 0.15 Die schönsten  
ESCMomente – Von 
ABBA bis Lena 6 Show

 16.00 Anna und die Haustiere
 16.15 Blickpunkt Sport
 16.45 Zwischen Spessart und 

Karwendel 65 Magazin
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gut zu wissen 65
 18.30 Kunst & Krempel 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Ärzte 65 Nahkampf
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Ärzte 65 Höhenflug
 22.30 Linda geht tanzen 65 

Liebeskomödie, D 2011
 0.00 Hotel Heidelberg 65  

Drama, D 2018

 17.00 Normsprenger:in 65
 17.15 Unterwegs in Sachsen 6
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Quickie 65 Show
 19.15 Die Ross Antony Show
 21.35 Udo Lindenberg – Pani-

sche Zeitmaschine 65
 22.35 Panische Zeiten! Udo 

Lindenberg rockt den  
Osten 65 Dokufilm,  
D 2014. Regie: Falko Korth

 0.05 Udo Lindenberg – Live 
vom Atlantik 65 Konzert

 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Udo Lindenberg – Keine 

Panik und immer mitten-
drin 6 Dokufilm, D 2021

 20.45 Udo Lindenberg-Songs, 
die Sie kennen sollten 6

 21.45 Panische Zeiten 5  
Komödie, D 1980

 23.25 Tatort: Kneipenbekannt-
schaft 6 Krimireihe,  
D 1974. Mit Knut Hinz

 0.55 Panische Zeiten! Udo 
Lindenberg rockt den  
Osten 6 Dokufilm, D 2014

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Abenteuer Darß –  

Zwischen Bodden und 
Meer 65 Dokumentation

 20.45 Bayerische  
Inselgeschichten 65

 21.30 Bayerische  
Inselgeschichten 65

 22.15 Mankells Wallander 65 
Krimi, DK/FIN/D/N/S 2006

 23.50 Heute bin ich Samba 65 
Komödie, F 2014

 1.40 Mankells Wallander 65 
Krimi, DK/FIN/D/N/S 2006

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 rbb Kultur – Das Magazin
 18.00 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Heißer Sommer  

Musikkomödie, DDR 1967
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Die Legende von  

Paul und Paula  
Liebesdrama, DDR 1973

 22.40 Sterne 4 Drama,  
DDR/BUL 1959

 0.10 Berlin – Ecke Schönhau-
ser 4 Drama, DDR 1957

 11.30 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen  
8. Etappe: Foggia –  
Guardia Sanframondi

 16.30 Radsport: Best of Grand 
Tours Straßenrennen

 18.00 Olympische Spiele
 18.30 Radsport: Giro d'Italia
 20.00 Radsport: Tour of  

Hungary Straßenrennen
 21.00 Tennis: Australian Open
 22.00 Radsport: Giro d'Italia
 23.00 Radsport: Challenge  

Mallorca Straßenrennen
 23.30 Olympische Spiele
 0.00 Olympische Spiele

 10.45 Castle 62 Krimiserie
 11.40 Castle 62 Krimiserie
 12.30 Castle 62 Krimiserie
 13.25 Castle 62 Krimiserie
 14.20 EUReKA Sci-Fi-Serie
 15.20 News
 15.30 EUReKA Sci-Fi-Serie
 16.30 EUReKA Sci-Fi-Serie
 17.20 EUReKA 62 Sci-Fi-Serie
 18.15 EUReKA 62 Sci-Fi-Serie
 19.15 MacGyver Actionserie
 20.15 MacGyver Actionserie
 21.15 Lethal Weapon 62
 22.15 Lethal Weapon 6
 23.10 Criminal Minds 62
 0.00 Criminal Minds 625

 11.50 Shopping Queen 5
 12.50 Shopping Queen 5
 13.50 Shopping Queen 5
 14.50 Shopping Queen 5
 15.55 Der V.I.P. Hundeprofi 5
 17.00 hundkatzemaus 5
 18.10 Tierbabys – süß und 

wild! 5 Dokureihe
 19.15 Transporter – The Missi-

on 5 Actionfilm, F/USA/D 
2005. Mit Jason Statham

 21.05 Bad Moms 5  
Komödie, USA 2016

 23.00 Medical Detectives 5
 23.55 Medical Detectives 5
 0.40 Medical Detectives 5

 10.15 Mein neuer Alter 5
 11.15 Die Schnäppchenhäuser 
 12.15 Die Schnäppchen häuser 
 13.20 Die Schnäppchenhäuser
 14.15 Die Schnäppchenhäuser 
 15.15 Die Schnäppchenhäuser
 16.15 Die Schnäppchenhäuser 

5 Dokusoap
 17.15 Die Bauretter 5
 19.15 Hartes Deutschland –  

Leben im Brennpunkt 5 
Reportagereihe

 21.15 Das Berlin Projekt 5  
Reportagereihe

 23.15 Höllische ... 5 
 2.05 exklusiv – Die Reportage

 16.30 Matthiesens Töchter 65 
Komödie, D 2015

 18.00 heute 65
 18.20 Schwarze Musiker und 

weiße Musik – Wie ras-
sistisch ist die Klassik? 
5 Dokumentation

 16.35 Soko Donau 65
 17.20 ZIB Flash 5 Magazin
 17.30 Vier Frauen und ein  

Todesfall Mondsüchtig
 18.20 Fußball 5 Magazin
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5

 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Romy 2021 – Der  

Österreichische Film- 
und Fernsehpreis 65

 21.00 ZIB 5 Magazin

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Maria Stuart 5 Drama
 21.30 Precht 65 Moderation: 

Richard David Precht
 22.15 Die Vierhändige 65  

Thriller, D 2017
 23.40 lebens.art 5 Magazin
 0.40 Das aktuelle Sportstudio 

5 Magazin

 19.15 Nur ein kleiner Gefallen 
Thriller, USA/CDN 2018

 21.10 Fifty Shades of Grey:  
Gefährliche Liebe 625 
Drama, USA/CHN/J 2017

 23.15 Untraceable 625  
Thriller, USA 2008

 0.50 Nur ein kleiner Gefallen 
6 Thriller, USA/CDN 2018

 21.10 50 Jahre „Dalli  
Dalli“ – die große  
Jubiläumsshow 5

 23.15 Der Bulle von Tölz:  
Mord im Irrenhaus 6  
Krimireihe, D 1998

 0.45 Allmen und das Geheim-
nis des rosa Diamanten 
65 Kriminalfilm, D 2017

 5.10 Der Blaulicht-Report 5
 5.45 Mensch Papa!  

Väter allein zu Haus 5
 6.45 Mensch Papa!  

Väter allein zu Haus 5
 7.45 Mensch Papa!  

Väter allein zu Haus 5
 8.45 Der Blaulicht-Report 5
 9.45 Der Blaulicht-Report 5
 10.45 Der Blaulicht-Report 5
 11.45 Der Blaulicht-Report 5 
 12.45 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Mann schmeißt 
Gullydeckel auf Auto / 
Baby verschwindet spurlos 
aus Babyklappe

 13.45 Der Blaulicht-Report 5 
Junge auf Motorhaube  
rettet Mama das Leben

 14.40 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Förster wird in 
Wald angeschossen / Ver-
brecher stellt Handy-Video 
einer Straftat ins Netz

 15.45 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Schreiendes 
Baby führt zu bewusstloser 
Mutter / Unfallopfer entführt 
RTW samt Sanitäter

 16.45 Best of ...! 5 Moderation: 
Angela Finger-Erben

 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Life – Menschen,  

Momente, Geschichten 5 
Magazin. Moderation:  
Annika Begiebing

 19.15 5 gegen Jauch 5 Show 
Kandidat: Günther Jauch 
Mod.: Oliver Pocher. Neuer 
Fünfkampf, neue Promis 
und neue Folgen mit dem 
Dream-Team “Pocher-
Jauch”. Fünf Prominente 
wollen Günther Jauch bei 
RTL schlagen: Kann er in 
einer neuen “5 gegen 
Jauch” – Folge im Allein-
gang gegen fünf Stars be-
stehen? Es geht um einen 
Gewinn von bis zu 100.000 
Euro für einen guten Zweck.

 23.00 Take Me Out 5 Show 
Mod.: Ralf Schmitz. In der 
temporeichen Single-Show 
stellt sich ein Mann 30  
attraktiven Ladies.

 0.10 Temptation Island –  
Versuchung im Paradies 
5 Dokusoap. Moderation: 
Lola Weippert

 0.55 5 gegen Jauch 5 Show 
Mod.: Oliver Pocher

 4.05 Der Blaulicht-Report 5

 4.40 Frühprogramm
 6.25 Auf Streife – Berlin
 7.20 Auf Streife – Berlin
 8.20 Auf Streife – Berlin  

Gewalt in der Familie,  
Drogenhandel, Diebstahl: 
Der Polizeialltag in Berlin 
ist hart und oft gefährlich.

 9.15 Notfall – Die  
Rettungs-Spezialisten

 10.10 Notfall – Die  
Rettungs-Spezialisten

 11.10 Notfall – Die  
Rettungs-Spezialisten

 12.05 Notfall – Die  
Rettungs-Spezialisten

 13.05 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 14.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 14.30 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 15.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 15.30 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.00 Buchstaben Battle Show
 17.00 Buchstaben Battle Show
 18.00 Buchstaben Battle Show 

Mod.: Ruth Moschner
 18.55 Sat.1 Nachrichten  

Moderation: Marc Bator
 19.15 Big Game –  

Die Jagd beginnt 62  
Actionfilm, FIN/GB/D 2014 
Mit Samuel L. Jackson, 
Onni Tommila. Regie: Jal-
mari Helander. Nachdem 
die Air Force One abge-
schossen wurde, findet der 
13-jährige Oskari im Wald 
den Präsidenten der USA.

 21.05 Indiana Jones und das 
Königreich des Kristall-
schädels 625 Action-
film, USA 2008. Mit Harri-
son Ford, Cate Blanchett

 23.25 Bag Of Bones 62  
Horrorfilm, USA 2011. Mit 
Pierce Brosnan, Melissa 
George. Regie: Mick Garris

 2.10 Indiana Jones und das 
Königreich des Kristall-
schädels 625 Action-
film, USA 2008. Mit Harri-
son Ford, Cate Blanchett 
Regie: Steven Spielberg

 4.05 Watch Me
 4.20 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 7.10 The Big Bang Theory 6
 7.35 The Big Bang Theory 6
 8.00 The Big Bang Theory 6
 8.25 How I Met Your Mother
 8.50 How I Met Your Mother
 9.20 How I Met Your Mother 
 9.50 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 10.20 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 10.50 Superstore Comedyserie
 11.15 Superstore Comedyserie
 11.45 Die Simpsons 6
 12.15 Die Simpsons 6
 12.40 Die Simpsons 6
 13.10 Die Simpsons 6
 13.40 Die Simpsons 6
 14.10 Die Simpsons 6
 14.40 Two and a Half Men 
 15.10 Two and a Half Men 62
 15.40 Two and a Half Men 62
 16.05 Young Sheldon 6  

Comedyserie. Gemischte 
Gefühle und ein Außerirdi-
scher im Hühnerstall

 16.30 Young Sheldon 6 Come-
dyserie. Das Pool-Monster 
und die große Epidemie

 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Der Vater, der Sohn 
und der heilige Gaststar

 17.40 Die Simpsons 6  
Trickserie. Future-Drama

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Free European Song 

Contest 6 Show. Ein 
glanzvoller Abend für gute 
Musik: Die große, internati-
onale Bühne des „FREE 
EUROPEAN SONG CON-
TEST“ steht wieder im Zei-
chen von Glamour und 
Gala. ESC-Sieger Conchita 
Wurst und ProSieben Os-
car-Legende Steven Gätjen 
führen gemeinsam als 
Hosts durch den zweiten 
#FreeESC von Stefan 
Raab und ProSieben. 

 23.10 Die beste Show der Welt 
Mod.: Jeannine Michael-
sen, Joko Winterscheidt, 
Klaas Heufer-Umlauf

 2.45 Das verborgene Gesicht 
25 Mysterythriller,  
COL/E 2011. Mit Quim  
Gutiérrez, Martina García 
Regie: Andrés Baiz

 4.25 How I Met Your Mother 
62 Sitcom. Gutes altes 
Hemd. Mit Josh Radnor
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16. Mai Sonntag

19.15 Krimireihe 19.15 Sci-Fi-Film19.15 Komödie19.15 Agentenkomödie19.15 Heimatfilm
 4.35 zdf.formstark 5
 4.50 Menschen 65 Meine  

Arbeit – Meine Zukunft
 5.00 Kinder-TV 625
 8.33 sonntags 65 Magazin
 9.00 Abschluss-Gottesdienst 

zum 3. Ökumenischen 
Kirchentag 65  
Aus der Weseler Werft  
in Frankfurt am Main

 10.00 Bares für Rares –  
Lieblingsstücke 65

 10.45 heute Xpress 5
 10.50 ZDF-Fernsehgarten 

625 Show. Motto:  
„Da staunst Du, was?“

 13.10 Heimliche Helden 5
 13.55 Duell der Gartenprofis 5
 14.40 heute Xpress 65
 14.45 Die Rosenheim-Cops 65
 15.30 planet e. 65 Das Hühner-

Dilemma – Zwischen Tier-
wohl und Preisschlacht

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 Sportreportage 65
 16.55 Deutschland, das kannst 

Du besser Infrastruktur
 17.25 Terra Xpress Magazin 

Schwarz in Deutschland
 17.55 Aktion Mensch Gewinner
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.10 Berlin direkt 65 Magazin
 18.30 Terra X 65 Dokureihe  

Giganten der Meere:  
Die Welt der Megafrachter  
und der Kreuzfahrtriesen

 19.15 Marie fängt Feuer 65 
Coming Out. Heimatfilm, D 
2021. Mit Christine Eixen-
berger, Stefan Murr. Regie: 
Hans Hofer. Marie und Ste-
fan heiraten. Dabei ahnt 
die Hochzeitsgesellschaft 
nicht, welcher Schicksals-
schlag ihr bevorsteht.

 20.45 heute-journal 6
 21.15 Huss 625 Krimiserie 

Geiselnahme. Bei einem 
Einbruch werden Robert 
und Kati mit einer Familie 
als Geiseln genommen.

 22.40 ZDF-History 65 Dokurei-
he. Siegfried und Roy – 
Zwei deutsche Legenden

 23.30 Bericht vom Parteitag  
der FDP in Berlin 5

 23.45 Rückblick auf den  
3. Ökumenischen  
Kirchentag 5 Bericht

 0.15 Huss 625 Geiselnahme
 1.45 Starsky und Hutch
 2.30 Herr und Frau Bulle 65 

Abfall. Krimireihe, D 2020

 4.30 Elefant, Tiger & Co. 6
 4.55 Kinder-TV 6
 9.00 Tagesschau 6
 9.03 Die Prinzessin auf der 

Erbse Märchenfilm, D 2010
 10.00 Der starke Hans 6  

Märchenfilm, D 2020
 11.00 Tagesschau 6
 11.03 Presseclub 6
 11.45 Europamagazin 6
 12.15 Bunte Gemeinde in einer 

alten Synagoge 6 Doku
 12.30 Tagesschau 6
 12.40 Das Glück ihres Lebens 

6 Drama, D 2003  
Mit Thekla Carola Wied

 14.10 Tagesschau 6
 14.20 Das Wunder der Liebe 6 

Drama, D 2007. Mit Ruth 
Maria Kubitschek. Nach 
dem Tod ihres Mannes fin-
det Elisabeth auf der Insel 
Santorin neues Glück mit 
einem Schmuckhändler.

 15.50 Tagesschau 6 Magazin
 16.00 Brisant Magazin
 16.30 Kirche – überholt und 

überflüssig? 6 Dokumen-
tation. Seit Jahren steigt 
die Zahl der Menschen,  
die den Kirchen den Rü-
cken zukehren.

 16.59 Deutsche Fernsehlotterie
 17.05 Bericht aus Berlin 6
 17.30 Sportschau 6 Magazin
 18.20 Weltspiegel 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Wo ist Mike? 62 

Krimireihe, D 2021. Mit  
Fabian Hinrichs, Dagmar 
Manzel. Der fünfjährige 
Mike ist verschwunden.  
Auffällt das seinen vonei-
nander getrennt lebenden 
und ewig streitenden Eltern 
erst nach Tagen. Und es 
erscheint unwahrscheinlich, 
dass der Junge einfach 
weggelaufen ist. 

 20.45 Anne Will 6 Diskussion
 21.45 Tagesthemen 6
 22.05 ttt 6 Magazin
 22.35 Bericht vom Parteitag der 

FDP Mod.: Matthias Deiß
 22.50 Nur eine Frau 62 Drama, 

D 2019. Mit Almila Bagriacik
 0.20 Tagesschau
 0.25 Eine Familie wie  

jede andere 62  
Tragikomödie, USA 2010

 1.55 Tagesschau Magazin
 2.00 Anne Will 6 Diskussion
 3.00 ttt 6 Magazin

 17.00 Tiere suchen ein Zuhause 
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Westpol 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wunderschön! 6 Reihe
 20.45 Ingrid Kühne Solo – Wie 

war das no(ch)rmal? 6
 21.40 Zeiglers wunderbare Welt 

des Fußballs 6 Show
 22.15 sport inside 6 Magazin
 22.45 Dann kam alles anders – 

Wolfgang Niedecken  
wird 70 Dokumentation

 23.45 Rockpalast Konzert
 0.50 Rockpalast Konzert

 16.15 Aufgegabelt von  
Alexander Herrmann 65

 16.45 Frankenschau 5 Magazin
 17.30 Rundschau 65
 17.45 freizeit 65 Magazin
 18.15 Unter unserem Himmel
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Chiemgauer Volkstheater 
 20.45 Blickpunkt Sport Magazin
 21.45 Rundschau Magazin 65
 22.00 Heißmann & Rassau 65
 22.45 Im besten Alter 65  

Komödie, D 2011
 0.15 Aufgegabelt von  

Alexander Herrmann 65

 17.52 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Kripo live 65 Magazin
 19.15 Damals war's 65 Show
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 MDR Zeitreise 65
 21.30 Sachsens Glanz und 

Preußens Gloria –  
Macht und Mythos 65

 23.00 Einmal in der Woche 
schrein Dokumentation

 23.15 Heim 4 Dokumentation
 23.45 Drei von Vielen 4 Doku
 0.15 Kripo live 65 Magazin

 15.30 Iss besser! Mit dem Er-
nährungs-Doc Dokureihe

 16.00 Bingo! Umweltlotterie
 17.00 Ostseereport 6 Reportage
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory spezial 6
 20.45 Die NDR-Quizshow 6
 21.30 Sportclub 6 Magazin
 22.15 Sportclub Story 6
 22.45 Quizduell – Der Olymp 6
 23.35 Anne Will 6 Diskussion
 0.35 Ostseereport 6 Reportage
 1.20 NDR Talk Show 6

 16.45 Mittendrin – Flughafen 
Frankfurt 65 Doku

 17.30 Piloten-Nachwuchs  
ohne Perspektive 65

 18.00 maintower kriminalreport
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Gefragt – Gejagt 65
 22.10 strassen stars 65 Show
 22.40 Ich trage einen großen 

Namen 65 Show
 23.10 Dings vom Dach 65
 23.55 strassen stars 65 Show
 0.25 Mekka 1979 – Urknall  

des Terrors? 65 Doku

 16.05 In aller Freundschaft
 16.50 Unser Sandmännchen
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 rbb Gartenzeit Magazin
 18.00 Täter – Opfer – Polizei
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Gefragt – Gejagt Show
 20.00 Gefragt – Gejagt Show
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Quizduell Show
 21.50 Jede Antwort zählt Show
 22.35 Dings vom Dach Show
 23.20 Paarduell Show
 0.05 Das Berlin Quiz Show

 11.05 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen  
9. Etappe: Castel di  
Sangro – Campo Felice

 16.10 Radsport: Tro-Bro Léon
 18.00 Olympische Spiele
 18.30 Radsport: Giro d'Italia 

Straßenrennen
 20.00 Radsport: Tour of  

Hungary Straßenrennen
 21.00 Tennis: Australian Open
 22.00 Radsport: Giro d'Italia
 23.00 Radsport: Challenge  

Mallorca Straßenrennen
 23.30 Olympische Spiele
 0.00 Olympische Spiele

 12.35 Die Super-Heimwerker
 13.10 Die Super-Heimwerker
 13.40 Schrauben, sägen,  

siegen – Das Duell
 15.00 News Nachrichten
 15.10 Schrauben, sägen,  

siegen – Das Duell
 16.35 Schrauben, sägen,  

siegen – Das Duell
 17.55 Schrauben, sägen, siegen
 19.15 Die Sommertrends 2021
 21.20 Abenteuer Leben  

am Sonntag Magazin
 23.20 Trucker Babes – 400 PS 

in Frauenhand Dokusoap
 1.10 Die Sommertrends 2021

 10.00 Criminal Intent Krimiserie
 10.40 Criminal Intent Krimiserie
 11.35 Criminal Intent Krimiserie 
 12.25 Criminal Intent Krimiserie
 13.20 James Bond 007:  

Octopussy 5 Agenten-
film, GB/USA 1983

 16.00 auto mobil 5 Magazin
 17.10 Einmal Camping, immer 

Camping 5 Dokusoap
 18.10 Ab ins Beet!  

Die Garten-Soap 5
 19.15 Grill den Henssler 5
 22.30 Prominent! 5 Magazin
 23.15 Medical Detectives 5
 0.10 Medical Detectives 5

 11.15 Die Schnäppchenhäuser
 12.15 Die Schnäppchenhäuser
 13.15 Die Schnäppchenhäuser
 14.15 Die Schnäppchenhäuser 
 15.15 Die Schnäppchenhäu-

ser – Jeder Cent zählt 5
 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP 5 Magazin
 19.15 96 Hours – Taken 3 5  

Actionthriller, USA/E/F 2014
 21.20 District 9 5 Sci-Fi-Film, 

SA/USA/NZ/CDN 2009
 23.35 96 Hours – Taken 3 5  

Actionthriller, USA/E/F 2014
 1.20 District 9 5 Sci-Fi-Film, 

SA/USA/NZ/CDN 2009

 17.30 Schweizweit 5 Dokureihe
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.10 NZZ Format 5 Dokureihe
 18.40 Schätze der Welt – 

Erbe der Menschheit 5
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Pufpaffs Happy Hour 5

 15.00 Zwei außer Rand und 
Band 65 Gaunerkomödie, 
I/USA 77. Mit Terence Hill

 16.50 ZIB Flash 5 Magazin
 17.00 Sport am Sonntag 5
 18.05 Fußball 5 Magazin
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin

 17.00 Stars & Talente 5
 17.25 Unser Österreich 65
 18.00 Bundesland heute 5
 18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.30 ZIB/Sport aktuell 5
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 20.00 Die Anstalt 65 Show
 20.45 Nuhr im Ersten 65 Show
 21.30 Liebling, lass uns schei-

den! 5 Komödie, CH 2010
 23.00 Der Unbestechliche – 

Mörderisches Marseille 
65 Actionthriller, F/B 2014

 1.05 Griechenland: Von den 
Gipfeln bis ans Meer 5

 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Fack Ju Göhte 3 62  

Komödie, D 2017 
 21.10 Safari – Match me if you 

can 2 Komödie, D 2018
 22.50 Blue Bloods 625
 23.30 Fack Ju Göhte 3 62  

Komödie, D 2017
 1.20 Safari 2 Komödie, D 2018

 19.15 Tatort: Wo ist Mike? 5 
Krimireihe, D 2021

 20.50 ZIB 2 am Sonntag 5
 21.10 Im Zentrum 6 Diskussion
 22.05 Dear Mom, Love Cher
 22.50 Mondsüchtig Liebeskomö-

die, USA 1987. Mit Cher
 0.25 Gary Cooper – Der Unwi-

derstehliche (tw. s/w) 5

 4.30 Der Blaulicht-Report 5
 5.00 Familien im Brennpunkt 
 6.00 Familien im Brennpunkt
 7.05 Familien im Brennpunkt
 8.05 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 9.05 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 10.05 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show 
Mod.: Sükrü Pehlivan

 11.05 Ran an den Rasen 5  
Neye vs. Eibl Jury: Ilka 
Bessin, Bernd Franzen

 12.05 Ran an den Rasen 5  
Dokusoap. Vanov vs. Sandt

 13.05 Ninja Warrior Germany – 
Allstars Wer gewinnen will, 
muss alle anderen schla-
gen. Die 20 besten Allstars 
stehen heute im Finale.

 15.45 Explosiv – Weekend 5 
Bewegende und informa- 
tive Geschichten

 16.45 Exclusiv – Weekend 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Let's Dance – Kids 5 

Show. Nach den Großen 
verzaubern die Kleinen mit 
ihren Tänzen das Publi-
kum. Jona Szewczenko, 
Maris Ohneck, Angelina 
Stecher-Williams, Spencer 
König und Zoé Baillieu tan-
zen um den Titel “Dancing 
Sternchen 2021”.

 19.15 Johnny English –  
Man lebt nur dreimal 5 
Agentenkomödie,  
GB/F/USA/CHN 2018  
Mit Rowan Atkinson, Ben 
Miller. Regie: David Kerr 
Der tollpatschige Meister-
spion Johnny English  
wird aus dem Ruhestand 
geholt, um einen Hacker 
unschädlich zu machen. 

 21.00 Death Wish 5 Actionfilm, 
USA/CDN 2018. Mit Bruce 
Willis, Vincent D'Onofrio 
Nachdem seine Frau und 
Tochter Opfer eines Raub-
überfalls geworden sind, 
kümmert sich Dr. Paul  
Kersey selber darum.

 22.55 Johnny English –  
Man lebt nur dreimal 5 
Agentenkomödie, GB/F/
USA/CHN 2018

 0.35 Death Wish 5 Actionfilm, 
USA/CDN 2018

 2.30 CSI: NY 5 Schlagkräftig
 3.40 Anwälte der Toten Doku

 4.45 Auf Streife Dokusoap
 5.40 Auf Streife Dokusoap
 6.40 So gesehen Gespräch
 7.00 Auf Streife Dokusoap
 8.00 111 knattergeile  

Kollegen! Show
 9.55 Luke! Die Schule und 

ich – VIPs gegen Kids 6 
Gäste: Sophia Thomalla, 
Riccardo Simonetti, Álvaro 
Soler, Atze Schröder

 12.35 Das große Promibacken 
6 Show. Jury: Bettina 
Schliephake-Burchardt, 
Christian Hümbs. Gast: 
Marijke Amado u.a.

 15.05 Big Game –  
Die Jagd beginnt 62  
Actionfilm, FIN/GB/D 2014 
Mit Samuel L. Jackson, 
Onni Tommila. Regie: Jal-
mari Helander. Nachdem 
die Air Force One abge-
schossen wurde, findet der 
13-jährige Oskari im Wald 
den Präsidenten der USA.

 16.45 Das große Backen –  
Die Profis Die fünf verblie-
benen Teams können bei 
der ersten Herausforde-
rung nichts vorbereiten, 
sondern bekommen alle 
die gleichen Zutaten und 
müssen daraus eine Mat-
cha-Schoko-Torte zaubern.

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Fack Ju Göhte 3 6  

Komödie, D 2017. Mit Ely-
as M'Barek, Jella Haase 
Die Goethe-Gesamtschule 
schlittert in die nächste  
Katastrophe. Das Bildungs-
ministerium droht, die 
Schule schließen zu las-
sen. Zeki bekommt die Auf-
gabe, seine Klasse durch 
das Abitur zu peitschen.

 21.35 Kidnapping Stella 6  
Thriller, D 2019. Mit Jella 
Haase, Clemens Schick 
Regie: Thomas Sieben

 23.20 Fack Ju Göhte 3 6  
Komödie, D 2017. Mit Ely-
as M'Barek, Jella Haase 
Regie: Bora Dagtekin

 1.20 Kidnapping Stella 6  
Thriller, D 2019. Mit Jella 
Haase, Clemens Schick

 2.45 Auf Streife Die gescriptete 
Doku zeigt auf der Basis re-
aler Polizeifälle den harten 
Einsatz echter Polizisten.

 3.00 Auf Streife Dokusoap

 4.45 How I Met Your Mother 6
 5.15 How I Met Your Mother 6
 5.45 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom. Der Fan
 6.10 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom  
Das Beste von den Bundys

 6.40 Galileo Magazin
 7.45 Galileo Magazin
 8.50 Galileo 360° Magazin  

Funda Vanroy lädt die Zu-
schauer ein, die Welt neu 
zu entdecken und bietet 
packendes Wissen, überra-
schende Fakten und faszi-
nierende Bilder zu einem 
Thema. Die heutige Sen-
dung bündelt die 100 spek-
takulärsten Geschichten 
der Welt. 

 16.00 taff weekend Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

Trickserie. Der eingebildete 
Dachdecker. Homer soll 
das Dach reparieren,  
Ray bietet seine Hilfe  
an, taucht aber nicht auf. 
Niemand glaubt Homer.

 17.40 Die Simpsons 6 Trick- 
serie. Das große Fressen. 
Dank zuviel Süßigkeiten ist 
Bart dick geworden und 
wird von seinen Eltern in 
ein Diät-Camp geschickt.

 18.05 Galileo Plus 6 Magazin
 19.15 Glass 6 Sci-Fi-Film, USA/

CHN 2019. Mit James 
McAvoy, Bruce Willis  
Regie: M. Night Shyama-
lan. Dr. Ellie Staple, Leite-
rin einer psychiatrischen 
Einrichtung, wird mit drei 
Patienten konfrontiert, die 
auf verschiedene Weise 
außergewöhnlich sind.  
Sie soll normale Männer 
aus ihnen machen.

 21.55 The Dark Knight 62  
Actionfilm, USA/GB 2008 
Mit Christian Bale, Heath 
Ledger. Regie: Christopher 
Nolan. Der Superheld Bat-
man bekommt es mit dem 
schlimmsten aller Gegen-
spieler zu tun, dem irren 
Terror-Clown Joker.

 0.45 Glass 6 Sci-Fi-Film,  
USA/CHN 2019

 3.00 Batman Begins 62  
Actionfilm, USA/GB 2005 
Mit Christian Bale. Regie: 
Christopher Nolan
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17. MaiMontag

19.15 Dokumentation 19.15 Drama 19.15 Show 18.00 Show 19.15 Comedyserie
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Verzaubert
 10.15 SOKO Wismar 65 Krimi-

serie. Auf einem Ausflugs-
schiff wurde der Animateur 
ermordet. Es war bekannt, 
dass der Kapitän ihn nicht 
leiden konnte.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Mit Tagesschau
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Tod im Klavier
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO München 65  

Krimiserie. Theos Ab-
schied. Ein Toter in einem 
Geländewagen gibt den 
Kommissaren Rätsel auf. 
In Verdacht gerät Theos 
Patensohn Luca.

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 WISO 65 Magazin
 19.15 Systemsprenger 65  

Drama, D 2019. Mit Helena 
Zengel, Albrecht Schuch 
Egal ob Pflegefamilie, 
Wohngruppe oder Schule, 
Benni fliegt überall sofort 
wieder raus: Sie ist zu laut, 
wild und unberechenbar. 
Die Neunjährige ist, was 
man im Jugendamt einen 
„Systemsprenger“ nennt.

 21.10 Schrei nach Liebe 65 
Doku. Wie Kinder zu  
Systemsprengern werden

 21.40 heute-journal 6 Magazin
 22.10 Entführt in Louisiana 

625 Thriller, USA 2017 
Mit Halle Berry

 23.35 heute journal update 5
 23.50 Die Tochter 65  

Drama, D/GR 2017
 1.30 Sebastian Pufpaff 5
 1.35 Treffen sich zwei 65  

Komödie, D 2016
 3.00 Die letzte Sau 65 Komö-

die, D 2016. Mit Golo Euler
 4.20 zdf.formstark 5

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Sturm um Kap 
Hoorn. Die „Grand Lady“ 
trotzt am Ende der Welt 
der stürmenden See und 
Windstärke 12 bei der Um-
rundung von Kap Hoorn.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Gäste: Gerhard Thiele u.a.
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6 Tele-

novela. Shirin soll Florian 
dabei helfen, Zäune aufzu-
stellen, doch sie zeigt sich 
wenig begeistert davon.

 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Kopfüber in Korinth
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Arabella 
Kiesbauer, Nadine Krüger

 17.50 Großstadtrevier 6 Serie 
Fremd unter Fremden

 18.45 Wissen vor acht 6
 18.50 Wetter / Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der kleine Held vom 

Hamsterfeld 6 Doku. Feld- 
hamster führen ein Leben 
im Verborgenen. Sie sind 
vorwiegend dämmerungs- 
und nachtaktiv – und sie 
werden immer seltener.

 20.00 Hart aber fair 6 Diskussion
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Rabiat 6 Eigentlich dürfen 

und können Frauen hierzu-
lande formaljuristisch alles 
– und landen dennoch oft 
nur in der zweiten Reihe.

 22.35 Die Rastatter Prozesse 6 
Kriegsverbrecher vor  
Gericht. Dokufilm, D 2020

 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Tatort: Wo ist Mike? 62 

Krimireihe, D 2021
 1.10 Tagesschau
 1.15 Hart aber fair 6
 2.30 Die Rastatter Prozesse 6 

Kriegsverbrecher vor  
Gericht. Dokufilm, D 2020

 3.15 Brisant Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Feuer & Flamme 6
 20.00 Passt, wackelt und  

hat Luft 6 Dokusoap
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Unterwegs im Westen 6
 21.45 Ladies Night Classics
 22.30 Paarduell 6 Show
 23.15 Rate mal, wie alt ich bin 
 0.00 Ladies Night Classics 6
 0.45 Erlebnisreisen Reportage
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Querbeet 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Bayerns Gartenküche
 20.00 Bayerische Inselge-

schichten 65 Doku
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Lebenslinien 65
 21.45 Mord mit Aussicht 65
 22.35 Mord mit Aussicht 65
 23.25 Dahoam is Dahoam 65
 23.55 Wir in Bayern 65
 1.10 Frankenschau aktuell 5

 16.00 MDR um vier 65 Magazin
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Mach dich ran! 65 Show
 19.15 Traumfabrik Romanze,  

D 2019. Mit Dennis Mojen
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Fakt ist! 5 Talkshow
 22.10 Aus der Haut 65 Drama, 

D/A 2015. Mit C. Michelsen
 23.40 Sex 65 Drama, DK 2020
 0.55 Fakt ist! 5 Talkshow

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Die Tricks im Online- 

Handel 6 Doku
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Markt der Hoffnung –  

Die neuen Krebsmedika-
mente 6 Dokumentation

 21.45 Kulturjournal 6 Magazin
 22.15 Ein Schotte macht noch 

keinen Sommer 65  
Komödie, GB 2014

 23.45 Die Tricks im Online- 
Handel 6 Doku

 0.30 Markt 6 Magazin

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Total sauber – Wie  

gefährlich sind Viren, 
Wanzen und Co 65

 20.00 Essgeschichten 65
 20.30 hessenschau 5
 20.45 Tatort: Bevor es dunkel 

wird Krimireihe, D 2007
 22.15 heimspiel! 5 Magazin
 23.00 Das hr Comedy Festival
 23.45 Drei teuflisch starke 

Frauen Komödie, D 2005
 1.15 Total sauber 65 Doku

 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Super.Markt Magazin
 20.00 Über Grenzen – Mit Voll-

gas in den Ruhestand
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Die Hälfte des Lebens 

Biografie, DDR 1985
 22.50 Die Taube auf dem Dach 

Drama, DDR/D 1973/1990
 0.10 Das zweite Leben des 

Friedrich Wilhelm Georg 
Platow Filmerzählung, DDR 
1973. Mit Fritz Marquardt

 12.00 Radsport: Challenge  
Mallorca Straßenrennen

 12.30 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen. 10. Etap-
pe: L'Aquila – Foligno

 16.30 Olympische Spiele
 17.30 Olympische Spiele
 19.00 Radsport: Giro d'Italia
 20.00 Radsport: Tour of  

Hungary Straßenrennen
 21.00 Tennis: US Open
 22.00 Radsport: Giro d'Italia 

Straßenrennen
 23.00 Radsport: Challenge  

Mallorca Straßenrennen
 23.30 Radsport: Tro-Bro Léon

 12.55 The Mentalist 6 Krimiserie
 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Beverly Hills Cop III 65 

Actionkomödie, USA 1994 
Mit Eddie Murphy

 21.30 Shaft – noch Fragen? 2 
Actionfilm, D/USA 2000  
Mit Samuel L. Jackson

 23.35 Jackie Brown Kriminalfilm, 
USA 1997. Mit Pam Grier

 2.15 Kabel Eins Late News

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Die Höhle der Löwen 5 

„sminno“ / „mellownoir“ 
 21.55 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer 5 U.a. 
David Schlosser, Mallorca

 22.55 vox nachrichten 5
 23.15 Medical Detectives 5
 0.05 Medical Detectives 5
 0.50 Medical Detectives 5

 14.00 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Die Bauretter 5
 21.15 Extrem sauber – Putzteu-

fel im Messie-Chaos 5 
Dokusoap

 22.15 Extrem sauber – Putzteu-
fel im Messie-Chaos 5 
Dokusoap

 23.15 Frauentausch 5 
 0.55 Frauentausch 5

 16.45 Terra X 65 Dokureihe
 17.30 nano / heute 5
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Anthropozän – Das Zeit-

alter des Menschen 5 
Dokumentarfilm, D 2020

 17.20 Q1 Ein Hinweis ist  
falsch 5 Show

 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Braunschlag 65 Serie

 16.05 Aktuell nach fünf 5
 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 System Error – Wie endet 

der Kapitalismus? 65 
Dokumentarfilm, D 2018

 23.05 Ungleiche Zwillinge 65 
Dokumentation. Wenn ei-
ner das Downsyndrom hat

 23.35 10vor10 5 Infomagazin
 0.05 Anne Will 65 Diskussion

 20.05 Grey's Anatomy 5
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 Grey's Anatomy 5
 21.35 ZIB Nacht 5 Magazin
 21.50 Station 19 5 Actionserie
 22.35 Frequency 2 Dramaserie
 23.15 Supernatural 25
 23.55 Braunschlag 65
 0.35 Grey's Anatomy 5

 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Die Millionen-Show 5
 20.10 Thema 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 kulturMontag 65
 23.00 Tatort: Wo ist Mike? 6 

Krimireihe, D 2021
 0.30 Die Millionen-Show 5

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Blutverschmier-
te Frau im Auto stellt  
Polizisten vor Rätsel 

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Falsche  
Jugendamtsmitarbeiterin 
klaut Baby / Gefesselter 
flüchtet mit Stuhl

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei 5 Dokusoap
 14.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 5  
Soap. Laura verhindert, 
dass Moritz Yvonne die 
Wahrheit sagt, aber sein 
Ärger beunruhigt sie.

 19.15 Wer wird Millionär? 5 
Show. Der außergewöhnli-
che Platz und die Leistun-
gen von Günther Jauch in 
der deutschen Fernseh-
landschaft wurden durch 
zahlreiche Medienpreise, 
darunter den im Jahre 
2001 verliehenen Bambi für 
die Sendung “WWM”, ge-
würdigt. Mehrfach erhielt 
Günther Jauch die Goldene 
Romy als beliebtester 
Show- und Talkmaster.

 21.15 Extra – Das RTL Magazin
 22.25 Spiegel TV 5 Magazin
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Justice – Die Justiz- 

reportage 5 Lernen ohne 
Schule? Eltern im Kampf 
gegen die Schulpflicht

 0.15 Ohne Filter 
 0.45 CSI: NY 5 Krimiserie
 1.30 CSI: NY 5 Krimiserie
 2.20 CSI: NY 5 Krimiserie
 3.15 Der Blaulicht-Report 5
 3.40 Anwälte der Totenf Doku

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache  

Dokusoap. Hier werden  
tatsächlich stattgefundene 
Einsätze von echten Beam-
ten der Kripo und der Strei-
fenpolizei nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin  
Dokusoap

 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Notfall – Die Rettungs-

Spezialisten Dokusoap 
Die Reihe erzählt authen-
tisch und mitreißend Ein-
sätze von Rettungsdienst 
und Feuerwehr.

 15.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache:  
Personenschützer  
Spezial – Michael Smolik

 16.30 K11 – Die neuen Fälle  
Dokusoap

 17.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 18.00 Buchstaben Battle Show 
Ruth Moschner präsentiert 
die rasante Quizshow, in 
der zwei Kandidaten mit 
prominenter Unterstützung 
um wertvolle Zeit für das 
Finale kämpfen. Im Finale 
treten die beiden Kandida-
ten alleine an, um dort 26 
Fragen in der erspielten 
Zeit schnellstmöglich zu 
beantworten.

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Programm nach Ansage
 21.25 akte. Magazin
 22.25 5 Senses for Love –  

Heirate dein Blind Date 6
 0.30 Paula kommt – Sex und 

Gute Nacktgeschichten
 1.05 Paula kommt – Sex und 

Gute Nacktgeschichten
 1.35 Paula kommt – Sex und 

Gute Nacktgeschichten
 2.10 Paula kommt – Sex und 

Gute Nacktgeschichten
 2.40 Notfall – Die Rettungs-

Spezialisten Dokusoap

 5.20 Frühprogramm
 6.25 Two and a Half Men 62
 6.50 Mom 2 Sitcom
 7.15 Mom 2 Sitcom
 7.40 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.10 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.35 Man with a Plan
 9.00 Man with a Plan Serie
 9.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.20 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.20 Last Man Standing
 11.45 Last Man Standing
 12.15 Two and a Half Men 62
 12.40 Two and a Half Men 62
 13.05 Two and a Half Men Alan 

Harper, Frauenbeglücker
 13.35 The Middle 2 Sitcom  

Die Fledermaus
 14.05 The Middle 2 Sitcom  

Der Riesenknall
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Die Grillenwette 
Mit Johnny Galecki

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Sex oder Pralinen?

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Für ihn oder mit ihm

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

Lisa Simpson: Superstar
 17.40 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Das jüngste Gericht
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Young Sheldon 6 Come-

dyserie. Der Sinn von al-
lem und die Seifenblase

 19.45 Young Sheldon 6  
Der Jungunternehmer  
und der lästige Verehrer

 20.15 Die Simpsons 6
 20.45 Die Simpsons 6  

Trickserie. Frinkcoin
 21.15 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Die Professor- 
Proton-Renaissance

 21.40 The Big Bang Theory 62 
Die Geologen-Peinlichkeit 
Mit Johnny Galecki

 22.10 The Big Bang Theory 62
 22.35 The Big Bang Theory 62
 23.00 Young Sheldon 6
 23.25 Young Sheldon 6
 23.55 Young Sheldon 6
 0.20 Young Sheldon 6
 0.45 The Big Bang Theory 62
 1.10 The Big Bang Theory 62
 1.35 The Big Bang Theory 62
 2.00 The Big Bang Theory 62
 2.15 Mom 2 Sitcom
 2.35 Mom 2 Sitcom
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18. Mai Dienstag

19.15 Unterhaltungsserie 19.15 Reportagereihe19.15 Reportagereihe19.15 Show19.15 Reportagereihe
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65 
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin  
Moderation: Nadine Krüger

 9.30 Notruf Hafenkante 65 
Serie. Männer sind Schwei-
ne. Eine Einbruchsserie bei 
vermögenden Geschäfts-
leuten stellt die Kollegen 
des PK 21 vor ein Rätsel.

 10.15 SOKO Wismar 65  
Krimiserie. Stromschlag

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

In der Höhle des Mörders
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Köln 65 Krimiserie
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Feldmanns  
letzte Fahrt. Fabian Feld-
mann, Inhaber des exklusi-
ven Limousinen-Fahrser-
vices „Saphir“, ist in seinem 
Wagen erstochen worden.

 19.15 Die Tricks der Lebensmit-
telindustrie 65 Billigpes-
to, Fake-Garnelen, Dosen-
suppe Der Trend, hochwer-
tige Zutaten durch billige 
zu ersetzen, setzt sich fort. 
Für mehr Profit tüftelt die 
Lebensmittelindustrie stän-
dig an neuen Rezepturen. 

 20.00 Frontal 21 65 Magazin
 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Die Wütenden 65 Doku-

mentation. Wenn Kinder 
das System sprengen

 21.45 Markus Lanz 65
 23.00 heute journal update 5
 23.15 Sebastian Pufpaff:  

Noch nicht Schicht! 5
 23.20 Entführt in Louisiana 

625 Thriller, USA 2017
 0.45 Stockholm Requiem 

625 Blutspur. Krimireihe, 
S/D/B 2018. Mit Liv Mjönes

 2.15 Line of Duty 625  
Krimiserie. Die Liste

 3.15 WISO 65 Magazin
 4.00 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Am Fuße  
der Anden. In Puerto Cha-
cabuco finden Marijana 
und Jenny heraus, welche 
Rolle Tee bei der Herstel-
lung von Wolle spielt.

 9.45 Meister des Alltags 6  
Moderation: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Sissis Spuren 
auf Korfu. Die Passagiere 
Ute und Bernd besuchten 
auf Korfu den prunkvollen 
Achilleion-Palast, den Kai-
serin Sisi erbauen ließ.

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6
 17.50 WaPo Bodensee 6 Krimi-

serie. Der Tote im Kajak
 18.45 Wissen vor acht – Natur 
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Um Himmels Willen 6 

Unterhaltungsserie. Späte 
Wahrheit. Weihbischof 
Landkammer möchte auf 
die Rücklagen des Ordens 
zurückgreifen, um sich für 
die anstehende Bischofser-
nennung zu rüsten. 

 20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Prüfungen

 20.45 Report München 6
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 3 nach 9 6 Gäste: Bill 

Kaulitz, Martin Rütter u.a.
 23.50 Nachtmagazin 6
 0.10 Um Himmels Willen 6 

Späte Wahrheit  
Mit Janina Hartwig

 0.55 In aller Freundschaft 6
 1.40 Tagesschau Magazin
 1.45 3 nach 9 6 Gäste: Ina 

Müller, Jan Delay, Janis 
McDavid, Dar Salim u.a.

 3.45 Deutschlandbilder
 3.55 Tagesschau Magazin
 4.00 Report München 6

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Abenteuer Erde 6
 20.00 Quarks 6 Magazin
 20.45 WDR aktuell 6Nachrichten
 21.15 Unser Kind 6 Drama,  

D 2018. Mit Susanne Wolff
 22.40 La Belle Saison –  

Eine Sommerliebe 6  
Liebesmelodram, F/B 2015

 0.25 Menschen hautnah 6
 1.00 Lokalzeit aus Köln
 1.30 Lokalzeit aus Aachen

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gesundheit! 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Die Nacht gehört 

dir 65 Krimireihe, D 2020
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Münchner Geschichten 6
 21.50 Hotel-Legenden 5
 22.35 Puzzle 65 Magazin
 23.05 Gustavo Dudamel  

dirigiert Schumann  
2. Sinfonie 5 Konzert

 23.45 Dahoam is Dahoam 65
 0.15 Wir in Bayern 65

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Einfach genial 65
 19.15 Umschau 65 Magazin
 20.00 Kalkwerk Lengefeld – 

Licht und Schatten im 
weißen Berg 65 Doku

 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Lebenslinien 65
 21.55 Polizeiruf 110:  

Unheil aus der Flasche 6 
Krimireihe, DDR 1987

 23.15 Morden im Norden 65
 0.05 Umschau 65 Magazin

 16.10 Seehund, Puma & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.15 Panorama 3 6 Magazin
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Polizeiruf 110: Der Frem-

de 6 Krimireihe, D 1997
 22.25 Weltbilder 6 Magazin
 22.55 Beuys 6 Porträt
 0.40 Fatih will alles 6  

Dokumentarfilm, D 2014

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Erlebnis Hessen 65
 20.00 Erlebnis Hessen 65
 20.45 Tobis Städtetrip 65
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Tatort: Bevor es dunkel 

wird Krimireihe, D 2007
 23.00 Der Gott des Gemetzels 

65 Drama, F/D/PL/E/USA 
2011. Mit Jodie Foster

 0.15 Endstation Glück 65  
Komödie, D 2016

 16.10 Gefragt – Gejagt Show
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Wir müssen reden!
 20.15 Die rbb-Reporter
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Thadeusz und die  

Beobachter Gespräch
 22.15 Das Gipfeltreffen Show
 22.45 Das Gipfeltreffen
 23.15 Der Kommissar und die 

Alpen 2 Krimireihe, I 2016
 0.45 Wir müssen reden!

 12.30 Radsport: Cycling Show
 13.00 Radsport: Vuelta  

Andalucía 1. Etappe
 15.00 Tennis: US Open
 16.00 Tennis: French Open
 17.00 Radsport: Giro d'Italia
 18.00 Radsport: Vuelta  

Andalucía 1. Etappe
 19.00 Tennis: French Open  

Finale Herren
 21.00 Tennis: French Open  

Höhepunkte aus Paris
 22.00 Radsport: Vuelta  

Andalucía 1. Etappe
 23.00 Radsport: Giro d'Italia 

Straßenrennen

 12.55 The Mentalist 65
 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Assassins – Die Killer 

62 Thriller, F/USA 1995
 21.55 Passagier 57 62  

Actionthriller, USA 1992
 23.25 Shaft – noch Fragen?  

Actionfilm, D/USA 2000 
 1.15 Passagier 57 62  

Actionthriller, USA 1992

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Sing meinen Song –  

Das Tauschkonzert 5
 21.20 Die Stefanie-Heinzmann-

Story 5 Porträt
 22.20 Harte Hunde – Ralf  

Seeger greift ein 5
 23.20 vox nachrichten 5
 23.40 Medical Detectives 5
 0.30 Medical Detectives 5

 14.00 Armes Deutschland Doku
 16.05 Krass Schule – Die jun-

gen Lehrer 5 Dokusoap
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Armes Deutschland – 

Stempeln oder ab- 
rackern? 5 Dokureihe

 21.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abrackern?

 23.20 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.10 Die Forensiker – Profis 
am Tatort 5 Dokusoap

 0.55 Die Forensiker – Profis 
am Tatort 5 Dokusoap

 17.00 Die Farm der Delfine 65
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Landkrimi 65 Kreuz  

des Südens. Krimi, A 2015

 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Mr. Song Contest proudly 

presents 65 Magazin
 20.00 Eurovision Song  

Contest 2021 625 Show
 20.35 Eurovision Song  

Contest 2021 625 Show

 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Universum 65 Dokureihe

 20.45 kinokino 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 makro 5 Magazin
 22.00 Die Story 65 Reportage
 22.45 Reporter 5 Magersucht
 23.20 10vor10 5 Infomagazin
 23.45 Hart aber fair 65
 1.05 Komm, wir wandern über 

die Alpen 65 Dokureihe

 21.05 Eurovision Song  
Contest 2021 625 Show

 21.55 Eurovision Song  
Contest 2021 625 Show

 22.15 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.30 Im weißen Rössl 65  

Musikkomödie, D 2013
 0.00 Lethal Weapon 625
 0.40 Lethal Weapon 625

 20.05 Report 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 Wasserdoktor – Kräuter-

pfarrer – Trendsetter 5
 22.25 kreuz und quer 5
 23.15 Aus der Haut 65  

Drama, D/A 2015
 0.45 Report 65 Magazin

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap  
Mit Wolfgang Bahro

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Verkehrskontrolle nimmt 
dramatische Wendung / 
Verschwundene Eheringe 
sorgen für Polizeieinsatz

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Sitzstreik enthüllt heim- 
tückisches Verbrechen

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei 5 Dokusoap
 14.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.00 Die Superhändler 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap 

Ina genießt in vollen Zügen 
die Erfolgswelle, auf der 
sie gerade surft. 

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Nihat macht die 
Lüge seiner Eltern unge-
wollt so sehr zu schaffen, 
dass es ihm die Luft raubt.

 19.15 Murmel Mania 5 Show 
Chris Tall lässt prominente 
Murmel-Fans gegeneinan-
der antreten, die alle das 
Rennen machen wollen – 
Schließlich können sie bis 
zu 50.000 Euro für den gu-
ten Zweck erspielen. Kom-
mentiert werden die Mur-
melrennen von Frank “Bu-
schi” Buschmann.

 21.15 Die 25... 5 Show. U.a.: 
„Baby Bachelor“ / Willi und 
Jasmin Herren 2019 im 
„Sommerhaus der Stars“

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Täglich frisch geröstet 5
 0.25 CSI: Miami 5 Deluca  

Motel. Mit David Caruso
 1.10 CSI: Vegas 5 Kleine  

Morde unter Freunden
 2.05 CSI: Vegas 5 Krimiserie 

Die Leiden des jungen Carl
 2.55 CSI: Vegas Was Molly sah
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken 
auf 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap. Über 
11.000 Vermisstenfälle sind 
in Deutschland registriert, 
und täglich kommen neue 
hinzu. Daher wurde die 
Spezialeinheit der Wache 
Duisburg Nord rekrutiert.

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Die gescriptete 

Doku zeigt den harten Ein-
satz echter Polizisten.

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 15.00 Klinik am Südring  
In der Reihe wird der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Personenschützer Spezi-
al – Michael Smolik

 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Rolling – Das Quiz  

mit der Münze Show
 18.00 Buchstaben Battle Show 

In vier Vorrunden müssen 
die Teams möglichst 
schnell sein, da die ein- 
gesparte Zeit ins Finale 
übernommen wird. 

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 112 Notruf Deutschland 

Reportagereihe. Alarm  
in Berlin-Neukölln

 21.15 Spiegel TV – Reportage 
Reportagereihe. Frau Dok-
tor und das liebe Vieh – 
Die Tierflüsterin von Ost-
friesland. Tier-Doc Ruth 
Twehues fährt seit über 25 
Jahren an der Nordseeküs-
te von Hof zu Hof, um sich 
um die Belange von Nutz-
tieren zu kümmern. Außer 
für Pferde ist Twehues 
auch für Rinder Expertin.

 22.10 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
6 Reportagereihe

 0.10 SAT.1 Reportage Reihe 
Stopp, Polizei! – Harte 
Strafen für Temposünder

 1.05 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten

 1.50 Notfall – Die Rettungs-
Spezialisten Dokusoap

 2.35 Auf Streife Dokusoap
 3.00 Auf Streife Dokusoap

 4.40 Frühprogramm
 6.25 The Big Bang Theory 6
 6.50 The Big Bang Theory 6
 7.20 The Big Bang Theory 6
 7.45 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.15 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.40 Man with a Plan Serie
 9.05 Man with a Plan Serie
 9.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.20 Last Man Standing
 11.50 Last Man Standing Sitcom
 12.15 Two and a Half Men 62
 12.40 Two and a Half Men 
 13.10 Two and a Half Men 

625 Der listige Larry
 13.35 The Middle 2 Sitcom  

Der königliche Hauptgewinn
 14.05 The Middle 2 Sitcom  

Der lange Weg zum Nichts
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Der Mann, der seine Omi 
liebte. Mit Johnny Galecki

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Football für Nerds

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Der Gitarrist auf der Couch

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons Trickserie 

Schau heimwärts, Flanders
 17.40 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Es lebe die Seekuh!
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Jenke. Crime. 6 Reporta-

gereihe. Jenke von Wilms-
dorff setzt sich dazu mit 
vier Männern an einen 
Tisch: Drei Männer wurden 
zusammen zu mehr als 70 
Jahren Haft verurteilt. Den 
vierten Mann wird Jenke 
zum Prozessauftakt im 
Frühjahr 2021 begleiten. 
Was sagen die Kriminellen 
selbst zu ihren Taten?

 21.20 Late Night Berlin  
Show. Gast: Sarah  
Connor (Sängerin)

 22.40 Die beste Show der Welt 
Mod.: Jeannine Michael-
sen, Joko Winterscheidt, 
Klaas Heufer-Umlauf

 2.10 Win your Song  
Show. Judith Holofernes, 
Mark Forster. Moderation: 
Joko Winterscheidt

 3.00 Win your Song Gäste:  
DJ BoBo, Wincent Weiss

 3.50 2 Broke Girls 2 Sitcom
 4.10 2 Broke Girls 2 Sitcom
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19.15 Krimiserie 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Krankenhausserie
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Serie. Eltern – nein, danke!
 10.15 SOKO Wismar 65 Krimi-

serie. Nebenwirkungen 
Klaus Gericke lehnt leblos 
gegen den Kontoauszugs-
drucker im Vorraum einer 
Bank. Dem Anschein nach 
ist er Opfer eines Raub-
überfalls geworden.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wismar 65  

Krimiserie. Hafen der Ehe
 17.54 Lotto am Mittwoch
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Heldt 65 Krimiserie. Täu-

schungen. Heldt und die 
Staatsanwältin Bannenberg 
setzen alle Hebel in Bewe-
gung, um einen vermissten 
Zehnjährigen zu finden.

 19.15 Die große „Terra X“-
Show 65 Faszinierende 
Phänomene. Rateteam: 
Barbara Wussow, Michael 
Kessler, Sonja Zietlow,  
Felix Neureuther. Experten: 
Harald Lesch, Dirk Stef-
fens. Heute geht es um be-
eindruckende Naturgewal-
ten und andere geheimnis-
volle Kräfte, die das Leben 
auf der Erde bestimmen.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 auslandsjournal 65
 21.45 ZDFzoom 65 Dokureihe
 22.15 Markus Lanz 65
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Was bleibt von der  

„Arabellion„? 65 Doku
 0.30 Sebastian Pufpaff 5
 0.35 Die Tricks der Lebens-

mittelindustrie 65
 1.20 auslandsjournal 65
 1.50 ZDFzoom 65 Dokureihe
 2.20 Frontal 21 65 Magazin
 3.05 Was bleibt von der  

„Arabellion„? 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Spurensuche in Chile.  
In Puerto Montt erlebt die 
Passagierin Eva eine emo-
tionale Achterbahn auf den 
Spuren ihrer Großeltern.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Lilly Liefers, 
Emma Schweiger

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6 Tele-

novela. Mit Christina Arends
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Der Klang von Kotor
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Sarah Lom-
bardi, Pietro Lombardi  
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 Watzmann ermittelt 6  
Krimiserie. Almsünde

 18.45 Wissen vor acht –  
Werkstatt 6 Magazin

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Großstadtrevier 62 Kri-

miserie. St. Pauli, 06:07 
Uhr. Auf der Heimfahrt vom 
Dienst versucht Nina in der 
U-Bahn, einen Streit zwi-
schen drei Männern zu 
schlichten – und wird da-
raufhin zusammengeschla-
gen. Die anderen Fahrgäs-
te schauen tatenlos zu.

 20.45 Plusminus 6 Magazin. 
Moderation: Markus Gürne

 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 maischberger. die woche
 23.05 Nachtmagazin 6
 23.25 Großstadtrevier 62  

St. Pauli, 06:07 Uhr
 0.55 Tagesschau
 1.00 Täterätää! Die Kirche 

bleibt im Dorf 2 6  
Komödie, D 2015

 2.30 maischberger.  
die woche 6 Talkshow

 3.45 Deutschlandbilder
 3.55 Tagesschau
 4.00 Plusminus 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Ausgerechnet 6 Fahrrad
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Datteln 4 – Totgeburt  

eines Großprojekts? 6
 22.15 Sprung in die Freiheit – 

Eine Geschichte aus dem 
Kalten Krieg 6 Dokumen-
tarfilm, LIT/LETT/F 2020

 23.35 maischberger. die woche
 0.50 Lokalzeit aus Köln

 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Jetzt red i 65 Diskussion
 20.15 Kontrovers 65 Magazin
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 DokThema Dokureihe
 21.45 Die Kirche bin ich –  

Wie der Papst unfehlbar 
wurde 5 Dokumentation

 22.30 kreuz und quer 5 Reihe
 23.15 kinokino 5 Magazin
 23.30 Paulette – Die etwas  

andere Oma 65  
Krimikomödie, F 2012

 0.50 Dahoam is Dahoam 65

 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Exakt 65 Magazin
 19.45 Exakt – Die Story 65
 20.15 Kripo live – Tätern auf 

der Spur 65 Magazin
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Tatort: Atlantis 65  

Krimireihe, D 2003
 22.40 Das Gipfeltreffen 65
 23.10 unicato 65 Magazin
 0.10 Exakt 65 Magazin

 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Unsere Erde aus dem All
 20.00 Wie der Bergbau den 

Harz veränderte 6 Doku
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Großstadtrevier 6
 21.50 extra 3 6 Magazin
 22.20 Zapp 6 Magazin
 22.50 Chez Krömer 6 Show
 23.20 Kroymann 6 Show
 23.50 Visite 6 Magazin
 0.50 Panorama 3 6 Magazin

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Mex – Das Marktmagazin
 20.00 Schrauben, sägen,  

dübeln – Unser Traum-
projekt Dokumentation

 20.45 maintower kriminalreport
 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 Die Bergpolizei  65
 22.25 Twin 65 Rollentausch
 23.10 Die Erben der Nacht 65
 23.35 Verführung in sechs Gän-

gen Familienfilm, D 2004
 1.05 Die Bergpolizei  65

 16.00 rbb24 Magazin
 16.10 Gefragt – Gejagt Show
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 rbb Praxis Magazin
 20.00 Auf Leben und Tod – Die 

jungen Ärzte Dokusoap
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Im Land der Täter Doku
 22.00 Schatten des Krieges
 22.45 Schatten des Krieges
 23.30 rbb Praxis Magazin
 0.15 Auf Leben und Tod

 11.45 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen. 11. Etap-
pe: Perugia – Montalcino

 16.30 Radsport: Vuelta  
Andalucía Straßenrennen

 17.30 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen

 19.00 Tennis: French Open  
Finale Damen. Aus Paris

 21.00 Olympische Spiele  
Head to Head.

 21.30 Olympische Spiele Head 
to Head. C. Lewis – U. Bolt

 22.00 Radsport: Vuelta Anda-
lucía Straßenrennen

 23.00 Radsport: Giro d'Italia

 12.00 The Mentalist 6 Krimiserie
 12.55 The Mentalist 6 Krimiserie
 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Ice Age 2 – Jetzt taut's 

Animationsfilm, USA 2006 
Regie: Carlos Saldanha

 21.05 Beverly Hills Cop III 65 
Actionkomödie, USA 1994

 23.15 Ice Age 2 – Jetzt taut's 
Animationsfilm, USA 2006

 0.50 Watch Me

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Bones 5 Im Wilden  

Westen ist die Hölle los
 20.15 Bones 5 Krimiserie
 21.10 Bones 5 Krimiserie
 22.05 Bones 5 Krimiserie
 23.00 vox nachrichten 5
 23.20 Medical Detectives 5
 0.15 Medical Detectives 5
 1.00 Medical Detectives 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Daniela Katzenberger – 

Familienglück auf  
Mallorca 5 Dokusoap

 20.20 Daniela Katzenberger – 
Familienglück auf  
Mallorca 5 Dokusoap

 21.25 Die Babystation – Jeden 
Tag ein kleines Wunder 
5 Dokusoap

 22.25 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 0.20 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Was Deutschland bewegt 
 20.00 betrifft Reportagereihe
 20.45 Erlebnisreisen 5

 17.20 Q1 5 Show
 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Dok 1 5 Dokureihe. Die 

Stimme der Arbeitslosen

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.00 Bundesland heute 5
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 Helvetica 5 Dramaserie
 22.25 Götter in Weiß 65  

Thriller, D 2017
 23.55 10vor10 5 Infomagazin
 0.25 Panorama 65
 0.50 Entdeckungen in  

Vorarlberg 65 Doku
 1.35 Vom Zillertal ins Ahrntal

 20.05 Programm nach Ansage
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 Science Busters 5 Show
 21.20 Talk 1 5 Gespräch
 22.00 ZIB Nacht 5
 22.15 Frau Jordan stellt gleich
 22.40 Blindspot 25 Krimiserie
 23.20 House of Cards 65
 0.15 House of Cards 65

 19.15 Die Braut meines Bru-
ders 6 Liebesfilm, D 2019

 20.50 Aufgetischt vor 10 65
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Menschen und Mächte 
 22.25 Die Frau in Gold 625  

Drama, GB 2015
 0.05 Da, wo die Liebe wohnt 

65 Heimatfilm, D/A 2002

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. U.a.: Kleiner 
Dieb beklaut Toilettendame 

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Halbnackter  
Bodybuilder sorgt für Auf-
regung / Bewusstloser am 
Flussufer sorgt für Tumult

 11.00 Punkt 12 5 Magazin  
Das RTL-Mittagsjournal

 13.00 110 – Echte Fälle  
der Polizei 5 Dokusoap

 14.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 15.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 16.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 5 Soap 
Toni und Bastian nutzen 
eine ungewöhnliche Metho-
de, um einem Verdächtigen 
auf den Zahn zu fühlen. 

 19.15 Du musst dich entschei-
den 5 Show. Kandidaten: 
Mario Barth (Komiker), Jür-
gen Vogel (Schauspieler). 
Moderation: Katrin Bauer-
feind. Diese Show stellt 
gängige Klischees auf den 
Prüfstand und macht den 
zum Gewinner, der bereit 
ist, umzudenken.

 21.30 stern TV 5 Magazin  
Steffen Hallaschka meldet 
sich mit aktuellen gesell-
schaftspolitischen Themen 
und Reportagen.

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 CSI: Miami 5 Sumpf- 

blüten. Mit David Caruso
 0.20 CSI: Miami 5 Krimiserie 

Bin ich ein Mörder?
 1.15 CSI: Vegas 5 Krimiserie 

Der Stolz des Adlers
 2.00 CSI: Vegas 5 Krimiserie
 2.50 CSI: Vegas 5 Krimiserie
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken 
auf 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis 

Dokusoap. Ein Streit unter 
Nachbarn oder Kollegen 
oder eine Affäre – es gibt 
Dinge, die man lieber für 
sich behalten möchte.

 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache
 12.00 Auf Streife – Berlin  

Dokusoap
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Reporter schauen 
Beamten der Autobahnpoli-
zei, Wasserschutzpolizei, 
Feuerwehr und des Zolls 
über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
In der Reihe wird mit ech-
ten Medizinern der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache: Per-
sonenschützer Spezial – 
Michael Smolik Dokusoap

 16.30 K11 –  
Die neuen Fälle Dokusoap

 17.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 18.00 Buchstaben Battle Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 5 Senses for Love –  

Heirate dein Blind Date 6 
Show. Die Paare kehren 
nach ihrem traumhaften  
Urlaub nach Deutschland 
zurück – einige haben sich 
bereits wieder getrennt, an-
dere sind nach wie vor 
glücklich und freuen sich 
auf ihre bevorstehende 
Hochzeit. Sie lernen das 
Zuhause, die Familien  
und Freunde ihrer Auser-
wählten kennen. 

 21.50 Programm nach Ansage
 23.50 Promis Privat Dokusoap
 0.40 Promis Privat Dokusoap
 1.25 Promis Privat Dokusoap
 2.10 Promis Privat Dokusoap
 3.00 Notfall – Die Rettungs-

Spezialisten Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap  

Die gescriptete Doku  
zeigt auf der Basis realer 
Polizeifälle den harten  
und gefährlichen Einsatz 
echter Polizisten.

 4.40 Frühprogramm
 6.20 The Big Bang Theory 6
 6.45 The Big Bang Theory 6
 7.15 The Big Bang Theory 6
 7.40 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.05 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.35 Man with a Plan
 9.00 Man with a Plan Serie
 9.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.20 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.45 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.20 Last Man Standing
 11.50 Last Man Standing
 12.15 Two and a Half Men 62
 12.40 Two and a Half Men 62
 13.05 Two and a Half Men 

625 Sitcom. Ein  
Eissandwich im Ofen

 13.35 The Middle 2 Sitcom  
Der verlorene Sohn

 14.05 The Middle 2 Die Zeit 
heilt. Mit Patricia Heaton

 14.35 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Das Suppentattoo

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Die Racheformel

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Das Gorilla-Projekt

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

Angst essen Seele auf
 17.40 Die Simpsons 6 Milhouse 

aus Sand und Nebel
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Grey's Anatomy –  

Die jungen Ärzte 6  
Du bist nicht allein. Mere-
diths Zustand ist weiterhin 
kritisch. Eine experimentel-
le Behandlung scheint ihre 
letzte Chance zu sein, 
doch Richard tut sich mit 
der Entscheidung für die 
riskante Teilnahme an  
der Studie schwer.

 20.15 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden 6 Ac-
tionserie. Kein Blick zurück

 21.15 Check Check 6 Serie
 22.15 Check Check 6  

Der Terror. Zurückgekehrt 
in die Provinz, findet Jan  
Rothe einen Job an der  
Sicherheitsschleuse des 
Kleinflughafens Simmering.

 22.45 Check Check 6 Die Plage
 23.15 Joko gegen Klaas –  

Das Duell um die Welt
 3.15 2 Broke Girls 2 Sitcom 

Verzockt. Mit Kat Dennings
 3.40 Galileo Plus 6 Magazin
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20. Mai Donnerstag

19.15 Krimireihe 19.15 Show19.15 Krimiserie19.15 Actionserie19.15 Dramaserie
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65  

Nachrichten
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin  
Moderation: Nadine Krüger

 9.30 Notruf Hafenkante 65 
Die Frau aus Ipanema. Mit 
Rhea Harder-Vennewald

 10.15 SOKO Wismar 65  
Krimiserie. Laura  
Mit Udo Kroschwald

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Mit Tagesschau
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5 

Show. Alexander Kumptner 
sucht den Spitzenkoch

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Tod eines Ekels
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Stuttgart 65  

Krimiserie. 0900 Liebe  
Mit Astrid M. Fünderich

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. The Bigger Pic-
ture. Mit Sanna Englund

 19.15 Fritzie 6 Dramaserie. Pro-
beliegen. Fritzie will nicht 
mehr gegen ihre Gefühle 
für Milos ankämpfen, son-
dern neue Erfahrungen 
machen und genießen. 

 20.00 Fritzie – Der Himmel 
muss warten 65 Drama-
serie. Kurswechsel. Fritzie 
ist am Tiefpunkt: Stefan will 
Abstand und zieht zu Andi, 
Flo ist ständig bei Zoe und 
ihre Haare fallen aus.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 maybrit illner 65
 22.15 Markus Lanz 65
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Filmgorillas 5 Magazin
 23.55 Sebastian Pufpaff: Noch 

nicht Schicht! 5 Show
 0.00 Heldt 65 Krimiserie
 0.45 Notruf Hafenkante 65
 1.30 Notruf Hafenkante 65
 2.15 SOKO Stuttgart 65
 3.00 Die Rosenheim-Cops 65
 3.45 Leute heute 65 Magazin
 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Kapitän Hansen 
und seine Frau unterneh-
men einen letzten Streifzug 
durch Valparaiso und ent-
decken unbekannte Ecken.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Sandra von 
Ruffin, Benno Fürmann

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Der Zauber von Venedig
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Gerhard  
Delling, Andrea Kaiser

 17.50 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Herzwissen  
Mit Sanam Afrashteh

 18.45 Wissen vor acht – 
Mensch 6 Magazin

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Masuren-Krimi 62 

Fryderyks Erbe. Krimireihe, 
D 2021. Mit Claudia Eisin-
ger. Das Ermittlerteam 
dringt in ein Netz familiärer 
Verstrickungen ein und 
kommt einer vertuschten 
Tat auf die Spur.

 20.45 Panorama 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Ladies Night 6 Show 

Gäste: Dagmar Schönle-
ber, Sarah Bosetti, Katinka 
Buddenkotte, Gayle Tufts

 22.35 Das Gipfeltreffen 6 Show
 23.05 Nachtmagazin 6
 23.25 Der Masuren-Krimi 62 

Krimireihe, D 2021
 0.55 Tagesschau
 1.00 Der Pathologe –  

Mörderisches Dublin 62  
Kriminalfilm, GB/IRL 2014

 2.30 Ladies Night 6 Show
 3.15 Brisant Magazin
 3.55 Tagesschau Magazin
 4.00 Panorama 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Dein Name sei 

Harbinger 6 Krimireihe,  
D 2017. Mit Meret Becker

 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Frau tv 6 Magazin
 21.45 Menschen hautnah
 22.30 Mit siebzehn 6  

Liebesdrama, F 2016
 0.20 Frau tv 6 Magazin
 0.50 Erlebnisreisen Reportage
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 mehr/wert 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 quer 65 Magazin
 20.00 SchleichFernsehen 5
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 21.45 Capriccio 65 Magazin
 22.15 Landkrimi 65 Steirerblut 

Kriminalfilm, A 2014
 23.45 Woidboyz on the Road 5
 0.15 Startrampe 5 Magazin

 19.15 Lebensretter 65 Magazin
 20.00 Hauptsache gesund 65 

Mod.: Carsten Lekutat
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 artour 65 Magazin
 21.40 Lost in Corona – Jung 

und ausgebremst
 22.10 Gustav Mahler in Leipzig
 22.40 Fröhlich lesen 65
 23.25 Träumen und kämpfen – 

Der Schriftsteller Cle-
mens Meyer 65 Doku

 23.55 Der Schriftsteller Chris-
toph Hein 65 Porträt

 0.25 Lebensretter 65 Magazin

 16.00 NDR Info 6 Magazin
 16.10 Seehund, Puma & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 mareTV 6 Reportagereihe
 20.00 mareTV 6 Reportagereihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Die Kanzlei 6 Serie
 21.50 The Split 6 Dramaserie
 22.40 Der Wolf 6 Gefallene  

Engel. Krimireihe, N 2008
 0.15 extra 3 6 Magazin

 19.15 Alles Wissen 65
 20.00 Hanau – Eine Stadt im 

Schatten des Terrors 65
 20.45 Piloten-Nachwuchs ohne 

Perspektive Reportage
 21.15 hessenschau 5
 21.30 ZURÜCKgespult –  

Wie das Fernsehen uns  
geprägt hat 5 Dokureihe

 22.00 Bühne frei!
 22.45 The Distant Barking  

Of Dogs 65 Dokumentar-
film, S/FIN/DK 2017

 0.10 Mein Sohn Helen 65 
Drama, D 2015

 16.00 rbb24 Magazin
 16.10 Gefragt – Gejagt Show
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Die Herzogin Historienfilm, 

GB/I/F/USA 2008
 21.25 Polizeiruf 110: Klick ge-

macht Krimireihe, D 2009
 22.55 The Killing of a Sacred 

Deer Psychothriller,  
IRL/GB/USA 2017

 0.50 Die Herzogin Historienfilm, 
GB/I/F/USA 2008

 10.15 Radsport: Giro d'Italia  
12. Etappe: Siena –  
Bagno di Romagna

 16.30 Radsport:  
Vuelta Andalucía  
Straßenrennen. 3. Etappe

 17.30 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen  
12. Etappe: Siena –  
Bagno di Romagna

 19.00 Tennis: French Open  
Finale Herren

 21.00 Olympische Spiele 
 22.00 Radsport: Vuelta Anda-

lucía Straßenrennen
 23.00 Radsport: Giro d'Italia

 12.00 The Mentalist 62
 13.00 The Mentalist 62
 13.55 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Rosins Restaurants –  

Ein Sternekoch räumt 
auf! „Hafen Extra“, Aurich

 21.20 K1 Magazin
 22.20 Achtung Abzocke –  

Betrügern auf der Spur
 0.20 Trucker Babes Dokusoap

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 James Bond 007: Golde-

neye Agentenfilm, GB/USA 
1995. Mit Pierce Brosnan

 22.00 James Bond 007: Im  
Angesicht des Todes 5 
Agentenfilm, GB/ISL/USA 
1985. Mit Roger Moore

 0.30 vox nachrichten 5
 0.50 Medical Detectives 5

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Reeperbahn privat!  

Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 21.15 Reeperbahn privat!  
Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 23.20 Hartes Deutschland –  
Leben im Brennpunkt 5 
Reportagereihe. Frankfurt

 0.55 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 16.05 Ab auf die Alp! 5
 16.45 Ab auf die Alp! 5
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Terra X 65 Dokureihe

 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Mr. Song Contest proudly 

presents 65 Magazin
 20.00 Eurovision Song  

Contest 2021 625 Show
 20.30 Eurovision Song  

Contest 2021 625 Show

 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 20.00 Der „3satThema“-Talk 5
 20.15 Terra X 65 Dokureihe
 21.00 Der „3satThema“-Talk 5
 21.15 Terra X 65 Dokureihe
 22.00 DOK 5 Dokureihe
 22.50 Zapp 65 Magazin
 23.20 10vor10 5 Infomagazin
 23.50 maischberger. die woche
 1.05 Reporter 5

 21.00 Eurovision Song  
Contest 2021 625 Show

 21.55 Eurovision Song  
Contest 2021 625 Show

 22.15 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.30 Liberace – Zuviel des  

Guten ist wundervoll 
625 Biografie, USA 2013

 0.20 Lethal Weapon 625

 19.15 Die Rosenheim-Cops 65
 20.05 Am Schauplatz Gericht 
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Eco 65 Magazin
 22.05 Stöckl. 65 Talkshow
 23.05 Black Flamingos –  

Sie lieben euch zu Tode 
65 Komödie, A 1998

 0.40 Am Schauplatz Gericht

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Kinder wollen mit Falsch-
geld Spielzeug kaufen

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
7-Jährige verschwindet 
spurlos vom Spielplatz / 
Unbekannter sperrt Pär-
chen in Sauna ein

 11.00 Punkt 12 5  
Das RTL-Mittagsjournal

 13.00 110 – Echte Fälle  
der Polizei 5 Dokusoap

 14.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 15.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 16.00 Die Superhändler 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5  

Soap. Mit Julia Augustin
 18.40 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 5  
Soap. Toni will sich nicht 
einschüchtern lassen.  
Sie ist dankbar, Bastian  
an ihrer Seite zu haben.

 19.15 Alarm für Cobra 11 –  
Die Autobahnpolizei 5 
Vermächtnis (1). Es soll 
zur Aussöhnung zwischen 
Semir und Frau Krüger 
kommen, doch dann wird 
sie die Geisel von Gangs-
tern, die es auf den Hotel-
Tresor abgesehen haben. 
Die Cops versuchen, Frau  
Krüger zu befreien.

 20.15 Alarm für Cobra 11 5 Ac-
tionserie. Vermächtnis (2)

 21.15 Alarm für Cobra 11 5  
Actionserie. Harte Schule

 22.15 Alarm für Cobra 11 –  
Die Autobahnpolizei 5  
Preis der Freundschaft

 23.10 RTL Nachtjournal 5
 23.40 CSI: Miami 5 Krimiserie
 0.30 CSI: Miami 5 Krimiserie
 1.25 CSI: Vegas 5 Krimiserie
 2.10 CSI: Vegas 5 Krimiserie
 3.00 CSI: Vegas 5 Krimiserie
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken 
auf 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Die Ruhrpottwache
 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles Geheimnis 

Dokusoap. Ein Streit unter 
Nachbarn oder Kollegen 
oder eine Affäre – es gibt 
Dinge, die man lieber für 
sich behalten möchte.

 11.00 Die Ruhrpottwache
 12.00 Auf Streife – Berlin  

Gewalt in der Familie, Dro-
genhandel: Der Polizeialltag 
in Berlin ist oft gefährlich.

 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

In der Reihe wird der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache: Per-
sonenschützer Spezial – 
Michael Smolik Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Rolling – Das Quiz mit 

der Münze Show
 18.00 Buchstaben Battle Show 

Moderation: Ruth Mosch-
ner. In vier Vorrunden geht 
es darum, möglichst 
schnell zu sein, da die ein-
gesparte Zeit ins Finale 
übernommen wird. 

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Navy CIS 6 Krimiserie 

Sonne und Sand. In Afgha-
nistan wurde eine Gruppe 
von Mädchen aus einem 
Schulbus entführt. Der 
Fahrer wurde ermordet.

 20.15 Navy CIS: L.A. 6  
Krimiserie. Callen soll  
einen Fall von Drogen-
schmuggel aufklären, bei 
dem der Beschuldigte sein 
ehemaliger Pflegebruder 
und dessen Frau ist.

 21.15 FBI: Special Crime Unit 6 
Krimiserie. Lösegeld

 22.15 FBI: Most Wanted 6  
Krimiserie. Der Prophet

 23.10 Criminal Minds 62  
Krimiserie. Valhalla

 0.00 Criminal Minds 62  
Lauren Reynolds ist tot

 0.50 Navy CIS 6 Krimiserie 
Sonne und Sand

 1.35 Navy CIS: L.A. Krimiserie
 2.15 FBI: Special Crime Unit 6
 2.55 FBI: Most Wanted 6
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.15 The Big Bang Theory 6
 6.45 The Big Bang Theory 6
 7.10 The Big Bang Theory 6
 7.35 2 Broke Girls 5 Sitcom
 8.05 2 Broke Girls Sitcom
 8.30 Man with a Plan Serie
 8.55 Man with a Plan Serie
 9.20 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.20 Last Man Standing
 11.50 Last Man Standing Sitcom
 12.15 Two and a Half Men
 12.40 Two and a Half Men 62
 13.05 Two and a Half Men 62 

Sitcom. Ein ganzer Kerl
 13.35 The Middle Sitcom  

Der neue Führerschein
 14.05 The Middle Sitcom  

Das Schwimmteam
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Mädels an der Bar
 15.05 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Howards Phasen
 15.30 The Big Bang Theory 6 

Terror in der Stadt der Ro-
sen. Mit Johnny Galecki

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

B.I.: Bartificial Intelligence
 17.40 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Mamas kleiner Liebling
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Germany's Next  

Topmodel – by Heidi 
Klum 6 Show. Halbfinale! 
Das Cover-Shooting für  
die Harper’s Bazaar steht 
an. Hier müssen jede 
Pose, jeder Blick und jede 
Bewegung der #GNTM-
Models sitzen. Die Fa-
shionshow ist ein weiteres 
Highlight: Die Topmodel-
Anwärterinnen halten eine 
persönliche Rede über  
ihre #GNTM-Reise.

 21.30 red. Magazin
 22.00 About You Awards –  

Die größten Social Media 
Stars des Jahres 2021

 0.15 Jenke. Crime. 6  
Reportagereihe. Moderati-
on: Jenke von Wilmsdorff

 2.05 Check Check Comedyse-
rie. Protestanten / Safe Air

 2.55 Check Check Der Terror
 3.20 Check Check 6 Die Plage
 3.40 2 Broke Girls 5 Sitcom
 4.10 Galileo Magazin
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21. MaiFreitag

19.15 Komödie 19.15 Krimiserie 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Sci-Fi-Film
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65  

Nachrichten
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin  
Moderation: Nadine Krüger

 9.30 Notruf Hafenkante 65 
Alles Einstein. Mit Rhea 
Harder-Vennewald

 10.15 SOKO Wismar 65  
Krimiserie. Familienbande 
Mit Udo Kroschwald

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Mit Tagesschau
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Erpresser leben gefährlich
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wien 65  

Krimiserie. Unter Verdacht
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Bettys Diagnose 65 

Träume. Marie Semmler 
kommt nach einem Autoun-
fall in die Klinik. Sie hat  
Diabetes. Da wird ihr Zu-
stand lebensbedrohlich.

 19.15 Der Alte 65 Krimiserie 
Verspottung. Richard Voss 
und seine Kollegen werden 
zu einem Tatort im Kunst-
historischen Institut der 
Universität gerufen.

 20.15 Letzte Spur Berlin 65 
Krimiserie. Fehlgutachten 
Der Ex-Psychotherapeut 
Kampe, der wegen einem 
von ihm erstellten Gutach-
ten in der Krise war, ist 
verschwunden.

 21.00 heute-journal 6 Magazin
 21.30 heute-show 65
 22.00 aspekte 65 Reportagerei-

he. Die Zukunft der Städte
 22.45 heute journal update 5
 23.00 Ermittler! 65 Dokusoap
 0.00 ZDF-History 65 Doku- 

reihe. Siegfried und Roy – 
Zwei deutsche Legenden

 0.45 Terra X 65 Dokureihe
 1.30 Terra X 65 Dokureihe
 2.15 Bares für Rares 65
 3.10 Bares für Rares 65
 4.00 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Chilenische 
Versuchung. Auf der 
„Grand Lady“ erwartet man 
den nächsten prominenten 
Gast, den Sänger und 
Songwriter Gregor Meyle.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Arne Löber, 
Christina Arends

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela. 

Mit Jana Hora-Goosmann
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6  

Mit Christina Arends
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Trüffelsuche in Slowenien
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Gäste: Veronica Ferres
 17.50 Quizduell-Olymp 6  

Show. Gäste: Felix Neu-
reuther, Viktoria Rebens-
burg. Mod.: Jörg Pilawa

 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Das Kindermädchen: 

Mission Italien 62 Ko-
mödie, D 2021. Mit Saskia 
Vester, Clelia Sarto. Regie: 
Sascha Bigler. Henni bricht 
zu einer Familie nach  
Apulien auf, die angeblich 
Entlastung für die Zeit der 
Olivenernte braucht. 

 20.45 Tagesthemen 6
 21.15 Tatort: Der höllische 

Heinz 62 Krimireihe,  
D 2018. Mit Nora Tschir-
ner. Regie: Dustin Loose

 22.45 Eurovision Song Contest 
2011 62 Show. Das Fina-
le aus Düsseldorf. Modera-
tion: Anke Engelke, Judith 
Rakers, Stefan Raab

 2.15 Tagesschau 6
 2.20 Das Kindermädchen: 

Mission Italien Komödie, 
D 2021. Mit Saskia Vester 
Regie: Sascha Bigler

 3.50 Tagesschau
 3.55 Brisant Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Wir werden Camper 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Das Jahrhundertgewitter 

6 Doku. Als Ela an Pfings-
ten durchs Land fegte

 20.00 #UnserWesten, unsere 
beliebten FotoHotspots 6

 20.45 WDR aktuell 6
 21.00 Kölner Treff 6 Talkshow
 22.30 Domian live 6 Talkshow
 23.30 Kölner Treff 6 Talkshow
 1.00 Lokalzeit aus Köln
 1.30 Lokalzeit aus Aachen

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Unser Land 65 Magazin
 18.30 Grillen mit Ali und Adnan 
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hubert und Staller 65
 20.00 Hubert und Staller 65
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Auf bairisch g'lacht! 5
 21.45 Der Mann, der zu viel 

wusste 5 Thriller, USA 
1956. Mit James Stewart

 23.40 Vertigo – Aus dem  
Reich der Toten 65  
Psychothriller, USA 1958

 1.45 Wir in Bayern 65

 16.00 MDR um vier 65 Magazin
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Musik für Sie 65 Show
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Riverboat 65 Talkshow
 23.00 Tanz auf der Kippe 6  

Jugendfilm, D 1991  
Mit Dagmar Manzel

 0.35 fifty-fifty 45  
Roadmovie, D 2019

 16.00 NDR Info 6 Magazin
 16.10 Seehund, Puma & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory 6
 20.15 Inas Reisen 6
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 3 nach 9 6 Talkshow
 23.00 Käpt'ns Dinner Talkshow
 23.30 3 nach 9 6 Talkshow
 1.30 Mein Norden 5 Magazin
 1.45 Hallo Niedersachsen 6

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Provence mit allen 

Sinnen erleben 65
 20.00 Die Bergwelt Mallorcas – 

Wandererlebnis Tramun-
tana 65 Dokumentation

 20.45 hessenschau 5
 21.00 3 nach 9 65 Talkshow
 23.00 Verurteilt! Echte Krimi-

nalfälle im Gespräch 65
 23.45 Zu guter Letzt 65  

Tragikomödie, USA 2017
 1.25 Die Provence mit allen 

Sinnen erleben 65

 16.00 rbb24 Magazin
 16.10 Gefragt – Gejagt Show
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Die Schlagernacht 2019 

in der Berliner Waldbühne 
Show. Mit KBen Zucker, 
Howard Carpendale u.a.

 21.50 rbb24 Magazin
 22.05 Die Schlagernacht 2020 

in der Berliner Waldbühne
 0.35 Vorhang auf ... Glamour, 

Gags und gute Laune

 11.15 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen. 13. Etap-
pe: Ravenna – Verona

 16.30 Radsport:  
Vuelta Andalucía  
Straßenrennen. 4. Etappe

 17.30 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen. 13. Etap-
pe: Ravenna – Verona

 19.00 Tennis: French Open  
Finale Damen. Aus Paris

 20.30 Olympische Spiele
 22.00 Radsport:  

Vuelta Andalucía  
Straßenrennen. 4. Etappe

 23.00 Radsport: Giro d'Italia

 12.55 The Mentalist 62 Serie
 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 

Reportage. „Gasthof Spit-
zer“, Au in der Hallertau

 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Criminal Minds 62
 20.15 Criminal Minds 62 Serie
 21.20 Criminal Minds 625
 22.15 Navy CIS: New Orleans
 23.10 Navy CIS: L.A. 62
 0.05 Navy CIS: New Orleans
 0.55 Navy CIS: New Orleans

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Magnum P. I. 5 Krimiserie
 20.15 Magnum P. I. 5 Krimiserie
 21.10 Magnum P. I. 5 Krimiserie
 22.05 Chicago Fire Dramaserie
 22.55 vox nachrichten 5
 23.15 Medical Detectives 5
 0.10 Medical Detectives 5
 0.55 Snapped – Wenn 

Frauen töten 5 Dokureihe

 14.00 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abrackern? 
5 Dokureihe. Odi et amo

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Kin 5 Sci-Fi-Film,  

USA/CDN 2018. Mit Jack 
Reynor, Zoë Kravitz

 21.20 Terminator 5  
Sci-Fi-Film, USA/GB 1984

 23.30 Red Heat 5 Action- 
komödie, USA/H 1988

 1.10 Terminator 5  
Sci-Fi-Film, USA/GB 1984

 16.35 Collio – Italiens Hügel 
der Genüsse 5 Doku

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Babylon Berlin 65 Serie

 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Kabarettgipfel 65 Show
 20.20 Fakt oder Fake 65
 21.10 ZIB Flash 5 Magazin
 21.20 Was gibt es Neues? 65

 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 20.00 Babylon Berlin 65
 20.45 Babylon Berlin 65
 21.25 Kap der Angst 65  

Thriller, USA 1991
 23.25 10vor10 5 Infomagazin
 23.55 extra 3 65 Magazin
 0.25 Was gibt es Neues? 5
 1.05 SchleichFernsehen 5
 1.50 Fraueng'schichten 65

 22.00 ZIB Nacht 5
 22.15 FC Rückpass 625
 22.45 Science Busters – Wer 

nichts weiß, muss alles 
glauben 65 Show

 23.10 Gut zu Vögeln 62  
Komödie, D 2016

 0.35 Er ist wieder da 62  
Komödie, D 2015

 19.15 Die Goldene Note 2021
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 Universum History 65
 22.20 The Halcyon Dramaserie
 23.05 Columbo 6 Schwanen- 

gesang. Krimireihe, USA 
1974. Mit Peter Falk

 0.40 Medicopter 117  6

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Notruf in Hun-
dehaufen enthüllt Familien-
drama / Eltern bangen um 
ihre 10-jährige Tochter

 10.00 Der Blaulicht-Report Süße 
Verfolger decken Überfall 
auf / Hochzeitstag nimmt 
dramatische Wendung

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei 5 Dokusoap
 14.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 5  
Soap. Laura schleicht sich 
in Felix’ Wohnung und 
bringt eine Kamera an. 
Doch sie wird erwischt.

 19.15 Let's Dance Moderation: 
Victoria Swarovski, Daniel 
Hartwich. Joachim Llambi 
ist seit der ersten Staffel 
(2006) von “Let’s Dance” 
Teil der Jury. Seine Urteile 
sind häufig gefürchtet. Un-
sere Profitänzerin Motsi 
Mabuse begeistert mit ih-
ren emotionalen Bewertun-
gen seit der vierten Staffel 
(2011). Catwalk-Trainer 
Jorge Gonzalez ist seit 
2013, also der sechsten 
Staffel mit in der Fachjury.

 22.15 Exclusiv spezial 5  
Magazin. Hinter den  
Kulissen von „Let's Dance“

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Mario Barth & Friends 5 

Show. Gäste: Paul Panzer, 
Chris Tall, Kaya Yanar, 
Maxi Gstettenbauer

 0.25 Take Me Out 5
 1.25 Take Me Out 5
 2.20 Let's Dance 5
 3.05 Exclusiv spezial 5

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles Geheimnis 

Dokusoap. Ein Streit unter 
Nachbarn oder Kollegen 
oder eine Affäre – es gibt 
Dinge, die man lieber für 
sich behalten möchte.

 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache  

Dokusoap
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

In der Reihe wird mit ech-
ten Medizinern der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache: Per-
sonenschützer Spezial – 
Michael Smolik Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Rolling – Das Quiz mit 

der Münze Drei Teams tre-
ten gegeneinander an. In 
15 Runden versuchen die 
Paare, eine Münze in einen 
der zehn Slots der “Rolling-
Maschine” zu rollen.

 18.00 Buchstaben Battle Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 111 alberne Angeber! An-

geber machen sich oftmals 
wichtiger, als sie wirklich 
sind – und zwar mit allem, 
was sie haben. Doch auch 
Angeber können sich mal 
so richtig blamieren.

 21.15 Genial daneben 6 Rate-
team: Hella von Sinnen, 
Wigald Boning, Die Echse, 
Jürgen von der Lippe und 
Guido Cantz. Fünf Come-
dy-Stars müssen die Fra-
gen der Zuschauer witzig 
und intelligent beantworten.

 22.15 Richtig witzig! Show. Gäs-
te: Reiner Calmund u.a.

 23.15 Knallerkerle Show
 23.40 Knallerkerle Show
 0.10 Sechserpack Show
 0.35 Sechserpack Show
 1.00 Die dreisten drei Show
 1.25 Die dreisten drei Show
 1.45 Die dreisten drei Show
 2.10 Knallerkerle Show
 2.30 Knallerkerle Show
 2.55 Sechserpack Show

 5.05 Frühprogramm
 6.25 The Big Bang Theory 6
 6.50 The Big Bang Theory 6
 7.15 The Big Bang Theory 6
 7.40 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.10 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.35 Man with a Plan Serie
 9.05 Man with a Plan Serie
 9.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.20 Last Man Standing
 11.50 Last Man Standing
 12.15 Two and a Half Men
 12.40 Two and a Half Men
 13.05 Two and a Half Men Will-

kommen zuhause, Jake
 13.35 The Middle Sitcom  

Der Hochzeitstag
 14.05 The Middle Sitcom  

Der Schulausflug
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Fast wie Einstein 
Mit Johnny Galecki

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Freiflug nach Genf

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Sheldon pro se

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

Der Sicherheitssalamander
 17.40 Die Simpsons 6 Marge 

und der Frauen-Club
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Die Bestimmung – Diver-

gent 62 Sci-Fi-Film, USA 
2014. Mit Shailene Wood-
ley. Regie: Neil Burger  
Chicago nach der Apoka-
lypse: Ein neues Gesell-
schaftssystem soll Fehler 
der Vergangenheit vermei-
den helfen. Wie alle Ju-
gendlichen muss Tris sich 
entscheiden, welcher der 
fünf Tugendfraktionen sie 
sich anschließt. Im Team 
der Furchtlosen beginnt für 
sie ein gnadenloser Drill.

 22.10 Snowpiercer 62 Sci-Fi-
Film, COR/CZ 2013. Mit 
Chris Evans, Song Kang 
Ho. Regie: Joon-ho Bong 
Im Jahre 2031 beherrscht 
eine zweite Eiszeit die Erde.

 0.30 Saw V 62 Horrorfilm, 
USA/CDN 2008. Mit Tobin 
Bell. Regie: David Hackl

 2.00 Watch Me
 2.15 Snowpiercer 62  

Sci-Fi-Film, COR/CZ 2013



|     62 63     |viva canarias nr. 175 ·  1. 5. 2021 viva canarias nr. 175 ·  1. 5. 2021

      SAMSTAG, 22. MAI 2021  SONNTAG, 23. MAI 2021   

13

19

©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround 4 schwarzweiß 6 Untertitel für Hörgeschädigte 5 Breitbild Programmänderungen möglich

22

17

17

EURO

ORF 1

HR RBBNDRMDRBRWDR

VOX

3SAT 

EINS 

ORF 2

RTLZDF RTL SAT.1 PRO 7 

KABEL

ARD ZWEI

5

22. Mai Samstag

19.15 Show 19.15 Actionfilm19.15 Animationsfilm19.15 Show19.15 Krimireihe
 4.30 Kinder-TV
 7.40 heute Xpress 5
 7.45 Bibi Blocksberg 65
 8.10 Bibi und Tina 65
 8.35 Bibi und Tina 65
 9.00 pur+ 65 Magazin
 9.23 heute Xpress 5
 9.25 Notruf Hafenkante 65
 10.10 SOKO Wismar 65
 10.55 heute Xpress 5
 11.00 Menschen – das Magazin 
 11.10 Zwei verlorene Schafe 6

5 Komödie, D 2016
 12.40 Inga Lindström:  

Der Weg zu dir 65  
Liebesgeschichte, D 2005

 14.10 heute Xpress 65
 14.15 Bares für Rares 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Bauernopfer 
 16.00 heute Xpress 65
 16.05 Länderspiegel 65
 16.35 plan b 65 Dokureihe 

Hilfe aus der Natur – Alte 
Heilmethoden neu entdeckt

 17.05 SOKO Kitzbühel 65  
Krimiserie. Amour fou

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Der Bergdoktor 65 

Arztserie. Wunschträume 
Da Anne weg ist, könnte 
Ruhe auf dem Gruberhof 
einkehren, aber dann  
keimt ein Streit zwischen 
Martin und Hans auf.

 19.15 Wilsberg 65 Aus heite-
rem Himmel. Krimireihe, D 
2021. Mit Leonard Lansink 
Wilsberg soll der Inhaberin 
einer Schneiderei helfen, 
sie sich vom Vermieter 
schikaniert fühlt. Dann  
geschieht ein Mord.

 20.45 Die Chefin 65 Krimiserie 
Oktoberfest. Vera Lanz 
muss intern ermitteln  
War der Schuss aus der 
Dienstwaffe des Kollegen 
Meyer wirklich ein Unfall?

 21.45 heute-journal 6
 22.00 Das aktuelle Sportstudio
 23.15 heute Xpress 5
 23.20 heute-show 65
 23.50 Die Logan Verschwörung 

625 Actionthriller,  
USA/CDN/B/GB 2012

 1.25 Varg Veum 625 Zeichen 
an der Wand. Krimi, N 10

 2.50 About a Boy oder: Der 
Tag der toten Ente 625 
Komödie, GB/USA/F/D 02

 4.25 Länderspiegel 65

 4.30 Elefant, Tiger & Co. 6
 4.55 Kinder-TV 6
 8.55 Tagesschau 6
 9.00 Zwerg Nase 65  

Märchenfilm, D 2008
 10.30 Quarks im Ersten 6  

Essen im Trend der Zeit – 
Die Top Ernährungsmoden

 11.00 Tagesschau 6
 11.05 Was heißt hier Oma! 6 

Komödie, D 2005  
Mit Gaby Dohm, Tina Ru-
land. Regie: Ariane Zeller

 12.30 Die letzte Fahrt 6 Drama, 
D 2013. Mit Julia Jäger  
Regie: Christoph Schrewe

 14.00 Tagesschau 6
 14.05 Eine Liebe in Kuba 6  

Melodram, D 2007. Mit Erol 
Sander. Regie: Peter  
Kahane. Jan soll in Kuba 
eine Familie zum Verkauf 
ihres Grundstückes animie-
ren. Dabei verliebt er  
sich in deren Tochter.

 15.30 Weltspiegel-Reportage 6 
Reihe. Lithium Das Ele-
ment aus der Gruppe der 
Alkalimetalle ist der Roh-
stoff der Zukunft – wichtig 
für die Energiewende und 
die Elektromobilität.

 16.00 Tagesschau 6
 16.10 Brisant Magazin
 16.30 Sportschau 62 Magazin
 18.57 Lotto am Samstag
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Eurovision Song Contest 

2021 62 Countdown für 
Rotterdam. Gäste: Jan  
Delay, Sarah Connor, Mi-
chael Schulte, Zoe Wees

 19.55 Das Wort zum Sonntag 6
 20.00 Eurovision Song Contest 

2021 62 Finale. 26 Natio-
nen konkurrieren in der 
größten Live-Musikshow 
der Welt um den Titel. Der 
gebürtige Hamburger Jend-
rik Sigwart geht mit „I Don't 
Feel Hate“, einem Song 
gegen Hate Speech, für 
Deutschland ins Rennen.

 23.45 Eurovision Song Contest 
2021 62 Aftershow

 0.15 Tagesschau 6
 0.20 Peace, Love & Misunder-

standing 62 Komödie, 
USA 2011. Mit Jane Fon-
da. Regie: Bruce Beresford

 1.45 Tagesschau
 1.50 Hesher – Der Rebell 6 

Drama, USA 2010

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Fangschuss 6  

Krimireihe, D 2017
 20.45 Dampfnudelblues.  

Ein Eberhofkrimi 6  
Krimikomödie, D 2013

 22.10 Irene Huss, Kripo Göte-
borg  Der Novembermörder

 23.40 Arbitrage – Der Preis der 
Macht Drama, USA/PL 12

 1.15 Dampfnudelblues.  
Ein Eberhofkrimi 6  
Krimikomödie, D 2013

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gut zu wissen 65
 18.30 Kunst & Krempel 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Dampfnudelblues.  

Ein Eberhoferkrimi 65  
Krimikomödie, D 2013

 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Einmal Sohn, immer 

Sohn 65 Komödie, D 18
 22.30 Seine Mutter und ich 65 

Drama, A/D 2010  
Mit Marianne Mendt

 0.00 Meine liebe Familie – Der 
Erbe 65 Drama, D 2008

 17.15 Unterwegs in Thüringen
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Quickie 65 Show
 19.15 Legenden 65 Doku
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Polizeiruf 110: Angst  

um Tessa Bülow 65  
Krimireihe, D 2002

 22.30 Polizeiruf 110: Tod einer 
Toten 65 Krimi, D 2020

 0.00 Polizeiruf 110: Bei Klin-
gelzeichen Mord 65  
Krimireihe, D 2001

 16.35 Tim Mälzer kocht! 6
 17.00 Nordtour 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Zeit für Kultur! –  

„Wilhelm Busch und  
seine Erben“ 6 Porträt

 20.45 Programm nach Ansage 
 22.15 Programm nach Ansage
 23.45 Die NDR-Quizshow 6
 0.30 Nordtour 6 Magazin  

Mod.: Thilo Tautz
 1.15 Tim Mälzer kocht! 6
 1.45 Hallo Niedersachsen 6

 17.15 ZURÜCKgespult 6 Doku
 17.45 Rummel und Rübe 65
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 5
 19.15 Wunderschön! 65 
 20.45 Expedition in die Heimat 

65 Reportagereihe
 22.15 Mankells Wallander 65 

Der wunde Punkt  
Kriminalfilm, S 2006

 23.40 Zu guter Letzt 65  
Tragikomödie, USA 2017

 1.20 Mankells Wallander 65 
Der wunde Punkt  
Kriminalfilm, S 2006

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 Die rbb-Reporter
 18.00 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Ferien in der Heimat –  

Im Bulli durch Berlin und 
Brandenburg Doku

 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Donna Leon Blutige Stei-

ne. Krimireihe, D 2008
 22.30 Frühstück bei Tiffany  

Romanze, USA 1961
 0.20 Donna Leon Blutige Stei-

ne. Krimireihe, D 2008

 16.30 Radsport: Vuelta  
Andalucía 5. Etappe

 17.30 Springreiten: Global 
Champions Tour  
2. von 16 Saisonstationen 
Aus Madrid (E)

 19.45 Tennis: French Open  
Finale Herren. Aus Paris

 21.00 Tennis: French Open  
Höhepunkte aus Paris

 22.00 Radsport: Vuelta  
Andalucía 5. Etappe

 23.00 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen  
14. Etappe: Cittadella – 
Monte Zoncolan

 11.40 Castle 6 Krimiserie
 12.35 Castle 625 Krimiserie
 13.30 Castle 62 Krimiserie
 14.25 Scorpion 2 Actionserie
 15.20 News Nachrichten
 15.35 Scorpion 2 Actionserie
 16.30 Scorpion Actionserie
 17.20 Scorpion 2 Actionserie
 18.15 Scorpion 2 Actionserie
 19.15 MacGyver Actionserie
 20.15 MacGyver Actionserie 

Systemausfall
 21.15 Lethal Weapon 6 Serie
 22.15 Lethal Weapon 625
 23.10 Criminal Minds 625
 0.05 Criminal Minds 62 Serie

 10.50 Shopping Queen 5
 11.50 Shopping Queen 5
 12.50 Shopping Queen 5
 13.50 Shopping Queen 5
 14.50 Shopping Queen 5
 15.55 Der V.I.P. Hundeprofi 5
 17.00 hundkatzemaus 5
 18.10 Tierbabys – süß und 

wild! 5 Dokureihe
 19.15 Transporter 3 5 Action-

film, F/USA/UA/GB 2008
 21.10 Medical Detectives 5
 22.10 Medical Detectives 5
 23.05 Medical Detectives 5
 0.00 Medical Detectives 5
 0.45 Medical Detectives 5

 15.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Der Traum vom Ei-
genheim: Wir ziehen ein

 16.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Der Traum vom Ei-
genheim: Wir ziehen ein

 17.15 Die Bauretter 5Dokusoap
 19.15 Hartes Deutschland – Le-

ben im Brennpunkt 5
 21.15 Das Berlin Projekt 5
 23.20 Reeperbahn privat!  

Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 0.55 Reeperbahn privat!  
Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 16.30 Die Büffel sind los! 65 
Drama, D 2016

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Portugal lesen! 5  

Dokumentation
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Graf Öderland 65

 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Mr. Song Contest proudly 

presents 65 Magazin
 20.00 Eurovision Song Contest 

2021 5 Show. Finale – 
Vorstellung der Songs I

 16.30 Bewusst gesund 5
 17.00 Bürgeranwalt 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.30 ZIB/Sport aktuell 5
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Marie Brand und das 

Spiel mit dem Glück 65 

 20.45 Udo Lindenberg – Keine 
Panik und immer mitten-
drin 5 Dokufilm, D 2021

 22.15 The Bang Bang Club 65 
Drama, CDN/SA 2010. Mit 
Ryan Phillippe, Malin Aker-
man. Regie: Steven Silver

 23.55 lebens.art 5 Magazin
 0.55 Das aktuelle Sportstudio 

 20.50 ESC 2021 5 Show. Finale 
– Vorstellung der Songs II

 21.25 ESC 2021 5 Show. Finale 
– Vorstellung der Songs III

 22.45 Eurovision Song Contest 
2021 5 Das Voting

 23.30 Eurovision Song Contest 
2021 5Die Entscheidung

 23.50 Programm nach Ansage

Kriminalfilm, D 2019
 20.50 ZIB 5 Magazin
 21.00 Tatort: Hinkebein 65  

Krimireihe, D 2012
 22.30 Der Bulle von Tölz:  

Tod in der Brauerei 6  
Krimireihe, D 1997

 0.05 Columbo 6 Schwanenge-
sang. Krimireihe, USA 74

 4.55 Der Blaulicht-Report 5
 5.45 Familien im Brennpunkt n
 6.45 Familien im Brennpunkt
 7.45 Familien im Brennpunkt 
 8.45 Der Blaulicht-Report 5
 9.45 Der Blaulicht-Report 5
 10.45 Der Blaulicht-Report 5
 11.45 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Bodycam rettet 
Polizistin das Leben

 12.45 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Vermeintliche 
Wasserleiche versetzt  
Mutter in Panik / Mitbewoh-
nerin nach blutiger  
Attacke vermisst

 13.45 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Kleines  
Mädchen verschwindet  
aus Omas Haus

 14.40 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Halbnackte 
Wildcamper werden  
beschossen / Frau mit  
Blumentopf attackiert

 15.45 Der Blaulicht-Report 5 
Reisetasche mit Pistole 
gibt Rätsel auf / Braut wird 
nach Autounfall entführt

 16.45 Best of ...! 5 Show  
Mod.: Angela Finger-Erben

 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Life – Menschen,  

Momente, Geschichten 5 
Magazin. Moderation:  
Annika Begiebing

 19.15 Die größten Fernsehmo-
mente der Welt 5 Show 
Eine Reise rund um den 
Globus mit den schönsten 
und emotionalsten TV-Mo-
menten weltweit: So über-
quert z.B. der Hochseilar-
tist Nik Wallenda auf einem 
Drahtseil einen aktiven Vul-
kan, die Supertalent-Ge-
winnerin Alexa Lauenbur-
ger erobert mit ihren Hun-
den die Showbühnen und 
„Let's Dance“ lässt DSDS-
Sieger Luca Hänni und 
Profitänzerin Christina Luft“ 
zum Liebespaar werden.

 23.45 Temptation Island –  
Versuchung im Paradies 
5 Dokusoap. Yasin bereut 
vor dem vierten Lagerfeuer 
sein Verhalten gegenüber 
Krissi und hat ein schlech-
tes Gewissen – doch dafür 
ist es jetzt zu spät.

 0.45 Die größten Fernsehmo-
mente der Welt 5 Show

 4.40 Auf Streife – Berlin
 5.30 Auf Streife – Berlin
 6.25 Auf Streife – Berlin
 7.20 Auf Streife – Berlin
 8.20 Auf Streife – Berlin
 9.15 Notfall – Die Rettungs-

Spezialisten Dokusoap
 10.10 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 11.10 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 12.05 Auf Streife – Die Spezia-

listen Reporter schauen 
Beamten der Autobahnpoli-
zei, Feuerwehr und des 
Zolls über die Schulter.

 13.05 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 14.00 Die Ruhrpottwache: Per-
sonenschützer Spezial – 
Michael Smolik Dokusoap

 14.30 Die Ruhrpottwache: Per-
sonenschützer Spezial – 
Michael Smolik Dokusoap

 15.00 Die Ruhrpottwache: Per-
sonenschützer Spezial – 
Michael Smolik Dokusoap

 15.30 Die Ruhrpottwache: Per-
sonenschützer Spezial – 
Michael Smolik Dokusoap

 16.00 Buchstaben Battle Show
 17.00 Buchstaben Battle Show
 18.00 Buchstaben Battle Show 

Mod.: Ruth Moschner
 18.55 Sat.1 Nachrichten  

Mod.: Stephanie Puls
 19.15 Vaiana 6 Animationsfilm, 

USA 2016. Regie: John 
Musker, Ron Clements  
Vaiana ist die Tochter  
des Stammeshäuptlings  
einer polynesischen Insel. 
Als die Fischer ihrer  
Heimat keine Fische mehr 
fangen, will sie den Halb-
gott Maui aufspüren, der 
dafür verantwortlich ist.

 21.25 Nachts im Museum 2 6 
Komödie, USA/CDN 2009 
Mit Ben Stiller. Regie: 
Shawn Levy. Larry kommt 
von seinem früheren Job 
als Museumswärter nicht 
los – und tatsächlich wird 
er dort dringend gebraucht.

 23.20 Jackie Chan – Das Me-
daillon 62 Actionkomö-
die, USA/HK 2003

 0.55 Java Heat – Insel der  
Entscheidung 62  
Actionfilm, INO/USA 2013

 2.35 Undisputed 3: Redempti-
on 2 Actionfilm, USA 10

 4.45 Frühprogramm
 7.15 The Big Bang Theory 6
 7.40 The Big Bang Theory 6
 8.05 The Big Bang Theory 6
 8.30 How I Met Your Mother 6
 9.00 How I Met Your Mother 6
 9.25 How I Met Your Mother 6
 9.55 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 10.20 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom 
 10.50 Superstore Comedyserie
 11.20 Superstore Comedyserie
 11.50 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.20 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.45 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.15 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.45 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.15 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.40 Two and a Half Men 

625 Die Männergruppe
 15.10 Two and a Half Men 62 

Sitcom. Alans gefährliche 
Liebschaften

 15.40 Two and a Half Men 62 
Opa stand auf Nutten

 16.05 Young Sheldon 6
 16.30 Young Sheldon 6 Glitzer-

puder und ein Heißgetränk
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

Der italienische Bob
 17.40 Die Simpsons 6  

Trickserie. Simpsons  
Weihnachtsgeschichten

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Deadpool 62 Actionfilm, 

USA 2016. Mit Ryan Rey-
nolds. Regie: Tim Miller. 
Der kranke Ex-Söldner Wil-
son besitzt nach einer un-
konventionellen Therapie 
plötzlich Superkräfte.  
Allerdings ist er am ganzen 
Körper entstellt. Er zieht 
los, um sich an seinen  
Peinigern zu rächen.

 21.20 Scouts vs. Zombies – 
Handbuch zur Zombie-
Apokalypse 62  
Horrorkomödie, USA 2015 
Mit Tye Sheridanr. Die 
Pfadfinder Ben, Carter und 
Augie werden in einer  
kleinen Stadt von aggressi-
ven Untoten angegriffen.

 23.05 The Man with the Iron 
Fists 6 Actionfilm,  
USA/HK 2012. Mit RZA

 0.55 Scouts vs. Zombies – 
Handbuch zur Zombie-
Apokalypse 62  
Horrorkomödie, USA 2015
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23. MaiSonntag

19.15 Krimireihe 19.15 Komödie 19.15 Thriller 19.15 Animationsfilm 19.15 Thriller
 4.55 Deutschland von oben 5
 5.00 Kinder-TV 6
 7.10 Löwenzahn 65 Reihe
 7.35 1, 2 oder 3 65 Show
 8.00 heute Xpress 5
 8.03 sonntags 65 Magazin
 8.30 Katholischer Pfingst- 

gottesdienst 65 Motto:  
„Im Geist verbunden“

 9.30 Bares für Rares – Lieb-
lingsstücke 65 Die Trö-
del-Show mit Horst Lichter

 10.55 heute Xpress 5
 11.00 ZDF-Fernsehgarten 

625 Andrea Kiewel prä-
sentiert Musik und Gäste

 13.10 Heimliche Helden Show
 13.55 Duell der Gartenprofis 5
 14.40 heute Xpress 65
 14.45 Die Rosenheim-Cops 65 
 15.30 planet e. 65 Dokureihe
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 Sportreportage 65
 16.55 Deutschland, das kannst 

Du besser 65 Bürokratie
 17.25 Terra Xpress 65 Überlebt 

– unglaubliche Geschich-
ten zu Pfingsten

 17.55 Aktion Mensch Gewinner
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.15 Programm nach Ansage
 18.30 Terra X 65 Dokureihe 

Wem gehört die Welt? – 
Eine Geschichte des 
Reichtums (1/3): Vom 
Acker zum Imperium

 19.15 Wir bleiben Freunde 65 
Komödie, D 2021. Mit Ulri-
ke Kriener. Doro kann mal 
wieder nicht Nein sagen, 
und nimmt ihren Ex-Mann 
Volker als Pflegefall auf 
Zeit bei sich auf. 

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.00 Huss – Verbrechen am 

Fjord 6 Krimiserie. Neue 
Freunde. Kati meldet sich 
für eine Undercover-Aktion. 
Dabei muss sie sich mit 
der jungen Drogendealerin 
Ella anfreunden.

 22.25 ZDF-History 65
 23.10 heute Xpress 5
 23.15 Huss – Verbrechen am 

Fjord 625 Krimiserie
 0.40 Starsky und Hutch Serie
 1.30 Bad Banks 65 Serie
 2.20 Bad Banks 65 Serie
 3.10 Terra Xpress 6Magazin
 3.40 Programm nach Ansage
 3.55 Deutschland, das kannst 

Du besser 65 Dokureihe
 4.25 Deutschland von oben 5

 4.30 Kinder-TV
 8.25 Die Sendung mit  

der Maus 6 Magazin
 8.55 Tagesschau 6
 9.00 Evangelischer Gottes-

dienst zu Pfingsten 6
 10.00 Tagesschau 6
 10.10 Liebe vergisst man nicht 

62 Liebeskomödie,  
D 2010. Mit Fritz Karl. Re-
gie: Matthias Tiefenbacher

 11.40 Utta Danella – Wachge-
küsst 6 Liebeskomödie,  
D 2011. Mit Mira Bartu-
schek, Heidelinde Weis 
Regie: Gloria Behrens

 13.10 Tagesschau 6
 13.15 Licht über dem Wasser 6 

Romanze, D 2009. Mit Ge-
sine Cukrowski. Regie: 
Olaf Kreinsen. Eine Psy-
chologin reist nach Irland, 
um herauszufinden, warum 
sich der erfolgreiche Autor 
Robert zurückgezogen hat.

 14.45 Utta Danella – Das Ge-
heimnis unserer Liebe 6 
Liebesdrama, D 2008. Mit 
Diana Amft, Rita Russek 
Regie: Gloria Behrens

 16.15 Tagesschau 6
 16.30 Krüger aus Almanya 62 

Komödie, D 2015
 17.59 Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie Magazin
 18.00 Sportschau 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Wer jetzt allein ist 

62 Krimireihe, D 2018  
Mit Alwara Höfels. Die Stu-
dentin Doro wurde vor ei-
nem Club erdrosselt. Sie-
land und Gorniak ermitteln, 
dass es sich offenbar um 
einen Racheakt einer 
Gruppe Männer handelt, 
die im Internet die große 
Liebe finden wollten.

 20.45 Sophie Cross – Gefährli-
che Dünen (1/3) 6 Teufli-
scher Plan. Krimi, B/D/F 21

 22.20 Tagesthemen 6
 22.40 Paris kann warten 62 

Komödie, USA/J 2016
 0.10 Tagesschau
 0.15 Sophie Cross – Gefähr- 

liche Dünen (1/3) 62  
Teuflischer Plan  
Kriminalfilm, B/D/F 2021

 1.50 Tagesschau Magazin
 1.55 Paris kann warten 62 

Komödie, USA/J 2016
 3.25 W wie Wissen 6 Magazin

 16.10 Rentnercops 6 Krimiserie
 17.00 Abenteuer Erde 6 Doku
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit-Geschichten 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wunderschön! 6 Reihe
 20.45 Jürgen B. Hausmann: 

Frühling, Flanzen,  
Feiertare 6 Show

 21.45 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 6 Show

 22.15 sport inside 6 Magazin
 22.45 Die verrückten 80er 6
 1.45 Jürgen B. Hausmann: 

Frühling, Flanzen, Feiertare 

 16.15 Aufgegabelt von Alexan-
der Herrmann 65

 16.45 Frankenschau 5
 17.30 Rundschau 65
 17.45 Bergauf, bergab 65
 18.15 Unter unserem Himmel 6
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Brettl-Spitzen XVI 65
 20.45 Blickpunkt Sport Magazin
 21.45 Rundschau Magazin 65
 22.00 Auf bairisch g'lacht! 5 
 22.45 Dampfnudelblues 65 

Krimikomödie, D 2013
 0.15 Aufgegabelt von Alexan-

der Herrmann 65 Reihe

 16.30 In aller Freundschaft 65
 17.20 Programm nach Ansage
 17.52 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Kripo live 65 Magazin
 19.15 Sagenhaft 65 Hiddensee
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Exquisit – Mode made in 

GDR 65 Dokumentation
 21.45 Tina Turner 5 Doku
 22.35 Leb wohl, meine Königin! 

65 Drama, F/E 2012
 0.05 Lotte am Bauhaus 65 

Drama, D 2019

 16.00 Bingo! Umweltlotterie
 17.00 Nordseereport 6
 17.45 Hofgeschichten 6 Repor-

tagereihe. Unsere Lieblinge
 18.30 Neues aus Büttenwarder 

65 Unterhaltungsserie
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory spezial 6
 20.45 Die NDR-Quizshow 6
 21.45 Sportclub 6 Magazin
 22.30 Sportclub Story 6
 23.15 Quizduell – Der Olymp 6
 0.05 extra 3 6 Magazin
 0.35 Nordseereport 6
 1.20 3 nach 9 6 Talkshow

 17.00 Erlebnis Hessen 65
 17.45 Rummel und Rübe 65
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 5
 19.15 Die Bärenbande – In 

Skandinaviens Wäldern 
65 Dokufilm, D 2016

 20.40 Angélique – Eine große 
Liebe in Gefahr 65 Ro-
manze, F/B/CZ/A 2013

 22.30 strassen stars 65 Show
 23.00 Ich trage einen großen 

Namen 65 Show
 23.30 Dings vom Dach 65
 0.15 Das große Hessenquiz 6

 17.10 #Schrebergartenglück
 17.40 Wildes Deutschland
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Die 30 schönsten Liebes-

lieder der Siebziger Show
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Polizeiruf 110: Die Gur-

kenkönigin Krimireihe,  
D 2012. Mit Sophie Rois

 22.30 Polizeiruf 110: Wolfsland 
Krimireihe, D 2013

 0.00 Loriots Ödipussi Komö-
die, D 1988. Mit Vicco von 
Bülow, Evelyn Hamann

 12.15 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen. 15. Etap-
pe: Grado – Gorizia

 16.30 Motorradsport: FIM-Lang-
strecken-WM 8 Stunden 
von Oschersleben (D). Die 
FIM-Langstrecken-WM ist 
die höchste Langstrecken-
Motorrad-Rennserie.

 20.30 Tennis: French Open  
Finale Damen. Aus Paris

 22.00 Radsport: Tro-Bro Léon 
Straßenrennen. Eintages-
rennen der Herren

 23.00 Radsport: Giro d'Italia 15. 
Etappe: Grado – Gorizia

 15.30 Police Academy 2 – Jetzt 
gehts erst richtig los 65 
Komödie, USA 1985

 17.15 Police Academy 1 – Düm-
mer als die Polizei er-
laubt 6 Komödie, USA 84

 19.15 Sister Act – Eine himm- 
lische Karriere 6 Musik- 
komödie, USA 1992

 21.25 Zwei bärenstarke Typen 
Actionkomödie, I/USA 1983

 23.45 Zwei Himmelhunde auf 
dem Weg zur Hölle Komö-
die, I 1972. Mit Terence Hill

 1.35 Der Brummbär Komödie,  
I 1986. Mit A. Celentano

 11.40 Criminal Intent 5 Serie
 12.30 Criminal Intent 5 Serie
 13.20 James Bond 007: Im  

Angesicht des Todes 5 
Agentenfilm, GB/ISL/USA 
1985. Mit Roger Moore

 16.00 auto mobil 5 Magazin
 17.10 Biete Rostlaube, suche 

Traumauto 5 Dokusoap
 18.10 Ab ins Beet! Die Garten-

Soap Ibiza-Terasse / Finca-
Fassade / Wellness-Oase

 19.15 Grill den Henssler 5
 22.35 Prominent! 5 Magazin
 23.20 Medical Detectives 5
 0.15 Medical Detectives 5

 13.20 Die Schnäppchenhäuser 
 14.20 Die Schnäppchenhäuser  
 15.20 Die Schnäppchenhäuser  

– Jeder Cent zählt 5 
 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP 5 Magazin
 19.15 Der Babynator 5 Ac-

tionkomödie, USA/CDN 05
 21.05 Real Steel – Stahlharte 

Gegner Actionfilm, USA/
IND 11. Mit H. Jackman

 23.35 Kin 5 Sci-Fi-Film, USA/
CDN 2018. Mit J. Reynor

 1.15 Real Steel – Stahlharte 
Gegner Actionfilm, USA/
IND 11. Mit H. Jackman

 17.45 A Royal Night – Ein kö-
nigliches Vergnügen 65 
Romantikkomödie, GB 
2015. Mit Sarah Gadon

 19.15 Die Queen 65 Gesell-
schaftsdrama, GB/USA/F/I 
2006. Mit Helen Mirren

 16.00 Motorhome – Formel 1 5
 16.50 ZIB Flash 5 Magazin
 17.00 Sport am Sonntag 65
 18.10 Triathlon: Ironman 70.3. 

5 Aufzeichnung aus Graz
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.48 Wetter 5 Nachrichten

 18.00 Bundesland heute 5
 18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.54 FeierAbend 65
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Tatort: Wer jetzt allein ist 

65 Krimireihe, D 2018

 20.50 Grace of Monaco 65 
Biografie, CH/F/I/B 2014. 
Mit Nicole Kidman

 22.20 Angélique – Eine große 
Liebe in Gefahr 65  
Romanze, F/B/CZ/A 2013 
Mit Nora Arnezeder

 0.05 Sisi (1/2) 65 Drama, 
D/I/A 09. Mit C. Capotondi

 18.54 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Programm nach Ansage
 20.55 Programm nach Ansage
 22.30 Fußball: 2. Liga 5
 22.50 Formel 1: Großer  

Preis von Monaco 5  
Das ganze Rennen

 0.30 Programm nach Ansage

 20.50 ZIB 5 Magazin
 21.00 Der Barcelona-Krimi 65 

Über Wasser halten  
Krimireihe, D 2017

 22.35 Mordkommission Istan-
bul 65 Einsatz in Thai-
land. Krimireihe, D 2018

 0.00 Tatort: Wer jetzt allein ist 
65 Krimireihe, D 2018

 5.00 Karate Kid 4 – Die nächs-
te… Actionfilm, USA 1994

 6.40 Die Vampirschwestern 2 
– Fledermäuse im Bauch 
5 Komödie, D 2014

 8.05 Die Vampirschwestern 3  
– Reise nach Transsilva-
nien Familienfilm, D 16

 9.35 Wendy – Der Film 5  
Familienfilm, D 2017

 11.00 Turbo – Kleine Schnecke, 
großer Traum 5  
Animationsfilm, USA 2013

 12.40 Kung Fu Panda 2 – Dop-
pelt bärenstark 5 Anima-
tionsfilm, USA 2011

 14.15 Angry Birds – Der Film 5 
Animationsfilm, FIN/USA 
2016. Ein Haufen grüner 
Schweine kommt auf die 
Insel der „Angry Birds“.  
Alle freuen sich, nur Vogel 
Red bleibt skeptisch.

 16.00 Baymax – Riesiges Robo-
wabohu Animationsfilm, 
USA 14. Der Teenager Hiro 
und der Roboter Baymax 
gründen ein Superhelden-
Team, um die Metropole 
San Fransokyo zu retten.

 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Let's Dance – Kids 5 

Show. Fünf Promikinder 
dürfen an der Seite von 
kleinen Tanztrainern über 
das Parkett schweben.

 19.15 Inferno 5 Thriller, USA/H 
2016. Mit Tom Hanks,  
Felicity Jones. Regie: Ron 
Howard. Der Symbologe 
Robert Langdon wird in Ita-
lien von Visionen heimge-
sucht, die mit Dantes „Gött-
licher Komödie“ zu tun ha-
ben und darauf hindeuten, 
dass es bald zu einer  
Katastophe kommen wird.

 21.35 John Wick: Kapitel 2 5 
Actionfilm, USA/HK 2017. 
Mit Keanu Reeves, Ian 
McShane. Regie: Chad 
Stahelski. John Wick kehrt 
in die Unterwelt zurück und 
muss sich vor einer Horde 
Auftragskillern retten.

 23.45 Antigang 5 Drama, F/GB 
2015. Mit Jean Reno

 1.25 Ultraviolet 5 Sci-Fi-Film, 
USA 2006. Mit M. Jovovich

 2.55 Der Blaulicht-Report 5
 3.20 Der Blaulicht-Report 5 
 3.50 Anwälte der Toten Doku 

U.a.: Irische Studentin

 4.45 Auf Streife Dokusoap
 5.35 111 alberne Angeber!
 7.25 So gesehen Gespräch
 7.45 Jackie Chan – Das  

Medaillon 62 Action- 
komödie, USA/HK 2003 
Hongkong: Inspektor Eddie 
Yang ist auf der Jagd nach 
dem gefürchteten Schur-
ken Snakehead.

 9.25 Epic – Verborgenes  
Königreich 62 Animati-
onsfilm, USA 2013 

 11.20 Für immer Shrek 62  
Animationsfilm, USA 2010. 
Regie: Mike Mitchell

 13.00 Elliot, der Drache 6 Fan-
tasyfilm, USA 2016. Mit 
Bryce Dallas Howard. Die 
Wildhüterin Grace findet  
im Wald den Waisenjungen 
Pete, der jahrelang allein  
in der Wildnis überlebte.

 15.00 Findet Dorie 6 Animati-
onsfilm, USA 2016  
Regie: Andrew Stanton, 
Angus MacLane. Doktor-
fisch Dorie lebt glücklich 
mit Nemo zusammen – bis 
ihr einfällt, dass sie ja ihre 
Eltern suchen wollte.

 16.50 Vaiana 6 Animationsfilm, 
USA 2016. Regie: John 
Musker, Ron Clements

 18.55 Sat.1 Nachrichten  
Mod.: Stephanie Puls

 19.15 Die Unglaublichen 2 6 
Animationsfilm, USA 2018 
Regie: Brad Bird. Mr.  
Incredible steht als Haus-
mann vor neuen Herausfor-
derungen, das gilt vor al-
lem für die Kräfte von Baby 
Jack-Jack. Elastigirl hat 
ihre eigenen Sorgen, denn 
ein neuer Superschurke 
tritt auf den Plan.

 21.35 Mr. & Mrs. Smith 6  
Actionfilm, USA 2005. Mit 
Brad Pitt, Angelina Jolie. 
Regie: Doug Liman. John 
und Jane teilen seit Jahren 
Tisch und Bett, aber nicht 
ihre Geheimnisse. Beide 
sind Auftragskiller.

 23.50 Exit Wounds 6  
Actionfilm, USA/CDN 2001  
Mit Steven Seagal, DMX  
Regie: Andrzej Bartkowiak

 1.30 Mr. & Mrs. Smith 6  
Actionfilm, USA 2005

 3.15 Exit Wounds 6  
Actionfilm, USA/CDN 2001

 4.45 Adventures in Babysit-
ting 2 Familienfilm, USA 
16. Mit Sabrina Carpenter

 6.40 Step Up: Miami Heat 25 
Tanzfilm, USA 2012.  
Mit Kathryn McCormick

 8.30 Galileo 360° Magazin. 
Ranking XXL – Die 100 
spektakulärsten Geschich-
ten der Welt. Im mexikani-
schen Tultepec findet das 
wohl extremste Straßenfest 
der Welt statt. In Nepal lebt 
ein junges Mädchen, das 
Farben riechen kann. Und 
auf Java klettern Menschen 
auf der Jagd nach ein biss-
chen Glück in den Krater 
eines aktiven Vulkans.

 16.05 Newstime
 16.15 Galileo Big Pictures  

No Limits – 50 Bilder, die 
Grenzen überschreiten 
Ein wochenlanger Überle-
benskampf mitten im Meer 
– was sich anhört wie ein 
Hollywoodfilm, hat Aldi No-
vel Adilang erlebt. 2018 ar-
beitete der 18-Jährige von 
der Insel Sulawesi 125 Ki-
lometer vom Land entfernt 
alleine auf einem Floß, als 
plötzlich ein Sturm die Ver-
ankerung aus dem Boden 
riss und Aldi aufs Meer hin-
austrieb – 49 Tage lang! 

 19.15 Boston 6 Thriller, HK/USA 
2016. Mit Mark Wahlberg, 
Kevin Bacon. Regie: Peter 
Berg. Am 15.4.2013 ist der 
Polizist Tommy Saunders 
eingeteilt, um die Strecke 
des Boston-Marathon zu 
überwachen. Als dort  
mehrere Sprengsätze ex-
plodieren, versinkt die 
Stadt im totalen Chaos.

 21.55 Shooter 62 Actionthriller, 
USA 2007. Mit Mark Wahl-
berg, Michael Peña. Regie: 
A.Fuqua. Ex-Scharfschütze 
Bob Lee Swagger soll ei-
nen Anschlag auf den Prä-
sidenten abwehren. Doch 
Swagger wird reingelegt.

 0.20 Boston 6 Thriller, HK/USA 
2016. Mit John Goodman

 2.30 Kickboxer: Die Vergel-
tung 2 Actionfilm, USA 
2016. Mit Dave Bautista, 
Alain Moussi, Gina Carano. 
Regie: John Stockwell

 4.10 Superstore Comedyserie
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24. Mai Montag

19.15 Krimireihe 19.15 Fantasyfilm21.25 Magazin19.15 Show19.15 Liebesfilm
 4.35 Kinder-TV 5
 6.45 Auf Augenhöhe – Wer 

will schon einen Zwerg 
als Vater? 65 Familien-
film, D 16. Mit J. Prentice

 8.15 heute Xpress 5
 8.18 Löwenzahn – Abenteuer 

in Südafrika 65  
Abenteuerfilm, D 2020

 9.45 50 Jahre „Dalli Dalli“ – 
die große Jubiläums-
show 65 Show

 12.15 heute Xpress 65
 12.20 Zum Ausziehen verführt 

625 Liebeskomödie, 
USA 06. Mit Kathy Bates

 13.50 Wie werde ich ihn los – 
in 10 Tagen? 625  
Liebeskomödie, USA/D 
2003. Mit Kate Hudson, 
Matthew McConaughey 
Regie: Donald Petrie

 15.35 heute Xpress 65
 15.40 Bares für Rares – Lieb-

lingsstücke 65 Die Trö-
del-Show mit Horst Lichter

 17.15 Die sieben Bösen 65 
Eckart von Hirschhausen: 
Der Sünde auf der Spur

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.15 Das Rauschen der Isar 

65 Doku. Von Wildnis  
und verborgenen Welten

 18.30 Wachgeküsst – Urlaub 
mal wieder in Deutsch-
land 65 Dokumentation

 19.15 Rosamunde Pilcher:  
Die Braut meines Bru-
ders 65 Liebesfilm, D 19  
Mit Anna Hausburg,  
Joscha Kiefer. Regie: 
Marco Serafini. Kurz nach-
dem sich Emma Boyle und 
ihr Freund Henry selbst-
ständig gemacht haben, 
wird Emma schwanger.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.00 The Commuter –  

Die Fremde im Zug 6 
Thriller, USA/GB/F/CHN/
CDN/E 18. Mit Liam Neeson

 22.35 heute Xpress 5
 22.40 Ruhet in Frieden 625 

Actionfilm, USA 2014. Mit 
Liam Neeson, Dan Stevens

 0.25 Bad Banks 65 Dramase-
rie. Der Mann aus London

 1.15 Bad Banks 65 Drama-
serie. Alte Schulden

 2.10 Bad Banks 65 Serie
 3.00 Bad Banks 65 Serie
 3.55 Deutschland von oben 5
 4.00 planet e. 65 Dokureihe

 4.30 Kinder-TV
 6.25 Die kleine Meerjungfrau 

62 Märchenfilm, D 2013
 7.25 Hänsel und Gretel 62 

Märchenfilm, D 2012
 8.25 Die Sendung mit der 

Maus Spezial 6 Magazin
 8.55 Tagesschau 6
 9.00 Kath. Gottesdienst  

zum Pfingstmontag 6
 10.00 Tagesschau 6
 10.10 Einspruch für die Liebe 6 

Komödie, D 2002
 11.40 Tagesschau 6
 11.50 Herzdamen an der Elbe 6

2 Komödie, D 2013
 13.20 Der Sonnenhof 6  

Liebeskomödie, D 2007  
Mit Suzanne von Borsody, 
Peter Sattmann. Regie: 
Matthias Tiefenbacher

 14.50 Das Humboldt Forum – 
Ein Schloss für Berlin 
und die Welt? 6 Doku

 15.50 Tagesschau 6
 16.00 Einmal Bauernhof und 

zurück 6 Komödie, D 14
 17.30 Krügers Odyssee 62 

Komödie, D 2017. Mit 
Horst Krause, Jörg Gudzu-
hn. Regie: Marc-Andreas 
Bochert. Paul Krüger 
macht sich mit seinen 
Boule-Kumpels auf die  
Reise nach Griechenland, 
um Annies Vater zu finden.

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Neugeboren 62 

Krimireihe, D 2021  
Mit Jasna Fritzi Bauer  
Die Bremer Polizei ist in 
Alarmbereitschaft: Kurz 
nach der Geburt wird das 
Baby von Sophie Völkers 
aus der Klinik entführt.

 20.45 Sophie Cross – Gefährli-
che Dünen (2/3) 62 Töd-
liche Wahrheit. Kriminal-
film, B/D/F 2021. Mit Alexia 
Barlier, Thomas Jouannet 
Regie: Frank van Mechelen

 22.15 Tagesthemen 6
 22.35 CIVIS Medienpreis 2021 

6 TV-Gala für Integration
 23.50 Tagesschau Magazin
 0.00 Tatort: Neugeboren 62 

Krimireihe, D 2021
 1.30 Tagesschau
 1.35 Sophie Cross – Gefähr- 

liche Dünen (2/3) 62  
Tödliche Wahrheit  
Kriminalfilm, B/D/F 2021

 3.05 Deutschlandbilder

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Feuer & Flamme 6
 20.00 Passt, wackelt und hat 

Luft 6 Dokusoap
 20.45 Jürgen – Heute wird ge-

lebt 6 Komödie, D 2017
 22.15 Chuzpe – Klops braucht 

der Mensch! 6 Komödie, 
D/A 15. Mit D. Hallervorden

 23.40 Verdamp lang her –  
Die Hits der 80er und  
ihre Geschichten 6  
Dokumentarfilm, D 2019

 1.10 Jürgen – Heute wird ge-
lebt 6 Komödie, D 2017

 17.30 Rundschau 65
 17.45 Ein Garten fürs Lebens-

glück 65 Dokumentation
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Bayerns Gartenküche 6
 20.00 Bayerische Inselge-

schichten 65 Doku
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Lebenslinien 65 Porträt
 21.45 Mord mit Aussicht 65
 22.35 SchleichFernsehen 5 

Kabarett. Parodie. Unfug.
 23.20 Ringlstetter 5 Talkshow
 0.05 Dahoam is Dahoam 65

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Mach dich ran! 65 Show
 19.15 Die besten Hits aller  

Zeiten 65 Show
 21.20 MDR aktuell 65
 21.35 Sind wir alle unterku-

schelt? 6 Dokumentation
 22.20 Was macht uns glück-

lich? 65 Dokumentation
 23.05 Hectors Reise oder die 

Suche nach dem Glück 
65 Abenteuerfilm, D/GB/
CDN/SA/USA 2014

 0.55 Normsprenger:in 65

 14.45 Máxima – Eine Königin 
mit Charisma 6 Doku

 15.45 Die härtesten Jobs  
des Nordens Reportage

 16.45 Neues aus Büttenwarder 
 17.15 Treckerfahrer dürfen das!
 17.45 DAS! Kochstudio 6
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Deutsche Reiseziele,  

die Sie kennen sollten 6  
Dokumentarfilm, D 2021

 20.45 Quiz ohne Grenzen 6 
 0.00 State of the Union 65 

Komödie, GB 2019

 16.15 Tobis Städtetrip 65
 17.00 Erlebnis Hessen 6 Doku
 17.45 Rummel und Rübe 65 
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 5
 19.15 Tobis Städtetrip XXL – 

Hessen hautnah! 65 
 20.45 Polizeiruf 110: Die Lettin 

und ihr Lover 65  
Krimireihe, D 2006

 22.15 heimspiel! 5 Magazin
 23.00 Das hr Comedy Festival 
 23.45 Erlebnis Hessen 65
 0.30 Rummel und Rübe 65
 1.15 Bilder aus Hessen 5

 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Die 30 schönsten  

Sehnsuchtsorte Doku-
mentarfilm, D 2020

 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Tatort: Summ, Summ, 

Summ Krimireihe, D 2013
 22.30 Polizeiruf 110: Bonnys 

Blues Krimireihe, DDR 78
 23.50 Commissario Laurenti 

Tod auf der Warteliste  
Krimireihe, D 2007

 1.20 Die eiserne Maske  
Abenteuerfilm, F/I 1962

 16.30 Radsport: Mercantour 
Classic Eintagesrennen 
rund um Nizza

 18.00 Radsport: Giro d'Italia  
16. Etappe: Sacile –  
Cortina d'Ampezzo

 19.30 Radsport: Mercantour 
Classic Eintagesrennen 
rund um Nizza

 20.30 Tennis: French Open 
Qualifikation, 1. Runde

 22.00 Radsport: Giro d'Italia  
16. Etappe: Sacile –  
Cortina d'Ampezzo

 23.30 Radsport: Mercantour 
Classic Straßenrennen

 12.40 Zwei Himmelhunde auf 
dem Weg zur Hölle Komö-
die, I 1972. Mit Terence Hill

 14.55 News Nachrichten
 15.05 Der Ölprinz Western, D/

JUG 1965. Mit S. Granger
 17.00 Der Schatz im Silbersee 

Western, D/F/JUG 1962
 19.15 Winnetou I Western, D/I/

JUG 1963. Mit Pierre Brice
 21.30 Winnetou II Western, D/F/

JUG/I 1964. Mit Lex Barker
 23.25 Winnetou III Western, D/

JUG/F/I 65. Mit Lex Barker
 1.10 Unter Geiern 6  

Western, D/F/I/JUG 1964

 14.20 Ab durch die Hecke 5 
Animationsfilm, USA 2006

 15.45 Madagascar 5 Animati-
onsfilm, USA 2005

 17.15 Hot oder Schrott – Die  
Allestester 5 Dokusoap

 18.15 Hot oder Schrott – Die  
Allestester 5 Dokusoap

 19.15 Die Höhle der Löwen 5 
„Evertree“ / „The Makery“

 21.55 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 5

 22.55 Medical Detectives 5
 23.45 Medical Detectives 5
 0.30 Medical Detectives 5
 1.15 Medical Detectives 5

 14.25 Programm nach Ansage
 16.15 Programm nach Ansage
 17.15 Programm nach Ansage
 19.15 20malSex – Neue Mythen 

über Lust & Liebe 5  
Dokufilm, D 2020. Klaus 
hat einen Fetisch: Er liebt 
es, sich als Zebra zu ver-
kleiden. Es bereitet ihm und 
seiner Partnerin Lara Lust.

 22.15 Harry und Sally 5 Liebes-
komödie, USA 1989  
Mit Billy Crystal, Meg Ryan 
Regie: Rob Reiner

 0.05 Sleeping with Other Peo-
ple 5 Komödie, USA 2015

 14.20 Eine Handvoll Briefe 65 
Tragikomödie, D/A 2013

 15.45 Endless Love 5 Liebes-
drama, USA 2014

 17.20 Brot und Tulpen 5  
Komödie, I/CH 2000

 19.15 Frühstück bei Tiffany 6 

 16.35 ZIB Flash 5
 16.45 Programm nach Ansage
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.48 Wetter 5
 18.54 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Programm nach Ansage

 17.05 Aufgetischt 6 Reportage
 18.00 Bundesland heute 5
 18.30 Zeit im Bild / Wetter 5
 18.54 FeierAbend 65 Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Tatort: Neugeboren 5 

Krimireihe, D 2021

Romanze, USA 1961
 21.05 Zweimal zweites Leben 

65 Drama, D 2015
 22.30 Nicht ohne deine Liebe 

5 Drama, D 2002
 0.00 Frühstück bei Tiffany 6 

Romanze, USA 1961
 1.50 Eine Handvoll Briefe 65 

Tragikomödie, D/A 2013

 21.05 The Mechanic 2 –  
Resurrection 62  
Actionfilm, USA/F 2016

 22.40 Fußball: Bundesliga 5 
Play-off Halbfinale

 22.50 Bad Boys II 625 Action-
film, USA 2003. Mit Will 
Smith. Regie: Michael Bay

 1.05 Programm nach Ansage

 20.50 ZIB 2 5 Magazin
 21.15 Der Barcelona-Krimi 65 

Tod aus der Tiefe  
Krimireihe, D 2017

 22.45 Mordkommission Istan-
bul 65 Einsatz in Thai-
land. Krimireihe, D 2018

 0.10 Tatort: Neugeboren 5 
Krimireihe, D 2021

 4.35 Kubo – Der tapfere Samu-
rai Animationsfilm, USA/J 16

 6.05 Turbo – Kleine Schnecke, 
großer Traum 5 Anima- 
tionsfilm, USA 2013

 7.30 Kung Fu Panda 2 –  
Doppelt bärenstark 5 
Animationsfilm, USA 2011

 9.05 Angry Birds – Der Film 5 
Animationsfilm, FIN/USA 16

 10.50 Baymax – Riesiges  
Robowabohu 5 Anima- 
tionsfilm, USA 2014

 12.30 Hilfe, ich hab meine Leh-
rerin geschrumpft 5 Ko-
mödie, D/A 2016. Mit Anja 
Kling. Regie: Sven Unter-
waldt. Felix kommt an eine 
neue Schule, wo es spukt. 
Am ersten Tag schrumpft 
er aus Versehen die 
schrullige Direktorin.

 14.15 Hilfe, ich hab meine  
Eltern geschrumpft 5 
Komödie, D 2018. Mit  
Oskar Keymer, Anja Kling

 15.55 Die Schlümpfe 2 5  
Animationsfilm, USA/F/
CDN/B 2013. Mit Boo!  
Boo! Scare Ya Hank  
Azaria, Neil patrick Harris 
Regie: Raja Gosnell

 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Bauer sucht Frau –  

Die neuen Bauern 5 Do-
kusoap. Mod.: Inka Bause

 19.15 Wer wird Millionär? 5 
Show. Das Prominenten-
Zocker-Special. Pfingst-
montag feiern die Promis 
Zocker-Premiere bei Gün-
ther Jauch. Beim ersten 
“Promi-Zocken” spielen 
Stars, die das Risiko lie-
ben! Im Bann der Millionen 
können sie zwei Millionen 
Euro gewinnen, wenn sie 
Nerven aus Stahl haben. 
Wer tritt bei Günther Jauch 
eine Heldenreise an?  
Nur wer mutig genug ist.

 22.05 Inferno 5 Thriller, USA/H 
2016. Mit Tom Hanks. Um 
eine globale Katastrophe 
zu verhindern, muss der 
Harvard-Symbologe Robert 
Langdon versteckte Hin-
weise in Dantes “Göttlicher 
Komödie” entschlüsseln.

 0.25 John Wick: Kapitel 2 5 
Actionfilm, USA/HK 2017

 2.35 Antigang Drama, F/GB 15
 4.00 Der Blaulicht-Report 5

 4.50 Auf Streife Dokusoap
 5.40 Epic – Verborgenes  

Königreich 62  
Animationsfilm, USA 2013

 7.35 Für immer Shrek 62  
Animationsfilm, USA 2010

 9.15 Elliot, der Drache 6 Fan-
tasyfilm, USA 2016. Mit 
Bryce Dallas Howard, Oa-
kes Fegley. In einem gro-
ßen geheimnisumwobenen 
Wald lebt der Junge Pete. 
Sein treuer Begleiter ist ein  
zauberhafter Drache.

 11.10 Nachts im Museum 2 6 
Komödie, USA/CDN 2009

 13.15 Kung Fu Panda 62  
Animationsfilm, USA 2008 
Regie: Mark Osborne,  
John Stevenson. Vater 
Panda hätte gerne, dass 
sein Sohn Po bald sein  
Nudelgeschäft übernimmt.

 15.00 Kung Fu Panda 3 62 
Animationsfilm, USA/CHN 
2016. Regie: Alessandro 
Carloni, Jennifer Yuh  
Nelson. Der Bösewicht  
Kai bedroht das Heimatdorf 
von Pos Vater und  
will alle Kung-Fu-Meister 
in China vernichten.

 16.40 Die Unglaublichen 2 6 
Animationsfilm, USA 2018

 18.55 Sat.1 Nachrichten  
Mod.: Stephanie Puls

 19.15 Programm nach Ansage
 21.25 akte. Magazin.  

Moderation: Claudia von 
Brauchitsch. Investigativ, 
mutig, emotional: Die Sen-
dung informiert über 
Schicksale und Skandale 
mit Schwerpunkt auf Ver-
braucherschutz. Oft geht 
es um den ungleichen 
Kampf des Einzelnen 
gegen die übermächtig 
scheinende Bürokratie  
oder die Suche nach ein 
bisschen Glück.

 22.25 5 Senses for Love – Hei-
rate dein Blind Date 6 

 0.45 Paula kommt – Sex und 
Gute Nacktgeschichten

 1.20 Paula kommt – Sex und 
Gute Nacktgeschichten 

 1.55 Paula kommt – Sex und 
Gute Nacktgeschichten 

 2.30 Paula kommt – Sex und 
Gute Nacktgeschichten

 3.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 4.30 Superstore Comedyserie
 4.50 Forbidden Kingdom 2 

Abenteuerfilm, USA/CHN 
2008. Mit Jackie Chan

 6.45 Der Sternwanderer 2 
Fantasyfilm, USA/GB 2007

 9.05 Die Bestimmung – Diver-
gent 62 Sci-Fi-Film, USA 
2014. Mit Shailene Wood-
ley. Regie: Neil Burger

 11.50 Karate Kid 62 Actionfilm, 
USA/CHN 2010. Mit Jaden 
Smith, Jackie Chan. Regie: 
Harald Zwart. Dre Parker 
ist neu in Peking und hat 
Stress mit einem Mitschü-
ler. Der Hausmeister Mr. 
Han lehrt Dre Kung Fu.

 14.35 Alice im Wunderland: 
Hinter den Spiegeln 6 
Fantasyfilm, USA/GB 2016 
Mit Mia Wasikowska, John-
ny Depp, Anne Hathaway 
Um ihren Freund, den ver-
rückten Hutmacher, zu ret-
ten, kehrt Alice ins Land 
hinter den Spiegeln zurück.

 16.50 Newstime
 17.00 Captain America:  

The First Avenger 625  
Actionfilm, USA 2011  
Mit Chris Evans. Im Jahr 
1943 wird der schmächtige 
Asthmatiker Steve Rogers 
dank eines Wunderserums 
zum perfekten Soldaten.

 19.15 Aquaman 6 Fantasyfilm, 
USA/AUS 2018. Mit Jason 
Momoa. Arthur Curry, des-
sen Vater ein Mensch ist 
und dessen Mutter aus At-
lantis stammt, ist aufgrund 
seiner Herkunft berechtigt, 
Atlantis zu regieren. Derzeit 
sitzt sein Halbbruder auf 
dem Thron und droht mit ei-
nem Krieg gegen die Men-
schen. Aquaman macht 
sich mit Mera auf die Suche 
nach dem Dreizack des ers-
ten Königs von Atlantis.

 22.05 Deadpool 62 Actionfilm, 
USA 2016. Mit Ryan Rey-
nolds, Morena Baccarin 
Regie: Tim Miller

 0.15 Aquaman 6 Fantasyfilm, 
USA/AUS 2018. Mit Amber 
Heard. Regie: James Wan

 2.40 The Man with the Iron 
Fists 6 Actionfilm, USA/
HK 2012. Mit RZA, Russell 
Crowe. Regie: RZA

 4.20 How I Met Your Mother 6
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19.15 Unterhaltungsserie 19.15 Dokumentation 19.15 Show 19.15 Reportagereihe 19.15 Reportagereihe
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Hilfe für die Reiterstaffel
 10.15 SOKO Wismar 65  

Krimiserie. Linke Gerade 
Der Nachwuchsboxer  
Lukas Wisch soll sich mit 
einer Schrotflinte in den 
Kopf geschossen haben.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65 

Mit heute Xpress
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Köln 65 Krimise-

rie. Benni. Mit D. Staehly
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Ausgeritten  
Georg Ritter, Eigentümer 
der Reitanlage „Ritter“,  
wird erschlagen aufgefun-
den. In Verdacht gerät  
der Pferdetrainer.

 19.15 Die Tricks des Einzelhan-
dels 65 Doku. Ob online 
oder im Geschäft vor Ort: 
Fast alle Händler setzen 
auf Tricks, um die Kunden 
zum Kaufen zu bewegen. 

 20.00 Frontal 21 65 Magazin
 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Hannes Jaenicke: Im Ein-

satz für den Wolf 65 Do-
kumentation. Seit rund 20 
Jahren ist der Wolf wieder 
heimisch in Deutschland. 
Ein Comeback, das viele 
Menschen polarisiert.

 22.00 Markus Lanz 65
 23.15 heute journal update 5
 23.30 Sebastian Pufpaff! 5
 23.35 The Commuter –  

Die Fremde im Zug 625 
Thriller, USA/GB/F/ 
CHN/CDN/E 2018

 1.10 Stockholm Requiem 62 
5 Paper Boy. Krimireihe, 
S/D/B 2018. Mit Liv Mjönes

 2.40 Line of Duty 625
 4.10 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Das Lama und 
der Kapitän. Der Passagier 
Sebastian bekommt vor 
dem Gala-Dinner die Kra-
watte nicht gebunden und 
sucht nun verzweifelt Hilfe.

 9.45 Meister des Alltags 6  
Moderation: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Merle muss 

zur Therapie erscheinen, 
ist aber entschlossen, den 
Therapeuten zu überzeu-
gen, dass sie keine  
Behandlung braucht. 

 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Großes Kino in Dubrovnik
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 
 17.50 WaPo Bodensee 6  

Krimiserie. Morgenlicht
 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Um Himmels Willen 6 

Gefährliche Liebe. Oberin 
Theodora ist im Aktienfie-
ber, die Kurse ihres Invest-
mentfonds steigen und alle 
finanziellen Sorgen schei-
nen wie davon gefegt.

 20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Vertrauensfrage

 20.45 FAKT 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Die Einzelteile der Liebe 

6 Drama, D 2019. Mit Birte 
Schnöink, Ole Lagerpusch

 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Goliath 96 6 Drama, D 

2018. Mit Katja Riemann 
Regie: Marcus Richardt

 1.20 Tagesschau
 1.25 Um Himmels Willen 6
 2.10 In aller Freundschaft 6 

Arztserie. Vertrauensfrage
 2.55 Haie eiskalt! 6 Doku
 3.40 Brisant Boulevardmagazin
 3.55 Tagesschau
 4.00 FAKT 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Quarks 6 Magazin
 20.00 Quarks 6 Magazin
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Das freiwillige Jahr 6 

Drama, D 19. Mit Sebastian 
Rudolph, Maj-Britt Klenke

 22.40 31. Deutscher Kamera-
preis 2021 6 Bericht

 23.40 Exit Marrakech 6 Drama, 
D 2013. Mit S. Schneider

 1.35 Erlebnisreisen Reportage

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gesundheit! 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Sternschnuppe 

65 Krimireihe, A 2016
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Münchner Geschichten 6
 21.50 Hotel-Legenden 65
 22.35 Nachtlinie 5 Gespräch
 23.05 BR-Klassik Konzert
 0.20 Dahoam is Dahoam 65
 0.50 Wir in Bayern 65

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Einfach genial 65
 19.15 Umschau 65 Magazin
 20.00 Umschau extra 65
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Die großen Kriminalfälle
 21.55 Polizeiruf 110:  

Der Kreuzworträtselfall 6  
Krimireihe, DDR 1988

 23.15 Polizeiruf 110: Flüssige 
Waffe 6 Krimi, DDR 1988

 0.40 Polizeiruf 110: Der Fall 
Lisa Murnau 4 Krimirei-
he, DDR 71. Mit P. Borgelt

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.15 Panorama 3 6 Magazin
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Polizeiruf 110: Winteren-

de 6 Krimireihe, D 2004
 22.30 Weltbilder 6 Magazin
 23.00 Willkommen auf Deutsch 

6 Dokumentarfilm, D 2015
 0.30 Polizeiruf 110: Winteren-

de 6 Krimireihe, D 2004

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 5
 19.15 Tobis Städtetrip 65
 20.00 Erlebnis Hessen 65
 20.45 Herrliches Hessen 65
 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 Entdeckungen in  

Hessens Wäldern 65
 23.00 Höllenhunde des Secret 

Service 65 Agentenfilm, 
I/F 1965. Mit R. Browne

 0.30 Hochzeiten 65 Komödie, 
D 2012. Mit Senta Berger

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Geheimnisvolle Orte
 20.00 Grüße aus der DDR – 

Reisen in den Sozialis-
mus 6 Dokumentation

 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Lisa Fitz – Live auf  

der Bühne! Show
 22.15 Der Kommissar und  

die Alpen Sturz in den Tod 
Krimireihe, I 2016

 1.00 Geheimnisvolle Orte

 12.00 Tennis: French Open 
Qualifikation, 1. Runde

 14.00 Tennis: French Open 
Qualifikation, 1. Runde

 16.00 Tennis: French Open 
Qualifikation, 1. Runde

 18.00 Tennis: French Open 
Quali, 1. Runde. Aus Paris

 20.00 Tennis: French Open 
Qualifikation, 1. Runde

 20.30 EWC All Access
 21.00 Formel E: FIA-WM
 22.00 Springreiten: Global 

Champions Tour  
2. von 16 Saisonstationen

 23.30 Tennis: French Open

 12.00 The Mentalist 625
 12.55 The Mentalist 62
 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Spanglish 2 Liebes- 

komödie, USA 2004
 22.05 Sister Act – Eine himm- 

lische Karriere 6  
Musikkomödie, USA 1992

 23.55 City by the Sea 2 Drama, 
USA 2002. Mit Robert De 
Niro, Frances McDormand

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Sing meinen Song –  

Das Tauschkonzert 5
 21.15 Die Gentleman-Story 5
 22.15 Harte Hunde – Ralf  

Seeger greift ein 5
 23.15 vox nachrichten 5
 23.35 Medical Detectives 5
 0.25 Medical Detectives 5
 1.10 Medical Detectives 5

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Armes Deutschland – 

Stempeln oder ab- 
rackern? 5 Dokureihe

 21.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 23.20 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.10 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.55 Die Forensiker – Profis 
am Tatort 5 Dokusoap

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Angst – Der Feind in  

meinem Haus 65  
Psychothriller, D 2017

 20.45 kinokino 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 65
 21.30 makro 5 Magazin

 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Soko Donau 65 Serie
 20.05 SOKO Kitzbühel 6 Serie

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 22.00 Alltagsdroge Crystal 
Meth 65 Dokumentation

 22.45 Reporter Reportagereihe
 23.15 10vor10 5 Infomagazin
 23.45 CIVIS Medienpreis 2021 

5 TV-Gala für Integration
 1.00 Golfstrom – Der große 

Fluss im Meer 65  
Dokumentarfilm, D 2017

 20.50 ZIB Flash 5 Magazin
 21.00 Willkommen Österreich 6
 21.55 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.10 Pratersterne 65 Show
 22.40 Sendung ohne Namen 5
 23.05 Will & Grace 62 Sitcom
 23.25 Will & Grace 625
 23.50 Müllers Büro 65  

Krimikomödie, A 1986

 19.15 Universum Spezial 65
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 kreuz und quer 65 Reihe
 22.20 kreuz und quer 65
 23.05 Das Mädchen auf dem 

Meeresgrund 65 Biogra-
fie, D/A 2011

 0.40 The Halcyon 5Serie

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Mit Suri Abbassi
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. 16-Jährige setzt 
Baby auf Toilette aus

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Einbrecher in 
Dessous ist handwerklich 
unbegabt / Prügelei wegen 
verschwundener Tochter

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei 5 Dokusoap
 14.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 5 Soap 
Als Lauras Kamera auf Fe-
lix’ Küchenboden segelt, 
muss sie Felix aufsuchen, 
um nicht aufzufliegen.

 19.15 Murmel Mania 5 Show 
Mod.: Chris Tall. Pro Folge 
werden drei Promis sich in 
“Murmel Mania” Herausfor-
derungen stellen, darunter 
Geschicklichkeitsspiele und 
Rennen. Zu sehen geben 
wird es unter anderem 
auch Varianten von Bow-
ling, Minigolf und Elfmeter-
schießen mit Murmeln. 
Kommentiert werden die 
Murmelrennen von Frank 
“Buschi” Buschmann.

 21.15 Die 25... 5 Show
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 CSI: Miami 5 Krimiserie 

Mutmaßlicher Mörder
 0.20 CSI: Miami 5Schwimmen 

oder untergehen
 1.15 CSI: Vegas 5 Der Tod 

spielt mit dem Essen
 2.00 CSI: Vegas 5 Serie. Bild 

für Bild. Mit Ted Danson
 2.50 CSI: Vegas 5 Krimiserie 

Unglück im Glück
 3.40 Anwälte der Toten 5

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles  

Geheimnis Dokusoap
 10.30 Mein dunkles Geheimnis 

Dokusoap. Ein Streit unter 
Nachbarn oder Kollegen 
oder eine Affäre – es gibt 
Dinge, die man lieber für 
sich behalten möchte.

 11.00 Die Ruhrpottwache
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Reporter schauen 
Beamten der Autobahnpoli-
zei, Wasserschutzpolizei, 
Feuerwehr und des Zolls 
über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Rolling – Das Quiz mit 

der Münze Show
 18.00 Buchstaben Battle Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 112 Notruf Deutschland 

Reportagereihe. Helden im 
Einsatz. Reporter haben 
Rettungssanitäter über Mo-
nate begleitet und waren 
hautnah dabei, wenn Pati-
enten geheilt und Leben 
gerettet werden.

 21.15 Spiegel TV – Reportage 
Gezeigt werden Reporta-
gen aus dem In- und Aus-
land. Dabei geht es u.a. 
um aktuelle Themen aus 
den Bereichen Politik, Ge-
schichte und Gesellschaft.

 22.10 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
6 In Jena kämpfen Petro 
und Sindy um das Leben ei-
nen 15-jährigen Mädchens.

 0.10 SAT.1 Reportage
 1.05 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 1.50 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap
 2.35 Auf Streife Dokusoap
 3.20 Auf Streife Dokusoap

 4.40 Frühprogramm
 6.50 Young Sheldon 6
 7.15 Young Sheldon 6
 7.40 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.10 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.40 Man with a Plan Serie
 9.05 Man with a Plan Serie
 9.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.20 Last Man Standing
 11.50 Last Man Standing
 12.15 Two and a Half Men 

625 West Side Story
 12.40 Two and a Half Men 62
 13.05 Two and a Half Men 62 

Therapie am Ozean
 13.35 The Middle Sitcom
 14.05 The Middle Sitcom
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Die Herren des 
Rings. Mit Johnny Galecki

 15.00 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Die dunkle  
Seite des Mondes

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Das L-Wort

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Wer ist Homers Vater?
 17.40 Die Simpsons 6  

Trickserie. Die Straße  
der Verdammten

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Jenke. Crime. 6 Reporta-

gereihe. Was treibt einen 
jungen Mann dazu, statt 
Maschinenbauer Drogen-
boss zu werden? Wie funk-
tioniert der internationale 
Drogenhandel abseits von 
verklärter Hollywoodfilm-
Romantik? Was geht im 
Kopf eines mehrfach verur-
teilten Straftäters vor? Jen-
ke von Wilmsdorff fragt 
nach und konfrontiert Ver-
brecher mit ihren Opfern.

 21.20 Late Night Berlin Show
 22.40 Die beste Show der Welt 

Joko und Klaas treten  
in einem „Quoten-Duell’  
gegeneinander an.  
Das Publikum im Studio 
bestimmt den Sieger.

 1.25 My Idiot Friend Show  
Mod.: Joko Winterscheidt, 
Klaas Heufer-Umlauf

 2.20 My Idiot Friend Show
 3.30 Galileo Magazin
 4.20 The Middle Sitcom
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26. Mai Mittwoch

19.15 Komödie 19.15 Krankenhausserie19.15 Show19.15 Show19.15 Kriminalfilm
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Stolperfalle
 10.15 SOKO Wismar 65 Krimi-

serie. Tödliche Tulpen Der 
Gärtnereibesitzer Berg-
mann wurde tot am Steuer 
seines Wagens gefunden, 
offenbar hat er sich mit den 
Abgasen selbst getötet. 

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65 
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5 

Show. Mario Kotaska  
sucht den Spitzenkoch

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Reiche Säcke, 
arme Schweine. Mit Jo-
seph Hannesschläger

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65 
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wismar 65 Krimi-

serie. Tödliche Spiele
 17.54 Lotto am Mittwoch
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Heldt 65 Ewig mein
 19.15 Landkrimi 65 Das Mäd-

chen aus dem Bergsee  
Kriminalfilm, A 2020. Mit 
Patricia Aulitzky, Dominik 
Raneburger. Eine Frauen-
leiche wird auf dem Grund 
eines Sees gefunden. 
Schnell ist klar, dass ein 
Tötungsdelikt vorliegt.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 auslandsjournal 65 Ma-

gazin. Mod.: Antje Pieper
 21.45 ZDFzoom 65 Doku. Die 

Themen knüpfen an den 
Alltag der Menschen an

 22.15 Fußball 65  
Bundesliga Relegation

 22.45 Markus Lanz 65 Talk
 23.55 heute journal update 5
 0.10 Amerika auf dem Prüf-

stand – Wie der Tod von 
George Floyd die USA 
verändert 65 Dokureihe

 0.45 Die Tricks des Einzelhan-
dels 65 Dokumentation

 1.30 auslandsjournal 65
 2.00 ZDFzoom 65 Dokureihe

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Durch die Wüs-
te von Chile. Nach einem 
Gleitschirmflug muss Chris-
tian Baumann auf einem 
Schrottplatz notlanden, dort 
warten aber wilde Hunde.

 9.45 Meister des Alltags 6  
Moderation: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6  

Felicità in Brindisi. Auf dem 
Weingut des Schlagersän-
gers Al Bano Carrisi wer-
den vier Seefahrer mit 
Köstlichkeiten verwöhnt.

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Moderation: Kai Pflaume
 17.50 Watzmann ermittelt 6  

Der Tote von der Bobbahn
 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Nimm Du ihn 62 Komö-

die, D 2019. Mit Branko 
Samarovski, Andrea Sa-
watzki. Regie: Michael Hof-
mann. Aus heiterem Him-
mel steht Mareikes, Diet-
richs und Felicitas Rebers 
verschollen geglaubter  
Vater Xaver vor ihnen.

 20.45 Plusminus 6 Magazin  
Moderation: Alev Seker

 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 maischberger. die woche 

6 Talkshow
 23.05 Nachtmagazin 6
 23.25 Nimm Du ihn 62  

Komödie, D 2019
 0.55 Tagesschau
 1.00 Ein Engel und Paul 6 Lie-

besdrama, D 02. Mit Pierre 
Besson, Eva Hassmann

 2.30 maischberger. die woche 
6 Talkshow

 3.45 Deutschlandbilder
 3.55 Tagesschau Magazin
 4.00 Plusminus 6 Magazin

 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde  Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Die Tricks... 6 mit Wurst 

und Schinken. Reihe 
 20.45 WDR aktuell 6Nachrichten
 21.15 Wer beherrscht Deutsch-

land? 6 Dokumentation
 22.00 „Wir haben abgetrieben“ – 

Das Ende des Schwei-
gens 6 Dokufilm, D 2011

 22.50 Abtreibung – Ein Men-
schenrecht 6 Doku

 23.45 maischberger. die woche 

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Stationen 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Münchner Runde 65
 20.15 Kontrovers 65 Magazin
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Re: 65 Reportagereihe
 21.45 Power to Change –  

Die Energie-Rebellion 6 
Dokumentarfilm, D 2016

 23.15 kinokino 5 Magazin
 23.30 Kurzfilmnacht 5
 0.30 Dahoam is Dahoam 65

 17.10 Brisant 65 Magazin
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Exakt 65 Magazin
 19.45 Wohin mit alter Kleidung? 

65 Dokumentation
 20.15 Kripo live 65 Magazin
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Polizeiruf 110: Käfer und 

Prinzessin 65 Krimi, D 14
 22.40 Das Gipfeltreffen 65
 23.10 extra 3 65 Magazin
 23.40 Exakt 65 Magazin
 0.10 Wohin mit alter Kleidung? 

 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Unsere Erde aus dem All 
 20.00 Als der Norden schwim-

men lernte 6 Doku
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Großstadtrevier 6
 21.50 extra 3 6 Magazin
 22.20 Chez Krömer 6 Show
 22.50 Kroymann 6 Show
 23.20 Der Clown 6 Dokufilm,  

D 2016. Mit Jerry Lewis
 1.15 Zora kocht's einfach

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Mex – Das Marktmagazin 
 20.00 Schrauben, sägen, dübeln 

– Unser Traumprojekt 6
 20.45 Es kann nur einen geben 

65 Eishockey
 21.30 hessenschau 5
 21.45 Die Bergpolizei 65 Serie
 22.40 Twin 65 Krimiserie
 23.25 Die Erben der Nacht 65
 23.50 Mein Schwiegervater, der 

Stinkstiefel 65 Komödie, 
D/A 2015. Mit M.Gwisdek

 1.20 Die Bergpolizei 65 Serie

 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Ruhig Blut – Was hilft  

gegen Bluthochdruck? 
 20.00 Auf Leben und Tod –  

Die jungen Ärzte Dokusoap
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Im Land der Täter Doku
 22.00 Krieg und Frieden – 

Deutsch-sowjetische 
Skizzen Dokufilm, D 2017

 23.30 Ruhig Blut – Was hilft  
gegen Bluthochdruck?

 0.15 Auf Leben und Tod

 16.30 Motorradsport: FIM-Lang-
strecken-WM 8 Stunden 
von Oschersleben (D)

 18.00 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen. 17. Etap-
pe: Canazei – Sega di Ala

 19.30 Formel E: FIA-WM Das 
Rennwochenende. Höhe-
punkte aus Marrakesch (M)

 20.30 Tennis: French Open 
Qualifikation, 2. Runde

 22.00 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen. 17. Etap-
pe: Canazei – Sega di Ala

 23.30 Tennis: French Open 
Qualifikation, 2. Runde

 13.55 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Sister Act 2 – In göttlicher 

Mission 5 Komödie, USA 
1993. Mit Whoopi Goldberg

 21.35 Doc Hollywood 6  
Komödie, USA 1991

 23.35 Sister Act 2 – In göttlicher 
Mission 5 Komödie, USA 
1993. Mit Kathy Najimy

 1.25 Watch Me Magazin

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Bones 5 Krimiserie  

Das Monster im Mörder
 20.15 Bones 5 Krimiserie
 21.10 Bones 5 Krimiserie
 22.05 Bones 5 Krimiserie
 23.00 vox nachrichten 5
 23.20 Medical Detectives 5
 0.15 Medical Detectives 5
 1.00 Medical Detectives 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Daniela Katzenberger – 

Familienglück auf  
Mallorca 5 Dokusoap

 20.15 Daniela Katzenberger – 
Familienglück auf  
Mallorca 5 Dokusoap

 21.15 Die Babystation – Jeden 
Tag ein kleines Wunder

 22.15 Die Babystation – Jeden 
Tag ein kleines Wunder

 23.15 Unsolved Mysteries 5
 0.10 Unsolved Mysteries 5
 0.55 Autopsie – Mysteriöse 

Todesfälle Dokureihe

 16.00 Georgien – Von Null auf 
5000 65 Dokumentation

 16.45 Kragenbären im Tiger-
wald 65 Dokumentation

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin

 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Dok 1 65 Dokureihe
 20.05 Programm nach Ansage
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin

 18.00 Bundesland heute 5
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Der schönste Ort der 

Welt Romanze, D/S 2021
 20.50 Reisezeit – Zurück zur 

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 DOK 5 Dokureihe
 20.05 DOK 5 Dokureihe
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 Helvetica 5 Dramaserie
 22.25 Unser Kind 65 Drama, D 

2018. Mit Susanne Wolff
 23.55 10vor10 5 Infomagazin
 0.25 Stöckl. 65 Talkshow

 20.55 Science Busters 65 
Show. Unglückskatze

 21.20 Talk 1 5 Gespräch
 22.00 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.15 Frau Jordan stellt gleich 

Siegerinnen und Verlierer
 22.40 The Blacklist 5 Krimiserie
 23.20 House of Cards 65 Serie
 0.05 House of Cards 6Serie

Natur 5 Dokureihe
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 WELTjournal 65 Magazin
 22.05 WELTjournal + Magazin
 22.50 Die Entscheidung 65 

Melodram, D/A 2006
 0.20 Das Mädchen auf  

dem Meeresgrund 65 
Biografie, D/A 2011

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Kleines Mädchen löst ge-
fährlichen Einsatz aus / 
Überfall in Autowerkstatt 
deckt Geheimnis auf

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. U. a.: Baby-
schuhe führen zu  
Unglück auf Ferienanlage

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei 5 Dokusoap
 14.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.00 Die Superhändler 5
 16.30 Unter uns 5 Soap 
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap 

Christoph will zur Normali-
tät zurückkehren. Doch er 
hat die Rechnung ohne 
seine Frau gemacht.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap  
Mit Thomas Drechsel

 19.15 Du musst dich entschei-
den 5 Show. Schluss mit 
Vorurteilen! Die vierteilige 
Comedy-Game-Show stellt 
gängige Klischees auf den 
Prüfstand und macht den 
zum Gewinner, der bereit 
ist, umzudenken.  Katrin 
Bauerfeind moderiert – und 
zügelt die Kontrahenten  
mit scharfsinnigem Humor.

 21.30 stern TV 5 Magazin.  
Aktuelle Studiogäste, span-
nende Hintergründe, und 
fesselnde Reportagen.

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 CSI: Miami 5 Hängen 

sollst du in Miami
 0.20 CSI: Miami 5 Krimiserie 

Ärger im Gepäck
 1.15 CSI: Vegas 5 Übler Ruf
 2.00 CSI: Vegas 5 Krimiserie 

Es wird eng. Mit T. Danson
 2.50 CSI: Vegas 5 Zimmer 114
 3.45 Anwälte der Toten 5 Do-

kureihe. Hanauer Studen-
tin / Vom Metzger zerteilt

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache 
 10.00 Mein dunkles  

Geheimnis Dokusoap
 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache In der 

Reihe werden tatsächlich 
stattgefundene Einsätze 
von echten Beamten der 
Kripo und der Streifenpoli-
zei der Hauptwache Duis-
burg Nord nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin 
 13.00 Auf Streife Die Doku zeigt 

den Einsatz von Polizisten.
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

In der Reihe wird der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle 
Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von 
Akten und Besprechungen 
ebenso zum Alltag eines 
Kriminalpolizisten.

 17.00 Rolling – Das Quiz mit 
der Münze Show

 18.00 Buchstaben Battle
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Die Gegenteilshow  

Vorwärts ist rückwärts, 
rechts ist links, oben ist un-
ten. In dieser Show ist alles 
genau andersrum als ge-
wohnt. In einer Mischung 
aus Quiz- und Actionspie-
len treten zwei prominente 
Duos gegeneinander an. 
Im Finale steht die Welt 
dann buchstäblich kopf.

 21.35 Programm nach Ansage  
Bei Redaktionsschluss la-
gen keine Programminfor-
mationen des Senders vor.

 23.40 Promis Privat Designerin 
Miyabi Kawai macht mit 45 
Jahren noch ihren Führer-
schein. Warum erst jetzt, 
hat mit einem schreckli-
chen Erlebnis zu tun. 

 0.30 Promis Privat Dokusoap. 
Elke und Frank Fussbroich 
reisen für ihre Traumhoch-
zeit nach Las Vegas.

 1.20 Promis Privat Dokusoap
 2.05 Promis Privat Dokusoap

 4.40 Frühprogramm
 6.50 The Big Bang Theory 6
 7.15 The Big Bang Theory 6
 7.40 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.10 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.40 Man with a Plan Serie
 9.05 Man with a Plan Serie
 9.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.20 Last Man Standing
 11.50 Last Man Standing Sitcom
 12.15 Two and a Half Men 62
 12.40 Two and a Half Men 62 

Mit Waldi in die Zukunft
 13.05 Two and a Half Men 62

5 Der Heiratsantrag
 13.35 The Middle Der Kratzer
 14.05 The Middle Sitcom  

Das Thanksgiving-Fest
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Spaghetti mit 
Würstchen. Mit J. Galecki

 15.00 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Vierer ohne Shel-
don. Mit Johnny Galecki

 15.30 The Big Bang Theory 6
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trick  

Ein perfekter Gentleman
 17.40 Die Simpsons 6  

Trickserie. Die scheinbar 
unendliche Geschichte

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Grey's Anatomy –  

Die jungen Ärzte 6 Serie 
Paukenschlag. Während 
sich Merediths Zustand 
endlich verbessert, schlägt 
das Virus in einem Alten-
heim zu. Bailey muss mit 
ansehen, wie ihre dort le-
bende, demente Mutter 
den Kampf gegen CO-
VID-19 zu verlieren droht.

 20.15 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden 6  
Actionserie. Eskalation

 21.15 Check Check 6 Serie
 22.15 Check Check 6 Comedy-

serie. Chancen / Das Fest. 
Mit Klaas Heufer-Umlauf

 23.15 Joko gegen Klaas – Das 
Duell um die Welt Show 
Mit Joko Winterscheidt, 
Klaas Heufer-Umlauf

 3.10 2 Broke Girls 2 Sitcom 
Der Weihnachtskredit

 3.30 Galileo Magazin
 4.20 The Middle Sitcom. Der 

Kratzer. Mit Neil Flynn
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27. MaiDonnerstag

19.15 Krimireihe 19.15 Bergdrama 19.15 Actionserie 19.15 Krimiserie 19.15 Show
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 
 10.15 SOKO Wismar 65 Krimi-

serie. Treulos. Sandra Dü-
now wird tot in ihrer ver-
wüsteten Villa aufgefun-
den. In den letzten  
Wochen hält eine Ein-
bruchserie rund um Schwe-
rin die Polizei in Atem.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65 
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Bei einem 
Brand in der Schnapsbren-
nerei von Albert Kofler  
ist dessen Freundin ums 
Leben gekommen.

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.40 Leute heute 65 Magazin
 17.00 Fußball 65 Bundesliga 

Relegation. Hinspiel: 3. 
Liga – 2. Bundesliga. Mo-
deration: Katrin Müller-Ho-
henstein. Komm.: Martin 
Schneider, Hanno Balitsch

 19.15 Die Bergretter 65 Sorge-
recht. Bergdrama, D 2018 
Mit Sebastian Ströbel,  
Markus Brandl. Regie: 
Steffen Mahnert. Den  
Bergrettern gelingt eine 
spektakuläre Seilbergung. 
Doch noch im Flug löst 
sich der Gerettete vom  
Seil und lässt sich über  
einem Fluss in die Tiefe 
fallen. Alle Suchmaßnah-
men bleiben erfolglos.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 maybrit illner 65
 22.15 Markus Lanz 65
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Filmgorillas 5 Magazin
 23.55 Sebastian Pufpaff:  

Noch nicht Schicht! 5
 0.00 Heldt 65 Krimiserie
 0.45 Notruf Hafenkante 65
 1.30 Nicht tot zu kriegen 65 

Kriminalfilm, D 2020
 3.05 Die Rosenheim-Cops 65
 3.50 Leute heute 65 Magazin
 4.05 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Doku. Alles prima in Lima. 
Die Famulantin Viktoria be-
treut zum ersten Mal einen 
Crew-Ausflug – und Lima 
ist ein gefährliches Pflaster.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Katja Burk-
hard, Mareile Höppner

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela. 

Mit Jana Hora-Goosmann
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6  

Telenovela. Mit C. Arends
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Dolce  
Vita an der Amalfiküste

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Mod.: Kai Pflaume
 17.50 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Überreaktion

 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Masuren-Krimi 62 

Fangschuss. Krimireihe, D 
2021. Mit Claudia Eisinger, 
Sebastian Hülk. Regie: 
Anno Saul. Die Kriminal-
technikerin Dr. Wex und ihr 
Mitstreiter Leon kommen 
nach dem Mord an einem 
Wildhüter illegalen Ge-
schäften auf die Spur.

 20.45 Monitor 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Die Carolin  

Kebekus Show 6
 22.35 Das Gipfeltreffen 6 Show
 23.05 Nachtmagazin 6
 23.25 Der Masuren-Krimi 62 

Fangschuss. Krimi, D 2021
 0.55 Tagesschau
 1.00 Der Pathologe – Mörderi-

sches Dublin 62 Eine 
Frau verschwindet. Krimi-
nalfilm, GB/IRL 2013

 2.30 Die Carolin  
Kebekus Show 6

 3.15 Brisant Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Der rote Schatten 

6 Krimireihe, D 2017
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Frau tv 6 Magazin
 21.45 Menschen hautnah 6
 22.30 Der Geschmack von  

Rost und Knochen 6  
Drama, F/B/SIN 2012

 0.30 Unterwegs im Westen 6
 1.00 Lokalzeit aus Köln
 1.30 Lokalzeit aus Aachen

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 mehr/wert 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 quer 65 Magazin
 20.00 Asül für alle 5 Show
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 21.45 Capriccio 65 Magazin
 22.15 Landkrimi 65 Steirerkind 

Kriminalfilm A/D 2017
 23.45 Woidboyz on the Road 5
 0.15 Startrampe 5 Magazin
 0.45 Puls Festival 5 Show

 20.00 Hauptsache gesund 65
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Können Bücher die Welt 

retten? 6 Dokumentation
 21.40 Nah dran 65 Magazin
 22.10 Lebensläufe 65 Porträt
 22.40 Polizeirufkommissare 

Jaecki Schwarz und 
Wolfgang Winkler 5

 23.10 Lebensläufe 5 Porträt
 23.40 Lebensläufe 65 Porträt
 0.10 Der Schauspieler Jürgen 

Frohriep – Zwischen  
Höhenflügen und  
Abgründen 5 Porträt

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Länder – Menschen – 

Abenteuer 6 Dokureihe
 20.00 Länder – Menschen – 

Abenteuer 6 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Die Kanzlei 6 Serie
 21.50 The Split 6 Dramaserie
 22.40 Der Wolf 6 Auf eigene 

Faust. Krimireihe, N 2008
 0.05 extra 3 6 Magazin

 19.15 Alles Wissen 65
 20.00 Ungenügend! Wie der 

Lehrermangel unsere 
Grundschüler abhängt 6

 20.45 Fleischindustrie im 
Check 65 Reportage

 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 ZURÜCKgespult – Wie 

das Fernsehen uns ge-
prägt hat 65 Dokureihe

 22.00 Bühne frei! 5 Show
 22.45 Get Me Some Hair! 5  

Dokumentarfilm, D 2019
 0.05 Letzte Ausfahrt Sauer-

land 65 Drama, D 2015

 16.10 Gefragt – Gejagt Show
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Tschick Tragikomödie, D/F 

2016. Mit Tristan Göbel
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Polizeiruf 110: Heimkehr 

in den Tod Krimi, D 2005
 22.45 Die unerschütterliche 

Liebe der Suzanne Dra-
ma, F 13. Mit S. Forestier

 0.15 Tschick Tragikomödie, D/F 
2016. Mit Tristan Göbel

 16.30 Radsport: Tro-Bro Léon 
Straßenrennen. Eintages-
rennen der Herren

 18.00 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen. 18. Etap-
pe: Rovereto – Stradella

 19.30 Radsport: Tro-Bro Léon 
Straßenrennen. Eintages-
rennen der Herren

 20.30 Tennis: French Open 
Qualifikation, 2. Runde

 22.00 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen. 18. Etap-
pe: Rovereto – Stradella

 23.30 Tennis: French Open 
Qualifikation, 2. Runde

 12.00 The Mentalist 62
 12.55 The Mentalist 62
 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Rosins Restaurants –  

Ein Sternekoch räumt 
auf! Show. „Landgasthof  
Harmonie“, Barlt

 21.20 K1 Magazin
 22.20 Die Sommertrends 2021
 0.15 Trucker Babes – 400 PS 

in Frauenhand Dokusoap

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 James Bond 007:  

Der Morgen stirbt nie 5 
Agentenfilm, GB/USA 1997

 21.40 James Bond 007: Sag 
niemals nie 5 Agenten-
film, GB/USA/D 1983

 0.10 vox nachrichten 5
 0.30 Medical Detectives 5
 1.15 Medical Detectives 5

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Reeperbahn privat!  

Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 21.15 Reeperbahn privat!  
Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 23.20 Hartes Deutschland –  
Leben im Brennpunkt 5 
Reportagereihe

 1.00 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 16.00 Naturparadies 5 Doku
 16.45 Naturparadies 5 Doku
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 Usbekistan – Zwischen 

Tradition und Moderne 5
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65

 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch 
 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild Nachrichten
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 San Andreas 62 Kata-

strophenfilm, USA 2015

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin

 19.15 Wissen aktuell 5
 21.00 ZIB 2 65
 21.30 auslandsjournal extra 5
 22.00 Aristoteles Onassis 65 
 22.45 Zapp 65 Magazin
 23.15 10vor10 5 Infomagazin
 23.45 Maischberger 65
 1.00 Reporter Reportagereihe
 1.35 Ländermagazin 5

 21.00 ZIB Flash 5 Magazin
 21.10 CopStories 625
 21.55 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.10 Hawaii Five-0 625 Serie
 22.55 Fußball: Bundesliga 5
 23.05 Navy CIS: L.A. 625
 23.45 The Blacklist 5 Krimiserie
 0.25 The Blacklist 5 Krimiserie
 1.10 Programm nach Ansage

 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Die Rosenheim-Cops 65
 20.05 Am Schauplatz 65
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Eco 65 Magazin
 22.05 Stöckl. 65 Talkshow
 23.05 Taxi für eine Leiche 65 

Krimikomödie, A 2002
 0.30 Am Schauplatz 65 Reihe

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Entführter  
Sohn gibt Rätsel auf

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Baby auf  
Grab stellt Polizei vor  
Rätsel / Froschmann löst 
Polizeieinsatz aus

 11.00 Punkt 12 5 Magazin  
Das RTL-Mittagsjournal

 13.00 110 – Echte Fälle  
der Polizei 5 Dokusoap

 14.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 15.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 16.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 5 Soap 
Bastian zieht Toni auf,  
und Toni schließt die Akte. 
Die beiden beschließen, 
sich wiederzusehen. 

 19.15 Alarm für Cobra 11 –  
Die Autobahnpolizei 5 
Actionserie. Happy Birth-
day. Entmutigt und von 
Schuldgefühlen geplagt, 
kündigt Semir kurz vor  
seinem 50. Geburtstag bei 
der Autobahnpolizei.

 20.15 Alarm für Cobra 11 –  
Die Autobahnpolizei 5 
Serie. Die besten letzten 
Tage. Mit Erdogan Atalay

 21.15 Alarm für Cobra 11 –  
Die Autobahnpolizei 5 
Actionserie. Ausgelöscht

 22.15 Alarm für Cobra 11 –  
Die Autobahnpolizei 5

 23.10 RTL Nachtjournal 5
 23.40 CSI: Miami 5 Krimiserie 

Alle im Visier. Mit D. Caruso
 0.30 CSI: Miami 5 Krimiserie
 1.20 CSI: Vegas 5 Krimiserie
 2.10 CSI: Vegas 5 Krimiserie
 3.00 CSI: Vegas 5 Krimiserie
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner  
decken auf 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen Neben regelmäßigen 
Nachrichtenblöcken prä-
sentiert das Magazin VIP- 
und Sport-Nachrichten, ein 
ausführliches Wetter und 
Servicethemen mit Verbrau-
chertipps und -ratschlägen.

 9.00 Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles  

Geheimnis Dokusoap
 10.30 Mein dunkles Geheimnis
 11.00 Die Ruhrpottwache
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Reporter schauen 
u. a. Beamten der Auto-
bahnpolizei und des Zolls 
über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Rolling – Das Quiz mit 

der Münze Show
 18.00 Buchstaben Battle Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Navy CIS 6 Krimiserie  

Die beste und die 
schlimmste Zeit. Petty Of-
ficer Martin Delfino wird tot 
in einem Lebensmittelliefer-
wagen gefunden. Delfino 
betrieb mit seinem Cousin 
einen Foodtruck. Das 
NCIS-Team sucht den  
Täter in der hartumkämpf-
ten Foodtruck-Szene.

 20.15 Navy CIS: L.A. 6  
Krimiserie. Höchste Zeit

 21.15 FBI: Most Wanted 6  
Krimiserie. Rasende Wut

 22.15 FBI: Most Wanted 6  
Krimiserie. Trauma

 23.10 Criminal Minds 62  
Krimiserie. Böse Freunde

 0.00 Criminal Minds 62 Krimi-
serie. Das Versprechen

 0.50 Navy CIS 6 Die beste  
und die schlimmste Zeit

 1.35 Navy CIS: L.A. 6
 2.15 FBI: Most Wanted 6
 2.55 FBI: Most Wanted 6
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.40 Frühprogramm
 6.50 The Big Bang Theory 6
 7.15 The Big Bang Theory 6
 7.40 2 Broke Girls 25 Sitcom
 8.10 2 Broke Girls 25 Sitcom
 8.40 Man with a Plan Serie
 9.05 Man with a Plan Serie
 9.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.20 Last Man Standing
 11.50 Last Man Standing
 12.15 Two and a Half Men 62
 12.40 Two and a Half Men 62 

Das Traumpaar
 13.05 Two and a Half Men 62 
 13.35 The Middle Sitcom
 14.05 The Middle Sitcom
 14.35 The Big Bang Theory 6
 15.00 The Big Bang Theory 62 

31 Liebhaber, aufgerundet
 15.30 The Big Bang Theory 62 

Der sicherste Ort der Welt
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

Bart hat zwei Mütter
 17.40 Die Simpsons 6  

Trickserie. Frauentausch 
Homer ist knapp bei  
Kasse und nimmt deshalb 
an einer Frauentausch-
Sendung teil. Marge  
ist gar nicht begeistert.

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Germany's Next Topmo-

del – by Heidi Klum 
Show. Finale! Nach einer 
aufregenden Zeit in der 
Modewelt stellen sich die 
Kandidatinnen ihrer letzten 
Herausforderung in der 16. 
Staffel. Wer überzeugt Hei-
di Klum und ihre Gäste im 
großen Finale? Welches 
Model gewinnt einen Opel 
Mokka, bekommt 100.000 
Euro und erscheint auf 
dem Cover der deutschen 
Harper’s Bazaar? 

 22.00 red. Magazin
 23.00 Jenke. Crime. 6 Mod.: 

Jenke von Wilmsdorff
 0.55 Check Check 6
 1.50 Check Check 6
 2.45 2 Broke Girls 25 Sitcom 

Geburtstag am Strand  
Mit Kat Dennings

 3.05 2 Broke Girls 25  
Das Einzugsdebakel

 3.30 Galileo Magazin
 4.20 The Middle Sitcom
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28. Mai Freitag

19.15 Familienfilm 19.15 Actionfilm19.15 Show19.15 Show19.15 Krimiserie
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Schlangenbiss
 10.15 SOKO Wismar 65  

Krimiserie. Alles Mist. Auf 
dem Bauernhof der Familie 
Wittmeier wird die Leiche 
des zwielichtigen Barbesit-
zers Stefan Stolze im  
Misthaufen gefunden.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65 
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5 

Show. Mario Kotaska  
sucht den Spitzenkoch

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Tod eines Dichters. Mit  
Joseph Hannesschläger

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wien 65 Krimi- 

serie. Treue, Ehre, Mord
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Bettys Diagnose 65 

Krankenhausserie 
Auf einem Auge blind

 19.15 Der Staatsanwalt 65  
Krimiserie. Rätselhafter 
Überfall. Oliver Merez wird 
in einem Golfhotel überfal-
len. Ein Mitarbeiter des Si-
cherheitsdienstes kommt 
zu Hilfe und wird ermordet. 
Oberstaatsanwalt Bernd 
Reuther ermittelt. Der  
Täter ist ein Auftragskiller.

 20.15 Letzte Spur Berlin 65 
Krimiserie. Klimaangst

 21.00 heute-journal 6 Magazin 
Moderation: Claus Kleber

 21.30 heute-show 65
 22.00 aspekte 65 Reportage-

reihe. Leipzig liest  
Moderation: Jo Schück

 22.45 heute journal update 5
 23.00 Ermittler! 65 Dokusoap
 0.00 ZDF-History 65 Doku 

Deutsche Leinwandhelden
 0.45 Terra X 65 Dokureihe
 1.30 Terra X 65 Dokureihe
 2.15 Bares für Rares 65
 3.10 Bares für Rares 65
 4.00 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Doku. Die Passagierinnen 
Anja und Angela tauchen 
in die geheimnisvolle Welt 
der legendären Inka-Stadt 
Machu Picchu ein.

 9.45 Meister des Alltags 6 
Show. Mod.: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Gäste: Alexa Maria 
Surholt, Thomas Rühmann

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6  

Telenovela. Mit C. Arends
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Viele Wege  
führen durch Rom

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Moderation: Kai Pflaume
 17.50 Quizduell-Olymp 6 Show 

Gäste: Wolfgang Lippert, 
Gunther Emmerlich 
Moderation: Jörg Pilawa

 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Reiterhof Wildenstein – 

Jacomo und der Wolf 
62 Familienfilm, D 2021. 
Mit Klara Deutschmann, 
Helmfried Von Lüttichau. 
Bei einem Ausritt mit einer 
Reitschülerin hat Rike eine 
unerwartete Begegnung: 
Für einen Moment taucht 
ein Wolf auf. 

 20.45 Tagesthemen 6
 21.15 Polizeiruf 110: Und ver-

gib uns unsere Schuld 
62 Krimireihe, D 2015 

 22.45 Mandoki Soulmates – 
Music Is the Greatest 
Unifier 6 Konzert

 0.10 Tagesschau 6
 0.15 Reiterhof Wildenstein – 

Jacomo und der Wolf 6
2 Familienfilm, D 2021

 1.48 Tagesschau
 1.50 Mandoki Soulmates – 

Music Is the Greatest 
Unifier 6 Konzert

 3.15 Deutschlandbilder

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Wir werden Camper 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Das Zugunglück von Ra-

devormwald – Leben mit 
der Katastrophe 6 Doku

 20.00 #UnserWesten, unsere 
beliebten FotoHotspots 6

 20.45 WDR aktuell 6Nachrichten
 21.00 Kölner Treff 6 Talkshow
 22.30 Nicht dein Ernst! 6 Show
 23.15 Kölner Treff 6 Talkshow
 0.45 Erlebnisreisen Reihe
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Unser Land 65 Magazin
 18.30 Grillen mit Ali und Adnan 
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hubert und Staller 65
 20.00 Hubert und Staller 65
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Fraueng'schichten 5
 21.30 Das Fenster zum Hof 5 

Mysterythriller, USA 1954
 23.20 Frenzy 6 Thriller, GB 

1972. Mit Jon Finch
 1.10 Wir in Bayern 65

 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Wiedersehen macht  

Freude 65 Show
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Riverboat 65 Talkshow
 23.10 Können Bücher einen 

Mord begehen? 65 Doku
 23.40 Verbotene Liebe 65  

Drama, DDR 1989
 1.05 Däumelinchen 65 Komö-

die, D 13. Mit N. Wrietz

 16.00 NDR Info 6 Magazin
 16.10 Seehund, Puma & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory 6 Reihe
 20.15 Inas Reisen 6 Reportage
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 NDR Talk Show 6
 23.00 Käpt'ns Dinner Talkshow
 23.30 NDR Talk Show 6
 1.30 Mein Norden 5 Magazin
 1.45 Hallo Niedersachsen 6

 20.00 Berge, Seen und wilder 
Wald – Traumziele in 
Bayern 65 Reportage

 20.45 hessenschau 5
 21.00 NDR Talk Show 65
 23.00 Verurteilt! Echte Krimi-

nalfälle im Gespräch 65 
Der Fall Susanna. Mit Hei-
ke Borufka, Basti Red

 23.45 Book Club – Das Beste 
kommt noch 65 Roman-
tikkomödie, USA 2018

 1.20 Auf Tour durch die 
Pfalz – Eine Weinregion 
neu entdeckt 5 Doku

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Die 30 spannendsten 

Orte am Wasser Show
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Abendshow Magazin
 21.30 Country Nonstop –  

Von Johnny Cash bis 
Truck Stop Show

 23.00 Erlebnis Musik – Ein irrer 
Hauch von Welt Show

 0.00 Die 30 spannendsten 
Orte am Wasser Show

 16.30 Springreiten: Global 
Champions Tour 2. von 
16 Saisonstationen

 18.00 Radsport: Giro d'Italia  
19. Etappe: Abbiategrasso 
– Alpe Di Mera

 19.30 Springreiten: Global 
Champions Tour  
2. von 16 Saisonstationen

 20.30 Tennis: French Open 
Qualifikation, 3. Runde

 22.00 Radsport: Giro d'Italia  
19. Etappe: Abbiategrasso 
– Alpe Di Mera

 23.30 Tennis: French Open 
Qualifikation, 3. Runde

 12.00 The Mentalist 62 Serie
 12.55 The Mentalist 62Serie
 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Criminal Minds 62 Serie
 20.15 Criminal Minds 62
 21.15 Navy CIS 6 Krimiserie
 22.15 Navy CIS: New Orleans
 23.10 Navy CIS: New Orleans
 0.05 Navy CIS 6 Krimiserie
 0.50 Navy CIS: New Orleans

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Magnum P.I. 5 Krimiserie
 20.15 Magnum P.I. 5 Krimiserie 

Auf den Hund gekommen
 21.10 Magnum P.I. 5 Krimiserie 

Post aus dem Jenseits
 22.05 Chicago Fire 5 Serie
 22.55 vox nachrichten 5
 23.15 Medical Detectives 5
 0.10 Medical Detectives 5

 14.00 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 72 Stunden – The Next 

Three Days 5 Actionfilm, 
USA/F 10. Mit R. Crowe

 21.55 The Shanghai Job 5  
Actionfilm, CHN 2017

 23.40 Fighting 5 Actionfilm, 
USA 2009. Mit C. Tatum

 1.25 The Shanghai Job 5  
Actionfilm, CHN 2017

 16.00 Traumorte 5 Dokureihe
 16.45 Traumorte 5 Dokureihe
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Babylon Berlin 65 Serie

 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Kebab mit Alles 65  

Komödie, A 2011
 20.40 ZIB Flash 5 Magazin

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 19.55 Babylon Berlin 65
 20.40 Babylon Berlin 65
 21.20 Red Lights 65 Mystery-

thriller, E/CDN 2012
 23.05 10vor10 5 Infomagazin
 23.35 extra 3 65 Satiremagazin 

mit Christian Ehring
 0.05 Willkommen Österreich 
 1.00 Mitternachtsspitzen 65 

 20.50 Was gibt es Neues? 65 
 21.30 ZIB Nacht 5 Magazin
 21.45 FC Rückpass 625
 22.20 FC Rückpass 625 
 22.50 Science Busters 65
 23.15 Sherlock 65 Das letzte 

Problem. Krimi, GB/USA 
2017. Mit B. Cumberbatch

 0.45 Programm nach Ansage

 19.15 Der Staatsanwalt 65
 20.50 Reisezeit – Kurztrip 5
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 Ein Benefizkonzert zu 

Gunsten von „Österreich 
hilft Österreich“ 65

 23.15 Der Staatsanwalt 6 Serie
 0.45 Medicopter 117 6 Serie

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Teddy mit böser Überra-
schung / Brutales Verbre-
chen gibt Polizei Rätsel auf

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Mutter lässt 
kleinen Jungen an  
Tankstelle zurück

 11.00 Punkt 12 5 Magazin  
Das RTL-Mittagsjournal

 13.00 110 – Echte Fälle  
der Polizei 5 Dokusoap

 14.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 15.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 5 Show

 16.00 Die Superhändler 5
 16.30 Unter uns 5 Soap  

Mit Patrick Müller
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap 

Ina erfährt, dass Kai ihr 
verschwiegen hat, dass  
ein TV-Sender sie für  
eine Show casten wollte.

 18.40 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 5 Soap

 19.15 Let's Dance 5 Show 
Das große Finale. Im Fina-
le müssen die verbliebenen 
drei Paare insgesamt drei 
Tänze performen, davon 
einen „Freestyle“ – eine zu 
einer selbst gewählten Mu-
sik entworfene Choreogra-
phie, die sich nicht an strik-
te Regeln halten muss, 
sondern möglichst spekta-
kulär und unterhaltsam 
sein sollte. Außerdem  
gibt es ein Wiedersehen 
mit den bereits ausgeschie-
denen Paaren.

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Mario Barth & Friends 5 

Show. Deutschlands Top-
Comedian Mario Barth  
lädt Ilka Bessin, Simon 
Pearce, Ingo Appelt und 
Helene Bockhorst zu  
sich in seine Bar ein.

 0.25 Take Me Out 5
 1.20 Let's Dance 5 Show
 3.50 Der Blaulicht-Report 5

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache 
 10.00 Mein dunkles Geheimnis
 10.30 Mein dunkles Geheimnis 

Dokusoap. Ein Streit unter 
Nachbarn oder Kollegen 
oder eine Affäre – es gibt 
Dinge, die man lieber für 
sich behalten möchte.

 11.00 Die Ruhrpottwache 
 12.00 Auf Streife –  

Berlin Dokusoap
 13.00 Auf Streife Die Doku zeigt 

den Einsatz von Polizisten.
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

In der Reihe wird der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 16.30 K11 – Die neuen Fälle 
Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von 
Akten und Besprechungen 
ebenso zum Alltag eines 
Kriminalpolizisten.

 17.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 18.00 Buchstaben Battle
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 111 tierische Viecher! 

Show. Wenn Vierbeiner 
nicht auf ihre Herrchen und 
Frauchen hören und frei 
Schnauze das tun, wonach 
ihnen gerade ist, dann 
kommt man aus dem Stau-
nen nicht mehr heraus.

 21.15 Genial daneben 6 Fünf 
Comedy-Stars müssen die 
Fragen der Zuschauer mög-
lichst witzig beantworten. 
Sollten sie keine passende 
Antwort haben, gewinnt der 
Fragesteller 500 Euro.

 22.15 Richtig witzig! Show
 23.15 Knallerkerle Show
 23.45 Knallerkerle Show
 0.10 Sechserpack Show
 0.35 Sechserpack Show
 1.05 Die dreisten drei  Show
 1.30 Die dreisten drei  Show
 1.50 Die dreisten drei  Show
 2.10 Knallerkerle Show
 2.35 Knallerkerle Show
 2.55 Sechserpack Show
 3.20 Sechserpack Show

 4.40 Frühprogramm
 6.50 The Big Bang Theory 62
 7.15 The Big Bang Theory 62
 7.45 2 Broke Girls 25 Sitcom
 8.10 2 Broke Girls 25 Sitcom
 8.40 Man with a Plan Serie
 9.05 Man with a Plan Serie
 9.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.20 Last Man Standing
 11.50 Last Man Standing Sitcom
 12.15 Two and a Half Men 62
 12.40 Two and a Half Men Alan 

hat ein Kind erschossen
 13.05 Two and a Half Men 62 
 13.35 The Middle Die Jeans
 14.05 The Middle Sitcom
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Paradoxe Psychologie
 15.00 The Big Bang Theory 6 

Und jetzt mit Zunge
 15.30 The Big Bang Theory 6
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Corrida de Toro
 17.40 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Kiss, Kiss Bang Banga-
lore. Als Mr. Burns sein 
Atomkraftwerk nach Indien 
verlegt, wird auch Top- 
Manager Homer versetzt.  
Ihm gefällt das sehr.

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 The First Avenger:  

Civil War 62 Actionfilm, 
USA 2016. Mit Chris 
Evans. Regie: Joe Russo, 
Anthony Russo. Die Super-
helden haben die Mensch-
heit gerettet, aber es gab 
viele Tote, große Teile der 
Welt wurden dabei zerstört. 
Aus diesem Grund sollen 
die Avengers überwacht 
werden. Iron Man ist ein-
verstanden, doch Captain 
America will sich nichts 
vorschreiben lassen.

 22.10 Captain America:  
The First Avenger 625 
Actionfilm, USA 2011. Mit 
Chris Evans, Hayley Atwell

 0.30 Universal Soldier:  
Regeneration 62 Action-
film, USA 2009

 2.10 Watch Me
 2.25 The Marine 4: Moving 

Target 62 Actionthriller, 
USA 15. Mit Summer Rae

 4.20 2 Broke Girls 25 Sitcom
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19.15 Krimireihe 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Horrorkomödie 19.15 Drama
 4.30 Kinder-TV
 7.40 heute Xpress 5
 7.45 Bibi Blocksberg 65
 8.10 Bibi und Tina 65
 8.35 Bibi und Tina 65
 9.00 pur+ 65 Magazin
 9.23 heute Xpress 5
 9.25 Notruf Hafenkante 65
 10.10 SOKO Wismar 65
 10.55 heute Xpress 5
 11.00 Menschen 65
 11.10 Große Fische, kleine Fi-

sche 65 Komödie, D ’14
 12.40 Inga Lindström: Sehn-

sucht nach Marielund 6 
Liebesgeschichte, D 2004

 14.10 heute Xpress 65
 14.15 Bares für Rares 6 Die Trö- 

delshow mit Horst Lichter
 15.10 Die Rosenheim-Cops 

65Tod im Sonnendrachen
 16.00 heute Xpress 65
 16.05 Länderspiegel 65
 16.35 plan b 65 Dokureihe 

Künstliche Intelligenz –  
Wie kann sie unser  
Leben besser machen?

 17.05 SOKO Kitzbühel 65  
Serie. Kaspressknödel XXL

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Der Bergdoktor 6 Serie 

Wunschträume. Ein Über-
raschungsgast in Ellmau 
sorgt bei Martin nicht gera-
de für Freudensprünge.

 19.15 Der Quiz-Champion 65 
Das härteste Quiz 
Deutschlands. Experten: 
Anne Gesthuysen, Marcel 
Reif, Bastian Pastewka, 
Wigald Boning, Axel Mil-
berg “Der Quiz-Champion” 
mit Johannes B. Kerner 
geht weiter. Es geht um al-
les oder nichts: Ein Kandi-
dat stellt sich in spannen-
den Duellen fünf klugen  
Köpfen, um “Der Quiz-
Champion” zu werden.

 21.45 heute-journal 6 Magazin
 22.00 Das aktuelle Sportstudio 

6 ca. 23.30, Road to UEFA 
EURO 2020 – Fußball ver-
bindet!? Eine Reise durch 
Europa vor der Fußball-EM

 23.25 heute Xpress 5
 23.30 heute-show 65
 0.00 Unter Beobachtung 

625 Krimi, USA/GB 2013
 1.30 Varg Veum 62 Schwarze 

Schafe. Krimi, N 2011  
Mit Trond Espen Seim

 4.30 Elefant, Tiger & Co. 6
 4.55 Kinder-TV 6
 8.50 Tagesschau 6
 8.55 Seehund, Puma & Co. 6
 9.40 Seehund, Puma & Co. 6
 10.30 Quarks im Ersten 6 Maga-

zin. Stimmen machen Leute
 11.00 Tagesschau 6
 11.05 Die Tierärzte – Retter mit 

Herz 6 Wild-West-Visite 
Stephanie Petersen muss 
80 Galloway-Rinder auf 
Herpesviren untersuchen.

 11.55 Tagesschau 6
 12.00 Ein Gauner Gottes 6 

Gaunerkomödie, D 2004
 13.30 Das schönste Geschenk 

meines Lebens 65 Ro-
manze, D 2003. Mit Jutta 
Speidel, Bruno Maccallini. 
Regie: Olaf Kreinsen. Als 
Barbara Seeberg erfährt, 
dass ihr Mann eine Affäre 
hat, bittet sie Enrico, sie 
nach Italien zu begleiten.

 15.00 W wie Wissen 6 Magazin 
Fahrrad: Vom Boom  
zur Verkehrswende?

 15.30 Weltspiegel-Reportage 6 
Reportagereihe. Südafrika: 
Tourismusflaute am Kap

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Fußball: EM 6 Magazin
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.57 Lotto am Samstag
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Mordkommission Istan-

bul 62 Entscheidung in 
Athen. Krimireihe, D 2021 
Mit Erol Sander. Kommis-
sar Özakin bricht zu einem 
inoffiziellen Auslandsein-
satz auf: Er hilft seiner Ex-
Frau, ihren verschwunde-
nen Lebensgefährten und 
dessen entführte Tochter 
aufzuspüren.

 20.45 Sophie Cross – Gefährli-
che Dünen (3/3) 6 Blutige 
Geschäfte. Krimi, B/D/F 21

 22.15 Tagesthemen 6
 22.35 Das Wort zum Sonntag 6
 22.40 Nord bei Nordwest 62 

Der wilde Sven. Krimi, D 15
 0.10 Tagesschau 6
 0.15 Mordkommission Istan-

bul 62 Entscheidung in 
Athen. Krimireihe, D 2021

 1.45 Tagesschau
 1.50 Sophie Cross – Gefährli-

che Dünen (3/3) 6 Blutige 
Geschäfte. Krimi, B/D/F 21

 17.15 Westart 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Immer lustig! Unsere Ko-

miker und Kabarettisten
 20.40 Mitternachtsspitzen 6
 21.40 Sträter 6 Show
 22.25 Jürgen Becker Solo: 

Volksbegehren 6
 23.10 Wilfried Schmickler  

„Kein Zurück“ 6 Show
 23.55 Immer lustig! Unsere Ko-

miker und Kabarettisten 
 1.25 Jürgen Becker Solo 6

 18.00 Gut zu wissen 65
 18.30 Kunst & Krempel 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Farben der Liebe 65 

Komödie, D 2004
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Ein Hausboot zum Verlie-

ben 65 Komödie, D 2009
 22.30 Drei Väter sind besser 

als keiner Komödie, D 16
 0.00 Meine liebe Familie –  

Zeit für Veränderung 65 
Drama, D 2008

 1.30 Beforeigners –  
Mörderische Zeiten 65

 17.00 Normsprenger:in 65
 17.15 Unterwegs in Sachsen-

Anhalt 65 Reportagereihe
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Quickie 65 Show
 19.15 Die große André- 

Rieu-Gala 65 Show
 21.50 Können Bücher Heimat 

sein? 65 Dokumentation
 22.20 Programm nach Ansage
 0.20 Polizeiruf 110: Des  

Alleinseins müde 6  
Krimireihe, DDR 1977

 16.35 Tim Mälzer kocht! 6 Show
 17.00 Nordtour 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Nordabend 6 Dokureihe
 20.45 Polizeiruf 110:  

Der Tag wird kommen 6 
Krimireihe, D 2020  
Mit Anneke Kim Sarnau

 22.15 Polizeiruf 110: Einer von 
uns 6 Krimireihe, D 2010 
Mit Anneke Kim Sarnau

 23.45 Die NDR-Quizshow 6
 0.45 Nordtour 6 Magazin

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Wunderschön! 65
 20.45 Unsere Tausender im 

Südwesten 6 Reportage
 22.15 Mankells Wallander 65 

Bilderrätsel. Kriminalfilm, 
S/D/DK/N/FIN 2006

 23.45 Book Club – Das Beste 
kommt noch 65 Roman-
tikkomödie, USA 2018  
Mit Diane Keaton

 1.20 Mankells Wallander 65 
Bilderrätsel. Kriminalfilm, 
S/D/DK/N/FIN 2006

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 rbb Kultur – Das Magazin
 18.00 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Polizeiruf 110: Totes 

Gleis Krimireihe, D 1994
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Polizeiruf 110: Wandas 

letzter Gang Krimireihe, D 
2002. Mit Jutta Hoffmann

 22.30 Polizeiruf 110: Kleine 
Frau Krimireihe, D 2006

 0.00 Polizeiruf 110: Zwei Brü-
der Krimireihe, D 2011

 16.30 Springreiten: Global 
Champions Tour  
3. von 16 Saisonstationen. 
Aus Saint Tropez (F)

 18.30 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen. 20. Etap-
pe: Verbiana – Valle  
Spluga Alpe Motta

 20.00 Tennis: French Open  
Höhepunkte aus Paris

 21.00 Tennis: French Open  
Höhepunkte aus Paris

 22.00 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen

 23.00 Springreiten: Global 
Champions Tour

 10.55 Castle 62 Krimiserie
 11.45 Castle 62 Krimiserie
 12.40 Castle 62 Krimiserie
 13.35 Castle 62 Krimiserie
 14.30 Scorpion 2 Actionserie
 15.25 News Nachrichten
 15.35 Scorpion 2 Actionserie
 16.35 Scorpion 2 Actionserie
 17.25 Scorpion 25 Actionserie
 18.15 Scorpion 2 Actionserie
 19.15 MacGyver Actionserie
 20.15 MacGyver Actionserie
 21.15 Lethal Weapon 6
 22.15 Lethal Weapon 62
 23.10 Criminal Minds 62
 0.00 Criminal Minds 62

 13.50 Shopping Queen 5
 14.50 Shopping Queen 5
 15.55 Der V.I.P. Hundeprofi 5 

Dokusoap. U.a.: Charlotte 
Karlinder mit Simba

 17.00 hundkatzemaus 5
 18.10 Tierbabys – Süß und 

wild! 5 Doku. U.a.: Hun-
degeburt mit Hindernissen

 19.15 The Transporter Refueled 
5 Actionthriller, F/CHN/B/
MC 2015. Mit Ed Skrein

 21.05 Medical Detectives 5
 22.05 Medical Detectives 5
 23.00 Medical Detectives 5
 23.55 Medical Detectives 5

 12.15 Die Schnäppchen häuser
 13.15 Die Schnäppchenhäu-

ser – Jeder Cent zählt 5
 14.15 Die Schnäppchenhäu-

ser – Jeder Cent zählt 5
 15.15 Die Schnäppchenhäuser 
 16.15 Die Schnäppchenhäuser 
 17.15 Die Bauretter Dokusoap
 19.15 Hartes Deutschland –  

Leben im Brennpunkt 5
 21.10 Das Berlin Projekt 5
 23.15 Reeperbahn privat!  

Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 0.55 Reeperbahn privat! Das 
wahre Leben auf d. Kiez 

 16.30 Marie fängt Feuer 65 
Vater sein dagegen sehr 
Heimatfilm, D 2016

 18.00 heute 65
 18.20 Muslimisch. Modern. – 

Frauen auf der Arabi-
schen Halbinsel 5 Doku

 16.35 Soko Donau 65
 17.20 ZIB Flash 5 Magazin
 17.30 Vier Frauen und ein  

Todesfall 65 Krimiserie
 18.20 Fußball 5 Magazin
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5

 18.00 Bundesland heute 5
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Romy 2021 – Der Öster-

reichische Film- und 
Fernsehpreis 65 Bericht

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Automatenbüffet 65 
 21.00 Können Bücher Heimat 

sein? 5 Dokumentation
 21.30 Alles ist im Fluss 65
 22.15 Relatos Salvajes – Jeder 

dreht mal durch! 5 Tragi-
komödie, ARG/E/F/GB 14

 0.15 Das aktuelle Sportstudio

 19.15 Nur ein kleiner Gefallen 
625 Thriller, USA/CDN 
2018. Mit Anna Kendrick

 21.10 Fifty Shades of Grey:  
Gefährliche Liebe 625 
Drama, USA/CHN/J 2017

 23.15 Programm nach Ansage
 0.55 Nur ein kleiner Gefallen 

62 Thriller, USA/CDN 18

 21.00 ZIB 5 Magazin
 21.10 50 Jahre „Dalli Dalli“ – 

Die große Jubiläumsshow
 23.15 Der Bulle von Tölz:  

Mord im Irrenhaus 6  
Krimireihe, D 1998

 0.45 Allmen und das Geheim-
nis des rosa Diamanten 
65 Kriminalfilm, D 2017

 4.45 Verdachtsfälle Dokusoap
 5.45 Verdachtsfälle Dokusoap
 6.45 Familien im Brennpunkt 
 7.45 Familien im Brennpunkt 
 8.45 Der Blaulicht-Report 5
 9.45 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Verrückter lässt 
Auto auf Auto krachen

 10.45 Der Blaulicht-Report 5 
Frau in brennendem  
Wohnwagen gefangen

 11.45 Der Blaulicht-Report Opa 
schießt auf Koi-Karpfen

 12.45 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Kind wird  
aus Flammen gerettet

 13.45 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Mann flext 
Dach seiner Freundin 
weg / Verletzte Jugendliche 
führt zu zwielichtiger Oma

 14.45 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Unfall deckt 
Verbrechen auf / Blutige 
Drohung bringt dunkle  
Vergangenheit ans Licht

 15.45 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Frau in Auto-
haus überfallen und ent-
führt / Heimtückischer 
Überfall auf Postboten 
deckt Ehedrama auf

 16.45 Best of ...! 5 Show
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Life – Menschen,  

Momente, Geschichten 5 
 19.15 5 gegen Jauch 5 Show 

Fünf Prominente wollen 
Günther Jauch schlagen: 
Kann er in einer neuen Fol-
ge im Alleingang gegen 
fünf Stars bestehen? Es 
geht um einen Gewinn von 
bis zu 100.000 Euro für ei-
nen guten Zweck. Schafft 
es der “Godfather des 
deutschen Quiz” ganz  
allein, die Übermacht zu 
schlagen? Oliver Pocher 
moderiert schlagfertig mit 
vielen Überraschungen.

 23.00 Temptation Island – Ver-
suchung im Paradies 5  
Alicia hat den Entschluss 
gefasst, die Beziehung mit 
Yasin zu beenden. Die bei-
den treffen nach dem La-
gerfeuer das erste Mal  
wieder aufeinander.

 0.00 5 gegen Jauch 5 Show
 3.05 Der Blaulicht-Report 

 5 Dokusoap
 3.50 Der Blaulicht-Report 5

 5.25 Auf Streife – Berlin
 6.25 Auf Streife – Berlin
 7.20 Auf Streife – Berlin
 8.15 Auf Streife – Berlin  

Gewalt in der Familie,  
Drogenhandel, Diebstahl: 
Der Polizeialltag in Berlin 
ist hart und oft gefährlich.

 9.15 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 10.10 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 11.10 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 12.05 Auf Streife – Die Spezia-
listen Dokusoap

 13.05 Auf Streife – Die Spezia-
listen Dokusoap

 14.00 Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 14.30 Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 15.00 Vermisstenfahnder  
im Einsatz

 15.30 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im 
Einsatz Dokusoap. Über 
11.000 Vermisstenfälle 
sind in Deutschland regist-
riert. Daher wurde die Spe-
zialeinheit der Wache Duis-
burg Nord rekrutiert.

 16.00 Buchstaben Battle Show
 17.00 Buchstaben Battle Show
 18.00 Buchstaben Battle Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Gänsehaut 2: Gruseliges 

Halloween 6 Horror- 
komödie, GB/USA 2018  
Mit Wendi McLendon-Co-
vey, Madison Iseman 
Sonny und Sam finden 
beim Aufräumen eines  
verlassenen Hauses die 
Bauchrednerpuppe Slappy. 
Versehentlich erwecken  
sie Slappy zum Leben.

 21.00 Monster Trucks 6 Ac-
tionkomödie, CDN/USA 
2016. Mit Lucas Till, Jane 
Levy. Regie: Chris Wedge

 22.55 Final Destination 2 62 
Horrorfilm, USA/CDN 2003 
Mit Ali Larter, A. J. Cook 
Regie: David R. Ellis

 0.35 House at the End of the 
Street 62 Horrorthriller, 
USA/CDN 2012. Mit Jenni-
fer Lawrence, Max Thieriot

 2.10 Final Destination 2 62 
Horrorfilm, USA/CDN 2003

 3.30 Watch Me  Kinomagazin 
 3.55 Auf Streife Dokusoap

 4.40 Frühprogramm
 7.10 The Big Bang Theory 6
 7.35 The Big Bang Theory 6
 8.05 The Big Bang Theory 6
 8.30 How I Met Your Mother 6
 8.55 How I Met Your Mother 6
 9.20 How I Met Your Mother 6
 9.50 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 10.20 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 10.50 Superstore Comedyserie
 11.20 Superstore Comedyserie
 11.45 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.15 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.45 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.10 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.40 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.10 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.40 Two and a Half Men 62
 15.10 Two and a Half Men 62
 15.40 Two and a Half Men 62
 16.05 Young Sheldon 6 Come-

dyserie. Schweinehirn  
und Fisch auf dem Grill

 16.30 Young Sheldon 6 Serie 
Das fiese Formtief und  
das Kreuz mit dem Kreuz

 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trickserie 

Drei nasse Geschichten
 17.40 Die Simpsons 6 Trickserie 

Gleichung mit einem  
Unbekannten

 18.05 Galileo Magazin  
Moderation: Funda Vanroy

 19.15 Jugend ohne Gott 6  
Drama, D 2017. Mit Jannis 
Niewöhner, Fahri Yardim 
Regie: Alain Gsponer  
Der Eliteschüler Zach soll 
sich in einem Hochleis-
tungs-Camp auf sein  
Studium vorbereiten. Er in-
teressiert sich jedoch mehr 
für die mysteriöse Ewa,  
die im Wald lebt und unter 
Mordverdacht gerät.

 21.40 The First Avenger:  
Civil War 62 Actionfilm, 
USA 2016. Mit Chris 
Evans, Robert Downey  
jr. Regie: Joe Russo, An-
thony Russo. Iron Man und 
Captain America geraten in 
Streit, die Avengers  
spalten sich in zwei Lager, 
und es droht ein Krieg.

 0.30 Shooter 62 Actionthriller, 
USA 07. Mit M. Wahlberg

 2.45 Dylan Dog: Dead of Night 
62 Horrorkomödie, USA 
2010. Mit Brandon Routh
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30. Mai Sonntag

19.15 Krimireihe 19.15 Actionfilm19.15 Komödie19.15 Komödie19.15 Romanze
 4.35 Kinder-TV
 7.35 1, 2 oder 3 65 Show
 8.00 heute Xpress 5
 8.03 sonntags 65 Magazin
 8.30 Evangelischer  

Gottesdienst 65
 9.15 Katie Fforde: Eine teure 

Affäre 65 Melodram, D 
2013. Mit Julia Hartmann 
Flora Stanza fällt aus allen 
Wolken, als sie erfährt, 
dass ihre Mutter Liz bereits 
seit Langem krank ist.

 10.45 heute Xpress 5
 10.50 ZDF-Fernsehgarten 6
 12.25 Fußball 65 2. Bundesliga 
 14.30 Bares für Rares –  

Lieblingsstücke 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 Sportreportage 65
 16.55 Deutschland, das kannst 

Du besser 65 Reportage-
reihe. Zukunftschancen

 17.25 Terra Xpress 65  
Magazin. Ab in die Tonne – 
unser Mülldesaster

 17.55 Aktion Mensch Gewinner 
Moderation: Rudi Cerne

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.10 Berlin direkt 65 Magazin 

Mod.: Shakuntala Banerjee
 18.30 Terra X 65 Dokureihe 

Wem gehört die Welt? – 
Eine Geschichte des 
Reichtums (2/3): Von  
Fürsten und Kaufleuten

 19.15 Inga Lindström: Der 
schönste Ort der Welt 
65 Romanze, D/S 2021 
Mit Zoe Moore. Regie: Oli-
ver Dieckmann. Maja kehrt 
zum Geburtstag ihres Groß-
vaters Benno nach Hause 
zurück. Doch ihre Mutter  
Ingrid ist nach wie vor ab-
weisend, gibt sie doch Maja 
Schuld am Tod ihres  
jüngeren Bruders Linus.

 20.45 heute-journal 6
 21.15 Huss – Verbrechen am 

Fjord 625 Krimiserie
 22.45 ZDF-History 65 Unsere 

Mütter – unsere Großmüt-
ter. Frauen im Krieg

 23.30 heute Xpress 5
 23.35 Die lange Nacht des  

blauen Sofas 5 Gespräch
 2.35 Starsky und Hutch  

Hutch wird süchtig
 3.25 Terra Xpress 65
 3.55 zdf.formstark 5 Magazin
 4.00 Deutschland, das kannst 

Du besser 65 Reportage

 4.30 Elefant, Tiger & Co. 6
 4.55 Kinder-TV 6
 9.00 Tagesschau 6
 9.03 Das Märchen von den 12 

Monaten 62 Märchenfilm, 
D 2019. Mit Nina Kaiser 
Regie: Frauke Thielecke

 10.00 Helene, die wahre Braut 
6 Märchenfilm, D 2020.  
Mit Caroline Hellwig

 11.00 Tagesschau 6
 11.03 Presseclub 6
 11.45 Europamagazin 6
 12.15 Die fünf Geparde 6 Doku-

mentation. Gemeinsam 
durch die Serengeti

 13.00 Tagesschau 6
 13.03 Das Glück klopft an die 

Tür 6 Komödie, D 2006 
Mit Saskia Vester. Die ver-
witwete Gila erfährt, dass 
es für ihr Haus eine Miter-
bin gibt: die Blumenhändle-
rin Maja. Sie ist die ver-
heimlichte Tochter des  
teuren Verblichenen.  
Nun ist guter Rat teuer.

 14.30 Fußball: DFB-Pokal der 
Frauen 6 Eintracht  
Frankfurt – VfL Wolfsburg

 15.50 Tagesschau 6
 15.58 Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie Magazin
 17.15 Bericht aus Berlin 6
 17.40 Sportschau 6 Magazin
 18.20 Weltspiegel 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Polizeiruf 110: An der 

Saale hellem Strande 6 
Krimireihe, D 2021. Mit Pe-
ter Kurth, Peter Schneider  
Koitzsch und Lehmann wis-
sen nicht weiter: Vor drei 
Monaten lag Uwe Baude 
tot im Eingang seines Hau-
ses ermordet. Es gibt keine 
Anzeichen auf ein Motiv, 
der Täter verschwand  
spurlos in der Nacht. 

 20.45 Anne Will 6 Diskussion
 21.45 Tagesthemen 6
 22.05 ttt 6 Magazin
 22.35 Polizeiruf 110 – Die  

Krimidokumentation 6
 23.20 Druckfrisch 6 Magazin
 23.50 Ausgebremst 6  

Der 50. Geburtstag: Sunny
 0.05 Ausgebremst 6  

Der 50. Geburtstag: Denise
 0.20 Ausgebremst 6 Der  

50. Geburtstag: Hartmut
 0.35 Ausgebremst 6 Serie  

Der 50. Geburtstag: Lydia

 16.10 Rentnercops 6 Krimiserie
 17.00 Tiere suchen ein  

Zuhause 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Westpol 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wunderschön! 6 Reihe
 20.45 Mord mit Aussicht 6
 21.30 Mord mit Aussicht 6
 22.20 Morden im Norden 6
 23.10 Morden im Norden 6
 0.00 Rockpalast OFFSTAGE 
 1.05 Rockpalast Konzert
 1.50 Passt, wackelt und  

hat Luft 6 Dokusoap

 16.45 Frankenschau 5 Magazin
 17.30 Rundschau 65
 17.45 freizeit 65 Magazin
 18.15 Unter unserem Himmel 6
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Musik in den Bergen 65
 20.45 München 7 6Geburtstage
 21.30 München 7 65 Krimiserie
 22.15 Rundschau Magazin 65
 22.30 Fraueng'schichten 5
 23.00 Die Farben der Liebe 65 

Komödie, D 2004
 0.30 Aufgegabelt von Alexan-

der Herrmann 65 Reihe
 1.00 Unter unserem Himmel 6

 17.52 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Kripo live 65 Magazin
 19.15 Böttcher schafft das! 65 
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 MDR Zeitreise 65
 21.30 Wir, Kinder des Sozialis-

mus 5 Geschichten aus 
einem verschwundenen 
Land. Dokufilm, D 2016

 22.55 Ferne Heimat – Die neu-
en Kinder von Golzow 5 
Dokumentarfilm, D 2017

 0.25 Kripo live 65 Magazin

 15.30 Zora kocht's einfach
 16.00 Bingo! Umweltlotterie
 17.00 Hanseblick 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Das große Wunschkon-

zert 6 Show. Ein Sommer-
tag am Steinhuder Meer

 20.45 Die NDR-Quizshow 6
 21.30 Sportclub 65 Magazin
 22.15 Sportclub Story 6
 22.45 Quizduell – Der Olymp 6
 23.35 Anne Will 6 Diskussion
 0.35 Hanseblick 6 Magazin

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Nur eine Frau 5 Drama, 

D 19. Mit Almila Bagriacik
 20.45 Toxische Beziehung – Ich 

überlebte zwei Femizid-
versuche 65 Reportage

 21.15 Femizid – Wenn Männer 
ihre Partnerinnen töten 6

 21.45 strassen stars 65 Show
 22.15 Ich trage einen großen 

Namen 65 Show
 22.45 Dings vom Dach 65
 23.30 strassen stars 65 Show
 0.00 Land der Einzelkinder 

65 Dokufilm, F/USA 2019

 17.30 rbb Gartenzeit Magazin
 18.00 Täter – Opfer – Polizei
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Gefragt – Gejagt Show
 20.00 Gefragt – Gejagt Show
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Quizduell Show
 21.50 Jede Antwort zählt Show
 22.35 Dings vom Dach Show
 23.20 Paarduell Show
 0.05 Das Berlin Quiz Show
 0.50 Kowalski & Schmidt – 

Deutsch-polnisches  
Journal Magazin

 12.00 Tennis: French Open  
1. Runde. Aus Paris

 14.00 Radsport: Giro d'Italia 
Straßenrennen. 21. Etap-
pe: Senago – Mailand

 17.00 Tennis: French Open  
1. Runde. Aus Paris

 18.00 Tennis: French Open  
1. Runde. Direkt oder  
zeitversetzt aus Paris

 20.00 Tennis: French Open
 22.00 Radsport:  

Critérium du Dauphiné 
Straßenrennen. 1. Etappe

 23.00 Radsport: Giro d'Italia 21. 
Etappe: Senago – Mailand

 11.55 Die Super-Heimwerker
 12.30 Die Super-Heimwerker
 13.00 Die Super-Heimwerker
 13.35 Die Super-Heimwerker
 14.05 Mein Lokal, Dein Lokal
 15.05 News
 15.15 Mein Lokal, Dein Lokal
 16.15 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.15 Mein Lokal, Dein Lokal
 18.10 Mein Lokal, Dein Lokal
 19.15 20 Jahre Miniatur  

Wunderland Reportage
 21.20 Abenteuer Leben  

am Sonntag Magazin
 23.20 Die Sommertrends 2021 
 1.10 Challenge 6 Magazin

 10.35 Criminal Intent Krimiserie 
 11.30 Criminal Intent Krimiserie 
 12.25 Criminal Intent Krimiserie
 13.20 James Bond 007: Sag 

niemals nie 5 Agenten-
film, GB/USA/D 1983

 16.00 auto mobil 5 Magazin
 17.10 Biete Rostlaube, suche 

Traumauto 5 Dokusoap
 18.10 Ab ins Beet! Die Garten-

Soap U.a.: Gewächshaus
 19.15 Das Wunschmenü  

der Stars – Alle unter  
einem Dach 5 Show

 22.20 Prominent! 5 Magazin
 23.05 Medical Detectives 5

 12.20 Die Schnäppchenhäuser
 13.20 Die Schnäppchenhäuser 
 14.15 Die Schnäppchenhäuser 
 15.15 Die Schnäppchenhäuser  

– Jeder Cent zählt 5
 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP  5
 19.15 Chappie 5 Actionfilm,  

SA/USA 2015
 21.35 RoboCop 5 Actionfilm, 

USA 14. Mit J. Kinnaman
 23.50 72 Stunden –  

The Next Three Days 5 
Actionfilm, USA/F 2010

 1.50 RoboCop 5 Actionfilm, 
USA 14. Mit Gary Oldman

 18.10 NZZ Format 5 Dokureihe
 18.40 Schätze der Welt 5
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Florian Schroeder: 

Schluss jetzt! 5 Show
 20.00 Die Carolin  

Kebekus Show 65

 16.50 ZIB Flash 5 Magazin
 17.00 Sport am Sonntag 5
 18.05 Fußball 5 Magazin
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Fack Ju Göhte 3 6 Komö-

die, D 17. Mit E. M'Barek

 17.00 Stars & Talente 5 Reihe
 17.25 Unser Österreich 65
 18.00 Bundesland heute 5
 18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.30 ZIB/Sport aktuell 5
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 20.45 Türkisch für Anfänger 
65 Liebeskomödie, D 
2012. Mit Josefine Preuß

 22.30 Der große Stromausfall – 
Eine Stadt im Ausnahme-
zustand 5 Thriller, USA 
1996. Mit Kyle MacLachlan

 23.55 Wilde Inseln 5 Dokureihe
 0.40 Wilde Inseln 5 Dokureihe

 21.10 Safari – Match me if you 
can 2 Komödie, D 2018

 22.50 Blue Bloods 625
 23.30 Fack Ju Göhte 3 62  

Komödie, D 2017. Mit Ely-
as M'Barek, Jella Haase 
Regie: Bora Dagtekin

 1.20 Safari – Match me if you 
can 2 Komödie, D 2018

 19.15 Tatort: Wo ist Mike? 5 
Krimireihe, D 2021

 20.50 ZIB 2 am Sonntag 5
 21.10 Im Zentrum 6 Diskussion
 22.05 Dear Mom, Love Cher 6
 22.50 Mondsüchtig Liebes- 

komödie, USA 1987
 0.25 Gary Cooper – Der Unwi-

derstehliche (tw. s/w) 5

 4.40 Familien im Brennpunkt
 5.40 Familien im Brennpunkt 
 6.40 Familien im Brennpunkt 
 7.40 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 8.40 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show 
Mod.: Sükrü Pehlivan

 9.40 Undercover Boss 5 Ve-
des AG. Undercover im 
Einsatz ist Achim Weniger, 
Vorstand der VEDES AG. 

 11.30 Die Versicherungs- 
detektive 5 Dokusoap

 12.35 Die Versicherungs- 
detektive 5 Dokusoap

 13.40 Comeback oder weg? 5 
Show. Kinder prominenter 
Eltern entscheiden über  
ein Comeback von aus- 
gestrorbenen Dingen.

 14.40 Comeback oder weg? 5 
Show. Heute bei „Come-
back oder weg?“: Braucht 
man Plastikwäsche zum 
Abnehmen wirklich?

 15.45 Explosiv – Weekend 5 
Moderation: Sandra Kuhn

 16.45 Exclusiv – Weekend 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Let's Dance – Kids Mod.: 

Daniel Hartwich, Victoria 
Swarovski. Fünf Promikin-
der dürfen an der Seite von 
kleinen Tanztrainern über 
das Parkett schweben.

 19.15 Girls’ Night Out 5 Komö-
die, USA 2017. Mit Scarlett 
Johansson, Jillian Bell. 
Eine Junggesellinnen-Party 
läuft gewaltig aus dem Ru-
der, als ein Stripper für 
Stimmung sorgen soll.

 21.10 The Shallows – Gefahr 
aus der Tiefe 5 Thriller, 
USA 16. Mit Blake Lively, 
Óscar Jaenada. Nancy 
wird beim Surfen von ei-
nem Weißen Hai angegrif-
fen. Sie kann sich auf ei-
nen Felsen im Meer retten.

 22.50 Girls’ Night Out 5 Komö-
die, USA 2017. Mit Scarlett 
Johansson, Jillian Bell  
Regie: Lucia Aniello

 0.45 CSI: NY 5 Krimiserie  
Der Schlangenmensch

 1.30 CSI: NY 5 Tod am Altar
 2.15 CSI: NY 5 Heiße Ware
 3.00 Der Blaulicht-Report 5 p
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner  
decken auf 5 Dokureihe

 4.30 Auf Streife Dokusoap
 5.15 Auf Streife Dokusoap
 6.15 So gesehen Gespräch
 6.35 Auf Streife Dokusoap
 7.35 Auf Streife Dokusoap
 8.35 Die Gegenteilshow Mod.: 

Daniel Boschmann. Bei 
dieser Show ist alles genau 
umgekehrt. Links ist rechts, 
unten ist oben und rück-
wärts ist vorwärts.

 10.50 111 tierische Viecher! 
 12.55 Monster Trucks 6 Ac-

tionkomödie, CDN/USA 
2016. Mit Lucas Till. Regie: 
Chris Wedge. Der Schüler 
Tripp freundet sich mit ei-
ner Kreatur an, die schnel-
le Autos liebt, und erlebt 
zahlreiche Abenteuer.

 15.00 Gänsehaut 2:  
Gruseliges Halloween 6 
Horrorkomödie, GB/USA 
2018. Mit Wendi McLen-
don-Covey, Madison Ise-
man. Regie: Ari Sandel

 16.40 Das große Backen –  
Die Profis Erneut tappen 
die Teams im Dunkeln und 
müssen die Aufgabe ohne 
Rezept umsetzen. Dabei 
soll jedes Duo ein zugelos-
tes Aroma-Paar kombinie-
ren und in Form von 50 
Schnitten verarbeiten.

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Der Vorname 6 Komödie, 

D 2018. Mit Christoph  
Maria Herbst. Elisabeth 
tischt mächtig auf und lädt 
gemeinsam mit ihrem Ehe-
mann Stephan, einem pe-
dantischen Literaturprofes-
sor, Familie und Freunde 
zum Dinner ein. Doch von 
einer entspannten Zusam-
menkunft fehlt jede Spur, 
als eine Diskussion über 
einen Vornamen eskaliert.

 21.05 Er ist wieder da 62  
Komödie, D 2015  
Mit Oliver Masucci. Rund 
70 Jahre nach seinem ver-
meintlichen Tod erwacht 
Adolf Hitler im quirligen  
Berlin der Gegenwart.

 23.20 Der Vorname 6 Komödie, 
D 18. Mit C. Maria Herbst

 0.55 Er ist wieder da 62  
Komödie, D 2015

 2.45 Auf Streife Dokusoap
 3.30 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.30 Frühprogramm
 6.45 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom. Der gehei-
me Verehrer. Mit Ed O'Neill

 7.15 Galileo Magazin
 8.20 Galileo Magazin
 9.30 Galileo Magazin
 10.35 Galileo Spezial Magazin 

Was glaubst du denn?
 11.40 Uncovered 6 Roma  

Wie leben sie wirklich?
 12.45 Galileo Big Pictures  

No Limits – 50 Bilder, die 
Grenzen überschreiten 
Aldi Novel Adilang erzählt, 
wie er überlebt hat, als ein 
Sturm ihn auf einem Floß 
aufs Meer hinaustrieb.

 16.00 taff weekend Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Selig 

sind die Unwissenden. Bei 
einem Unfall verliert Marge 
ihr Gedächtnis. Wenig spä-
ter erkennt sie ihre Kinder 
wieder, Homer aber nicht.

 17.40 Die Simpsons 6 Trickserie
 18.05 Galileo Plus 6 Timefreeze 

JFK. Am 22. November 
1963 wurde der US-Präsi-
dent John F. Kennedy bei 
einem Attentat tödlich ver-
letzt. Es gibt unzählige Ver-
schwörungstheorien über 
den Mord. “Galileo Plus” 
rollt den Fall neu auf.

 19.15 Kong: Skull Island 6  
Actionfilm, USA/CHN 2017 
Mit Tom Hiddleston. Ein 
Expeditionsteam macht 
sich auf in die Tiefen des 
Südpazifiks, auf eine uner-
forschte Insel. Ein Riesen-
affe ist nicht das einzige Ur-
zeitmonster, das in diesem 
Paradies seine Heimat hat.

 21.35 Operation: Overlord 6 
Horrorfilm, USA/CDN 2018 
Mit Jovan Adepo. Regie: 
Julius Avery. Nazis ver-
wandeln die Bewohner ei-
nes Dorfes mittels grausa-
mer Experimente in willen-
lose Kampfmaschinen.

 23.50 Kong: Skull Island 6  
Actionfilm, USA/CHN 2017 
Mit Tom Hiddleston. Regie: 
Jordan Vogt-Roberts

 1.45 Escobar – Paradise Lost 
6 Thriller, F/E/B/PAN 
2014. Mit Benicio Del Toro 
Regie: Andrea Di Stefano

 4.00 Galileo Plus 6 Magazin
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31. MaiMontag

19.15 Tragikomödie 19.15 Kriminalfilm 19.15 Show 17.00 Show 19.15 Fußball
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Goldfisch
 10.15 SOKO Wismar 65 Serie 

Denkmalpflege. Die Leiche 
von Birgit Faller wird  
gefunden – offenbar ist  
sie beim Joggen vorsätz-
lich überfahren worden.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Mit Tagesschau
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops Le-

ben vergeht, Geld besteht
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO München 65  

Krimiserie. Wann ist ein 
Mann ein Mann? David 
Geissler wird in einem ro-
ten Abendkleid tot im Käl-
tebecken eines Schwimm-
bads aufgefunden.

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 WISO 65 Magazin
 19.15 Landkrimi 65 Waid-

mannsdank. Krimi, A 2020 
Mit Jutta Fastian. Als einer 
der Dorfbewohner in einer 
kleinen Gemeinde in Kärn-
ten bei einem Sturz von ei-
nem Hochstand stirbt, glau-
ben die Dorfpolizisten  
Treichel und Martina  
Schober zunächst an  
einen tragischen Unfall.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Die Spezialistin 625 

Actionthriller, USA/GB/CZ/
CH/F 2017. Mit N. Rapace

 22.45 heute journal update 5
 23.00 Gutland 65 Mystery- 

thriller, LUX 2017
 0.45 Sebastian Pufpaff 5
 0.50 Bad Banks 65 Drama-

serie. Schöne neue Welt
 1.35 Bad Banks 65 Drama-

serie. Bankensterben
 2.25 Bad Banks 65 Drama-

serie. Kollateralschaden
 3.15 Bad Banks 65 Serie
 4.10 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Die Hüte von 
Ecuador. In Ecuador wird 
der Reiseleiter Bernd plötz-
lich von Echsen einge-
kreist: den sogenannten 
Drachen von Guayaquil.

 9.45 Meister des Alltags 6 
Show. Mod.: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Doku. Vollgas in Cartagena
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 
 17.50 Großstadtrevier 6 Krimi-

serie. Eine Frage der Ge-
rechtigkeit. Während Nina 
und Daniel eine Baustelle 
räumen, jagen Harry und 
Piet zwei als Katze und 
Maus verkleidete Räuber.

 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Ihr letzter Wille kann 

mich mal! 62 Tragikomö-
die, D 2019. Mit Uwe Och-
senknecht. Die verstobene 
Sophia führte ein Doppelle-
ben. Ihre zwei Ehemänner 
sollen nun ihren letzten 
Wunsch erfüllen.

 20.45 Exclusiv im Ersten 6  
Reportage. Cyberstalking

 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 China: Überwachungs-

staat oder Zukunftsla-
bor? 6 Dokumentation

 22.35 Impfung gegen Corona – 
Freiwillig… 6 Doku

 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Polizeiruf 110: An der 

Saale hellem Strande 6 
Krimireihe, D 2021

 1.10 Tagesschau
 1.15 Ihr letzter Wille kann 

mich mal! 62  
Tragikomödie, D 2019

 2.45 Impfung gegen Corona – 
Freiwillig… 6 Doku

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Feuer & Flamme 6
 20.00 Passt, wackelt und hat 

Luft 6 Dokusoap
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Unterwegs im Westen 6
 21.45 Ladies Night 6 Show
 22.30 Paarduell 6 Show
 23.15 Rate mal, wie alt ich bin
 0.00 Ladies Night 6 Show
 0.45 Erlebnisreisen Reihe
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Unkraut 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Mein Bayern, Dein Bay-

ern 65 Dokumentation
 20.00 Daheim in ... 65 Doku
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Lebenslinien 65
 21.45 Mord mit Aussicht 65
 22.35 Asül für alle 5 Show
 23.20 Ringlstetter 5 Talkshow
 0.05 Dahoam is Dahoam 65

 16.00 MDR um vier 65 Magazin
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Mach dich ran! 65 Show
 19.15 Die MDR Wahlarena 65 
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Tatort: Waidmanns Heil 

65 Krimireihe, D 2004
 22.40 Trutz 6 Gesellschafts- 

drama, D 1991
 0.00 Tatort: Ein Fall für Ehrli-

cher 6 Krimireihe 1992

 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Die Tricks rund um den 

Grill 6 Dokumentation
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 45 Min 6 Dokureihe
 21.45 Kulturjournal 6 Magazin
 22.15 Programm nach Ansage
 23.45 The Voice of Peace 6 Der 

Traum des Abie Nathan 
Dokumentarfilm, D 2013

 1.15 Zora kocht's einfach

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 12-mal natürlich lecker 6
 20.00 Superstoff Protein – 

macht Eiweiß schlank 
und fit? 6 Dokumentation

 20.30 hessenschau 5
 20.45 Tatort: Höllenfahrt 65 

Krimireihe, D 2009
 22.10 Es kann nur einen geben 
 22.55 Das hr Comedy Festival 
 23.40 Die großen und die klei-

nen Wünsche – David ge-
gen Goliath 65 Familien-
film, D 07. Mit Gaby Dohm

 1.15 alle wetter 5 Magazin

 16.10 Gefragt – Gejagt Show
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau
 19.15 Super.Markt Magazin
 20.00 Über Grenzen – Mit Voll-

gas in den Ruhestand
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Tatort: Feuertaufe Krimi-

reihe, D 05. Mit P. Sodann
 22.45 Polizeiruf 110: In Maske 

und Kostüm Krimireihe, 
DDR 1978. Mit J. Frohriep

 0.05 Alles Klara Krimiserie

 12.00 Tennis: French Open  
1. Runde. Aus Paris

 14.00 Tennis: French Open
 16.00 Tennis: French Open
 18.00 Tennis: French Open  

1. Runde. Direkt oder  
zeitversetzt aus Paris

 20.00 Tennis: French Open  
1. Runde. Aus Paris. Vom 
17. Mai bis 6. Juni finden 
die French Open 2021 im 
traditionsreichen Stade Ro-
land Garros in Paris statt.

 22.00 Radsport: Giro d'Italia 
Höhepunkte

 23.00 Tennis: French Open

 12.55 The Mentalist 62
 13.50 Navy CIS 6 Krimiserie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 65 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Running Man 6  

Actionfilm, USA 1987
 21.10 Predator 625  

Actionfilm, USA/MEX 1987  
Mit Arnold Schwarzenegger

 23.25 Running Man 6  
Actionfilm, USA 1987

 1.15 Predator 625  
Actionfilm, USA/MEX 1987

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise 5 Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5 

Tag 1: Florian, Augsburg
 19.15 Die Höhle der Löwen 5 

„Lambus“ / „WowWow“
 21.50 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer 5
 22.50 vox nachrichten 5
 23.10 Medical Detectives 5
 0.00 Medical Detectives 5
 0.45 Medical Detectives 5

 15.00 Hartz und herzlich –  
Tag für Tag Rostock 5

 17.05 Köln 50667 5 Gigantische 
Gewissensbisse

 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 
Schicksalsmomente

 19.15 Frauentausch 5 Do-
kusoap. Heute tauschen 
Roxxy (29) und Christine 
(33) die Familien

 21.15 Traumfrau gesucht 5 Do-
kusoap. Manfred im Glück

 22.15 Traumfrau gesucht 5  
Der König des Rock ’n’ Roll

 23.15 Frauentausch 5
 0.50 Frauentausch 5

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Von Südtirol an die Ad-

ria – Entlang der Etsch 
65 Dokufilm, D 2019

 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Braunschlag 65
 20.05 Grey's Anatomy 5

 16.05 Aktuell nach fünf 5
 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin

 20.45 Erlebnisreisen-Tipp 5
 21.00 ZIB 2 65
 21.30 Run 5 Dokufilm, CH 2020
 23.05 Die Wütenden 65 Doku-

mentation. Wenn Kinder 
das System sprengen

 23.30 10vor10 5 Infomagazin
 0.00 Anne Will 65 Diskussion
 1.00 Kulturpiloten 5 Magazin

 20.45 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 Grey's Anatomy 5
 21.35 ZIB Nacht 5 Magazin
 21.50 Station 19 5 Actionserie
 22.35 Frequency 25
 23.15 Supernatural 25
 23.55 Braunschlag 65  

Der neue Bürgermeister
 0.35 Grey's Anatomy 5

 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Die Millionen-Show 5
 20.10 Thema 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 kulturMontag 65
 23.00 Tatort: Wo ist Mike? 6 

Krimireihe, D 2021
 0.30 Die Millionen-Show 5

 4.30 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 GZSZ 5 Soap
 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Verunfalltes 
Auto deckt Unglaubliches 
auf / Verzweifelter Mann 
schießt auf Luftballon

 10.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Missglückter 
Enkeltrick ruft Polizisten 
auf den Plan / Hilfeschreie 
aus dem Gullydeckel

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei 5 Dokusoap
 14.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal 5 Show
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 5 Soap 
Katrin wundert sich über 
Melanies Verhalten. Als 
Katrin sie anspricht, stößt 
Melanie sie von sich. 

 19.15 Wer wird Millionär? 5 
Bereits seit dem 03.09.1999 
strahlt RTL die beliebte 
Show mit Moderator Gün-
ther Jauch aus. Einzig er-
laubte Hilfsmittel der Kandi-
daten von „WWM“ sind Jo-
ker wie der Telefon-, Publi-
kums, 50:50- sowie der 
Zusatzjoker. Beliebte Vari-
anten von „WWM“ sind u.a. 
die Prominenten-Specials.

 21.15 Extra – Das RTL Magazin 
5 Investigative Reporta-
gen und packende Storys

 22.25 Spiegel TV 5 Magazin
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Justice – Die Justizrepor-

tage 5 Kampf ums Kind
 0.15 Ohne Filter 5 Reihe
 0.45 CSI: NY 5 Brandzeichen
 1.30 CSI: NY 5 Krimiserie 
 2.15 CSI: NY 5 Abschlussball
 3.00 Der Blaulicht-Report 5
 3.40 Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner  
decken auf 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen Magazin

 9.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz Dokusoap

 9.30 Die Ruhrpottwache
 10.00 Mein dunkles  

Geheimnis Dokusoap
 10.30 Mein dunkles Geheimnis 

Dokusoap. Ein Streit unter 
Nachbarn oder Kollegen 
oder eine Affäre – es gibt 
Dinge, die man lieber für 
sich behalten möchte.

 11.00 Die Ruhrpottwache
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Reporter schauen 
Beamten der Autobahnpoli-
zei, Wasserschutzpolizei, 
Feuerwehr und des Zolls 
über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
In der Reihe wird der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder  
im Einsatz  Über 11.000 
Vermisstenfälle sind in 
Deutschland registriert, und 
täglich kommen neue hin-
zu. Daher wurde die Spezi-
aleinheit der Wache Duis-
burg Nord rekrutiert.

 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Rolling – Das Quiz mit 

der Münze Drei Teams  
treten gegeneinander an. 
In 15 Runden versuchen 
die Paare, eine Münze in 
einen der zehn Slots der 
“Rolling-Maschine” zu rol-
len und damit Geldsummen 
in unterschiedlichen Höhen 
zu erspielen. Ross Antony 
moderiert die Show.

 18.00 Buchstaben Battle Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Programm nach Ansage
 21.25 akte. Magazin
 22.25 SAT.1 Reportage
 23.20 SAT.1 Reportage Reihe
 0.15 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap
 1.05 Auf Streife – Die  

Spezialisten Dokusoap
 1.55 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 2.40 Auf Streife Die gescriptete 

Doku zeigt den harten Ein-
satz echter Polizisten.

 3.00 Auf Streife Dokusoap

 4.50 Frühprogramm
 6.30 Two and a Half Men 62
 7.00 Mom 2 Sitcom
 7.20 Mom 2 Sitcom
 7.45 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.15 2 Broke Girls 2 Sitcom
 8.40 Man with a Plan Serie
 9.10 Man with a Plan Serie
 9.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.20 Last Man Standing
 11.50 Last Man Standing
 12.15 Two and a Half Men 62 
 12.40 Two and a Half Men 62
 13.05 Two and a Half Men 62 

Sei stark, Wonder Woman!
 13.35 The Middle Sitcom
 14.05 The Middle Sitcom  

Das ewige Geschrei
 14.35 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Finger weg von 
meiner Schwester

 15.00 The Big Bang Theory 62 
Sitcom. Besuch vom FBI

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. 21 Sekunden

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Homerun für die Liebe
 17.40 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Der Koch, der Mafioso, 
die Frau und ihr Homer

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Fußball: U21-EM 6  

Dänemark – Deutschland. 
Dänemark gelang die per-
fekte Vorrunde und zog  
mit drei Siegen aus drei 
Spielen ins Viertelfinale 
ein. Beim souveränen 3:0-
Sieg im letzten Gruppen-
spiel gegen Russland er-
zielte der ehemalige Dort-
munder und derzeit von 
Hoffenheim an den RSC 
Anderlecht ausgeliehende 
Jacob Bruun Larsen den 
Führungstreffer.

 22.15 The Big Bang Theory 62
 22.45 The Big Bang Theory 62
 23.10 The Big Bang Theory 62 
 23.35 The Big Bang Theory 62
 0.05 The Big Bang Theory 62
 0.30 The Big Bang Theory 62
 0.55 The Big Bang Theory 62
 1.20 The Big Bang Theory 62
 1.45 Young Sheldon 6 Serie
 2.05 Young Sheldon 6 Serie
 2.20 Mom 2 Sitcom
 2.40 Mom 2 Sitcom
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Jose Yanez Matos, 2
35100 Maspalomas - Gran Canaria

Geräumiger Bungalow mit Privatgarten

Ebenerdiger Bungalow, 60 m2 Nutzfläche, Parzelle 155 m2, 2 Dop-
pelschlafzi. (mit Klimaanlage), 2 Badezi., 1 Wohn-Esszi. mit Küche, 
Terrasse mit Privatgarten, Abstellraum (3 m2). Terrasse mit Pergola, 
Entzückende, gepflegte Anlage mit 3 Gemeinschaftspools. 
Zu Fuß nur 10 Minuten zum Strand und Meer und C. C. San Agustín.
Ref. 05176  Rocas Rojas in San Agustín           PVP: 345.000 €

Romantisches Landhaus in Teror

Unbeschwerte Stunden in der exotischen Natur und vor der faszi-
nierenden Bergkulisse Gran Canarias bietet dieses Landhaus mit 
Rundum-Veranda an einem Hanggrundstück. 80 m² Wohnfl., 730 m² 
Grundstück. 3 Schlafzi., 1 Bad, Wohnzi., Küche mit Eßecke, Abstell-
raum, Terrasse mit Veranda.      
Ref. 05171  Teror            PVP: 230.000 €

Appartement in zentraler Lage

Top-Appartement in 2. Etage in zentraler Wohngegend und Lage mit 
Blick auf die Berge. Top-Zustand, lichtdurchflutet und optimale Zim-
meranordnung. Möbliert. 3 Schlafzi. (1 Doppel-SZ, 2 Einzel-SZ), 1 
Bad mit Dusche, öffentliche Gratisparkplätze vorhanden.
Ref. 05173  San Fernando de Maspalomas            PVP: 130.000 €

Idyllisches stilvolles Appartement

In idyllischer Lage unweit von „klein Venedig“ liegt dieses stilvolle 
Appartement mit Balkon in gepflegter Wohnanlage mit Lift zur Ga-
rage. 46,3 m² Gesamtfläche. Auch für Menschen mit eingeschränk-
ter Bewegung geeignet. Raumaufteilung: Wohn-Esszi-Küche, Flur, 1 
Schlafzi., 1 Bad, Fester Autoabstellplatz.         
Ref. 05169  Cercado de Mogán            PVP: 105.000 €


