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    AUSGABE 184 
EDITORIAL & INHALT

Liebe LeserInnen,
wie schnell die Zeit 
verrinnt wurde mir 
unlängst bewußt, 
als ich das 10-jäh-
rige Jubiläum mei-
nes Magazins Viva 
Canarias beging. 

Unglaublich, aber wahr! Am 20. Januar 
2012 erschien die erste Ausgabe und 
es erfüllt mich mit schier unbeschreib-
licher Dankbarkeit, dass ich meine Be-
rufung leben kann und Ihnen schöne 
Orte auf den Kanaren zeigen, interes-
sante Persönlichkeiten vorstellen und 
wissenswerte Fakten präsentieren durf-
te. All das wäre ohne IHRE Treue nicht 
möglich gewesen. Und obwohl  mir das 
Wort „danke“ unzulänglich erscheint, 
möchte ich es hier und jetzt trotzdem 
verwenden. Danke an meine treue Le-
serschaft, die mein Magazin zu schätzen 
weiß. Danke sowohl für motivierendes 
Lob als auch für konstruktive Kritik, 
denn diese half mir besser zu werden 
und zu wachsen. Danke, an meine lie-
ben KundInnen, die ich persönlich alle 
überaus schätze. Danke an meine Liefe-
rantInnen, die mir in herausfordernden 
Situationen schnell mit Lösungen zur 
Seite standen. Danke an meine langjäh-
rigen PartnerInnen, wie beispielsweise 
Mix Radio FM 101.1, wo ein Handschlag 
noch zählt und Loyalität gelebt wird.
Danke an die vielen interessanten Per-
sönlichkeiten aus Kunst, Kultur, Wirt-
schaft und Politik, die mir vertrauensvoll 
ihr Herz und ihre Türen geöffnet haben, 
damit ich für meine LeserInnen hinter 
die Kulissen blicken konnte. Nicht zu-
letzt ein großes Dankeschön an meine 
lieben Freunde und Familie, die mich 
immer wieder motivieren. In diesem 
Sinn wünsche ich Ihnen wieder eine an-
genehme Lektüre.
Ihre,

04 08

Frische, die überzeugt  •  hausgemachte Pasta  •  original neapolitanische Pizza  •  erlesene Weine  •  schönes Ambiente und herrlicher Gastgarten!

Neapolitanische Gaumenfreuden in herzlicher Wohlfühlatmosphäre

Wir bitten um Tischreservierung.  
673 323 827

Sie finden uns:
Calle Los Jasmines N° 4, San Agustín

Parkplätze vorhanden. 

Geöffnet: 
Mi. - So. 1300 - 1600 und 1830 - 2330 h 

Di. 1830 - 2330 h. Montag Ruhetag.

Service für Menschen mit 
Gehbehinderung.

Online-Bestellungen 
https://www.ilvespinovecchio.com
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KARNEVAL: DIE NÄRRISCHE ZEIT „POST COVID“  

Die Kanarier verstehen es zu feiern 
und empfinden dies als Teil ihres Le-
bensgefühls. In Las Palmas de Gran 
Canaria reicht der Ursprung der ehe-
maligen „Winterfeiern“ auf das Jahr 
1574 zurück2) und erlebte nur wäh-
rend der Franco Diktatur eine un-
freiwillige Abstinenz. Dafür meldete 
es sich fulminant zurück und heute 
ist es wenig verwunderlich, dass die 
Karnevalsfeiern in der hiesigen Ge-
sellschaft einen derart hohen Stellen-
wert haben. Viele treffen sich schon 
Monate zuvor, um gemeinsam ihre 
Kostüme zu kreieren. Idealerweise 
passen sie zum alljährlichen Motto, 
das jedes Jahr in einer Onlineum-
frage von der Bevölkerung gewählt 

wird. Dieses Mal lautet es „La Tierra“ 
(dt. Die Erde).
 
Darüber hinaus ist der „carnaval“3) 
auch ein bedeutender Wirtschafts-
motor, insbesondere für die Haupt-
stadt, wo alljährlich die mit Abstand 
größten und professionellsten Spek-
takel mit einem bunten Programm 
über die Bühne gehen. Dafür sorgt 
ein unabhängiges Fachkomitee der 
Branche. Inzwischen wurde es zum 
Fest von Nationalem Touristischen 
Interesse erklärt.
 
Der Karneval von Las Palmas de Gran 
Canaria lukrierte im Jahr 2019 um die 
40 Mio. Euro1). Die Stadt forciert die-
ses Segmentmit wachsender Intensi-
tät auf internationalen Fachmessen, 
wie z. B. FITUR. In Madrid wurde bei-
spielsweise vorigen Monat ein 54 m 
hohes Plakat in einer frequentierten 
Lage angebracht, auf dem Drag Chu-
chi mit einem markanten Foto den 
diesjährigen Karneval bewirbt. 

Die Pandemie verhinderte im Vorjahr 
die Austragung der beliebten Karne-
valsfeiern, die auf rein virtuelle Weise 
einfach nicht dasselbe sind.  Vorbe-
haltlich dramatischer pandemischer 
Entwicklungen werden die „carna-
valeros“ wieder (fast) auf ihre Kos-
ten kommen. Las Palmas de Gran 
Canaria hat nach einer zweiwöchigen 
Verschiebung den Karneval nun vom 
25. Februar bis zum 20. März 2022 
festgelegt. 
Die wesentliche Änderung ist das 
Vermeiden von unkontrollierbaren  
Menschenansammlungen und Be-
wegungsströmen. Somit sind alle 
Umzüge, wie z. B. die „cabalgata“, 
der „carnaval al sol“ entlang der Las 
Canteras Promenade, dem Kinderfa-
schingsumzug oder die Beerdigung 
der Sardine, abgesagt. Alle anderen 
Veranstaltungen, die auf der Fest-
bühne im Parque Santa Catalina 
stattfinden und denen das Publikum 
im Sitzen beiwohnen kann, finden 
statt. 

    AUFTAKT IN LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

KARNEVAL 2022  
Motto    Karneval is back!

Die Highlights

   HUMORVOLLE ANIMATION:   HUMORVOLLE ANIMATION:
MURGASMURGAS
Für Lärm und Lacher sollen die Sing-/
Sprechgruppen „murgas“ sorgen, 
die ein fester Bestandteil des Kar-
nevals sind. Seit 1977 wettstreiten 
die besten Gruppen um den Titel. 
Jeweils fünf der zehn Gruppen 2022 
treten am 2. März bzw. 3. März für die 
Qualifizierung zur Teilnahme am Fina-
le am 5. März an. (siehe Foto 03).

   LATINOFEELING: DIE KOMPAR-   LATINOFEELING: DIE KOMPAR-
SENSEN
Die Latino-Tanzgruppen „compar-
sas“ mit ihren glitzernden Kostümen 
sind typisch für den Karneval, bei 
dem sie zu Batucada-Rhythmen hei-
ße Moves auf das Parkett legen. Die-
ser Stil ist eine Unterform des Salsa, 
wobei die brasilianischen Trommeln 
mit afrikanischen Einflüssen fusionie-

ren. Bewertet werden die Kostüme, 
der Tanz, die Synchronität und Cho-
reografie. Am 4. März treten sechs 
Gruppen an, um sich für das große 
Finale zu qualifizeren. (siehe Foto 04).

   REINA DEL CARNAVAL   REINA DEL CARNAVAL
Fr., 11. März, 20.00 Uhr
Der absolute Höhepunkt der Feiern 
ist die Gala zur Wahl der Karnevals-
königin. Schönheiten in atemberau-
benden Kostümen kämpfen um den 
Titel, der ihnen ein Jahr lang Ruhm 
und Ehre sichert - der Traum jedes 
Mädchens.

   SPEZIELL: DRAG QUEEN   SPEZIELL: DRAG QUEEN
Sa., 12. März 2022
Eine kuriose Besonderheit auf den 
Kanarischen Inseln, die längst zu den 
Hauptattraktionen des Karnevals zäh-
len sind die Drags. Die Kostüme und 
Maskierungen übertreffen sich hin-
sichtlich ihrer Kreativität, doch gefor-
dert sind die Drags zudem mit einer 

Fortsetzung - nächste Seite

Die Erde

01

02

03

01: Minerva Hernández, Karnevalskönigin 2020. Kostüm „Vida“, Designer: Josué Qevedo
02: Drag Queen Teilnehmer 2020, Fotografin: Sabrina Ceballos.

04
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     KARNEVAL 2022

etwa dreiminütige Performance zu 
Musik samt spektakulären Kostüm-
wechsel und Moves auf den über-
hohen Stöckelschuhen. Die Gala zur 
Wahl der Drag Queen wird ebenfalls 
im TV übertragen.  

2)Viva Canarias Nr. 113 vom 1.2.2020 „Ge-
schichte des Karnevals auf den Kanaren 
reicht 500 Jahre zurück“
3)Viva Canarias Nr. 132 vom 24.1.2019 „Kar-
neval in Las Palmas de Gran Canaria - Was 
geht ab 2018?“

   PROGRAMM 
KARNEVAL 2022

Alle Veranstaltungen finden, sofern 
nicht anders angegeben, auf der 
Festbühne im Parque Santa Cata-
lina statt und sind kostenlos. Aller-
dings müssen, anders als bisher, für 
jeden Event online die Sitzplätze re-
serviert werden. (http://lpacarnaval.
com/es/entradas2022)
Manche Uhrzeiten standen bei Re-
daktionsschluss noch nicht fest. Für 
gewöhnlich starten die Veranstaltun-
gen um 20.00 Uhr.
Fr., 25. Februar
Der beliebte Moderator Roberto 
Herrera eröffnet die diesjährigen 
Karnevalsfeiern auf dem Plaza de 
Santa Ana, eines der wenigen Veran-
staltungen außerhalb des Parks.
Sa., 26. Februar
Kostümwettbewerb Erwachsene
So., 27. Februar, 11.00 Uhr
Kinderfaschingsfest mit Darbietun-
gen von Murgas, Komparsen etc.
So., 27. Februar, 20.00 Uhr
Gala zur Wahl der Senioren-Karne-
valskönigin (Gran Dama)
Mo., 28. Februar, 20.00 Uhr
Bodypainting-Wettbewerb
 
Programm wird in der nächsten Aus-
gabe fortgesetzt

   KARNEVAL DER TIERE   KARNEVAL DER TIERE
Tierisch geht es am 6. März zu, wenn 
die geliebten Vierbeiner mit ihren 
Herrchen und Frauchen als Duo um 
die Kostümierung antreten. Es wird 
jedoch darauf geachtet, dass diese 
„tierfreundlich“, ergo bequem ist. 
So mancher behaarte Protagonist 
scheint den Jubel des Publikums 
wahrlich zu genießen und die Veran-
staltung ist für die ganze Familie ein 
großer Spaß.

  Maspalomas
Der internationale Karneval von Mas-
palomas findet voraussichtlich vom 
8. bis 20. März 2022 statt und hat 
„La Magia“ als Motto.

  Santa Cruz de Tenerife
Die Inselregierung von Teneriffa 
hat ihre Karnevalsfeiern, die neben 
Las Palmas de Gran Canaria zu den 
größten zählen, aufgrund der epide-
mischen Situation auf Juni 2022 ver-
schoben (4. bis 26. Juni 2022). 
___________________________________

Studien zur Wirtschaftlichkeit Studien zur Wirtschaftlichkeit 
des Karnevals in Las Palmasdes Karnevals in Las Palmas1)1)

Im Vorjahr wurden die Ergebnisse der 
von Las Palmas beauftragten Studie von 
der Universität Göteburg unter Mitwir-
kung der Donald Getz Universität Kanada 
vorgestellt. Demnach geben Residenten 
jährlich 17,7 Mio Euro für den Karneval aus, 
alleine 5,5 Mio. Euro für die Kostümierun-
gen. Die Gastronomie profitiert mit etwa 3 
Mio. Euro vom Karneval.
Durch den Tourismus dieses Segments 
werden knapp 1 Mio. Euro generiert, die 
sich durch den Aufenthalt ergeben. Der 
monetäre Werbewert durch die nationale 
und internationale Medienpräsenz wird 
mit 16,7 Mio. Euro bemessen. 

SPORT EXTREM  
    MTB & TRAIL

Sport
  Auftakt zu MTB

Meisterschaften
Gran Canaria ist ein idealer Spot für 
RadsportlerInnen, da sie hier das 
ganze Jahr über ihrer Leidenschaft 
nachgehen können und ihnen dar-
über hinaus höchst anspruchsvolle 
Routen mit herrlichen Panoramen 
zur Verfügung stehen. Dies gilt auch 
für die beherzten Mountainbiker, 
deren Mut bei der Bewältigung der 
steilen Uphill- und den spektakulä-
ren Downhill-Passagen Respekt zu 
zollen ist.
Im Rahmen der diesjährigen Insel-
meisterschaften trägt die Gemeinde 
Mogán in Zusammenarbeit mit dem 
kanarischen Radfahrverband vom 
19. und 20. Februar 2022 das MTB-
Auftaktrennen aus. 
Zur Auswahl stehen verschiedene Di-
stanzen (40 und 25 km) und erstmals 
gibt es zudem eine Modalität für E-
Bikes mit einer Länge von 40 km. Die 
Anmeldefrist zum „Open Mountain 
Bike Arguineguín“ läuft. 
Mehr Infos unter: 
https://ciclismocanario.es

   20. Jahre Ultratrail
Transgrancanaria HG

Nicht weniger spektakulär sind 
die herausfordernden Routen für 
die Extremläufer beim jährlichen 
Sportspektakel, dem Ultratrail Trans-
grancanaria HG, der vom 4. bis zum 
6. März 2022 sein 20. Jubiläum 
begeht. Die maximale Teilnehmer-
zahl von 3.500 LäuferInnen des bei 
Hobby- und Profiläufern so beliebten 
Trails, wurde bereits vor einem Mo-
nat erreicht. Etwa 500 kommen vom 
spanischen Festland und 1.500 aus 
dem Ausland. Der Anteil der weibli-
chen Läuferinnen hat sich abermals 
erhöht und zwar auf 26 Prozent. Die 

sogenannte Trailzone wird vom 2. bis 
zum 4. März 2022 als Meetingpoint 
der Athleten nach wie vor im Expo-
Meloneras sein und das Hotel Vital 
Suites in der Tourismushochburg 
Playa del Inglés sponsert  dieses Mal 
ebenfalls den Event. Ansonsten gibt 
es auch einige Neuerungen in dieser 
besonderen Edition.

   Neues zum jubiläum:    Neues zum jubiläum: In diesem 
Jahr ist der Zieleinlauf im Parque del 
Sur und somit ersparen sich die Läu-
fer die bisherige unwegsame Etappe 
entlang des Kanals von Maspalomas 
bis zum Leuchtturm. Zudem bietet 
die Open-Air Bühne die Möglich-
keit, das Sportspektakel mit einem 
Fest ausklingen zu lassen, wobei die 

Entdecken Sie die Qualität und den Komfort der echten skandinavischen 
Möbel. Lassen Sie OT Möbler jeden Raum in Ihrem Heim gestalten.
______________________________________________________________________________
OT Möbler - Avda. Del Atlántico 363 (neben C. C. Atlántico Vecindario)
Geöffnet: Di. - Fr. 10 - 19 h, Sa. 10 - 16 h und Mo. 10 - 13 und 15 - 19 h
Tel.: (+34) 928 56 74 09

Ihr Geschäft für skandinavische Möbel

NEU IM SORTIMENT
... für Ihr perfektes Heimkino. Wir freuen uns auf Sie!

Gratiszustellung auf Gran Canaria 
(gilt nicht für reduzierte Möbel)

Reno Classic
-20 % Rabatt Aurora verstellbare 
Betten für 2.320 Euro (davor 2.870 Euro, 
siehe Foto o.

-25 % Rabatt auf Aurora Doppelbett 
mit 25 Jahren Garantie für 1.720 Euro 
(davor 2.290 Euro), siehe Foto li.

Wir beliefern alle Kanarische Inseln!

OSLO
verstellbarer Hebestuhl

in Stoff oder Leder 
erhältlich

CINEMA
modulare und vestellbare TV-Sofas 

Auflagen der Gesundheitsbehörden 
streng eingehalten werden. Im Park 
werden aus diesem Grund Freizeit- 
und Unterhaltungszonen sowie Ess-
buden aufgestellt. Die Strecke wurde 
im Inselinneren adaptiert und führt 
direkt von Tejeda nach El Garañon 
und weiter zum Roque Nublo, dem 
Wahrzeichen der Insel. Dies bietet 
den LäuferInnen wieder neue Pano-
ramen - ‚Soziale Netzwerke tauglich’.
Geboten werden verschiedene Mo-
dalitäten: Classic (126 km), Advanced 
(62 km), Maratón (43 km), Starter (26 
km) und jeweils 15 km Promo, Youth 
und Family Trans. Ebenfalls neu ist 
die mörderische Modalität „El Gi-
gante“, die fast senkrecht im Ort San 
Pedro startet und bei der anschlie-
ßend über eine Distanz von 5,5 km, 
vor der Kulisse des beeindruckenden 
Tamadabamassivs, 1.100 Höhenme-
ter zu meistern sind. Die Medienprä-
senz ist   bei dieser internationalen 
Sportveranstaltung beträchtlich und 
somit stellt dieser Event eine höchst 
interessante Marketingoffensive dar. 
Infos: www.transgrancanaria.net
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Fast drei Monate hielten die Erupti-
onen in der Cumbre Vieja auf La Pal-
ma die Bevölkerung auf Trab1) und die 
Auswirkungen des Vulkanausbruchs 
sind, was die Wirtschaft und die Ge-
sellschaft betrifft, enorm. Ganze Dör-
fer samt Infrastrukturen und damit ver-
bunden die komplette Vergangenheit 
wurde in den arg betroffenen Zonen, 
vor allem im Gemeindegebiet von Los 
Llanos de Aridane, niedergewalzt. Ein 
professionelles Krisenmanagement 
vereitelte den Verlust von Menschen-
leben und eine großartige Solidarität 
aus gesellschaftlicher Sicht und auf 
nationaler Ebene sorgt langsam dafür, 
dass die Betroffenen wieder Perspek-
tiven sehen. Die Evakuierungszonen 
werden laufend aufgehoben und die 
ersten EinwohnerInnen sind bereits in 
ihr neues Zuhause eingezogen bzw. 
konnten wieder in ihre Häuser zurück-
kehren. 

   Biodiversität: 
Fauna und Flora im Lokal-
augenschein
Für die Fauna war der Ausbruch ein 
Supergau, so bezeichnete es der Bio-
diversitätsforscher Manuel Nogales 
des Instituts IPNA,2) der das Sperrge-
biet untersuchte und seine Ergebnisse 
Mitte Januar präsentierte. Seine  Stu-
die zeigte u. a. folgendes auf:
• Obwohl die Bevölkerung und die 
Einsatzkräfte während der Evakuie-
rungen versuchten, so viele Tiere wie 
möglich aus den Gefahrenzonen zu 
retten, war dies, vor allem bei denen, 
die in freier Wildbahn leben,  nicht 
möglich. Die Lebewesen sind bei die-
sem Naturphänomen sehr erschrocken 
und haben ihr Verhalten verändert. Die 
Tiere streunen herum und fressen die 
kontaminierte Vulkanasche, die für den 
Organismus sehr gefährlich ist und zu 
inneren Verletzungen führt.
• Die Fauna in diesem Gebiet besteht 
im Wesentlichen aus Vögeln und Repti-
lien, insbesondere Eidechsen. Nogales 
berichtete: „Eidechsen sind praktisch 
aus dem Gebiet verschwunden. Jetzt 

___________________________________
Verweise (www.viva-canarias.es)
1)Viva Canarias Nr. 183 vom 1.1.2022 „Aus-
bruch beendet mit 13. Dezember 2021 
nach 85 Tagen und 8 Stunden“
2)Instituto de Productos Naturales y Agro-
biología (IPNA)

Tiere suchen Nahrung in der mit Vulkanasche bedeckten Zone auf La Palma

___________________________________
Verweise & Quellen:
1)Viva Canarias Nr. 87 vom 6.8.2018 „Status 
Quo im Kampf gegen die Schlangen“
2)Forschungsprojekt der IPNA-CSIC pu-
bliziert im britischen Fachmagazin „Pro-
ceedings of the Royal Society B: Biological 
Sciences“, Autoren: Julien C. Piquet und 
Marta López Darias. Finanziert von den In-
selregierungen Gran Canaria und Tenerif-
fa sowie der Stiftung BBVA und GESPLAN;
3)IPNA: Instituto de Productos Naturales y 
Agrobiología (IPNA)
4)Fotos: www.biodiversidadcanarias.es

   Bioinvasoren
Es muss nicht erst ein Vulkan ausbre-
chen, um das ökologische Gleichge-
wicht zu stören. Bioinvasoren können 
eine ebenfalls dramatische Auswir-
kung haben, wie beispielsweise  die 
kalifornische  Kettennatter (Lampro-
peltis californiae).1) Ein unverantwortli-
cher Halter hat diese Reptilien illegal 
eingeführt und in Folge entweder ab-
sichtlich oder unabsichtlich in die freie 
Natur entlassen. 
Die stillen Invasoren fanden auf Gran 
Canaria ideale Lebensbedingungen 
vor. Die Schlangen haben praktisch 
keine natürlichen Fressfeinde, finden 
reichlich Nahrung und durch die ide-
alen Temperaturen sind sie, anders als 
in ihrer originären Heimat, das ganze 
Jahr über höchst aktiv und vermeh-
ren sich explosionsartig. 
In der Gegend von Telde wurden im 
Jahr 1998 die ersten Exemplare ge-
sichtet  und 2009 erreichten sie  die 
bisher größte Expansion. Es werden 
rund tausend jährlich eingefangen, 
aber scheinbar nicht genug. Inzwi-
schen hat sich aufgrund dieser Bioin-
vasoren die Population einiger ende-

mischer Tierarten massiv dezimiert, 
doch um wieviel genau?. Eine am 15. 
Dezember 2021 veröffentlichte Stu-
die,2) setzt sich mit diesem Thema aus-
einander und versucht den Rückgang 
der endemischen Reptilien:
• Gran Canaria Rieseneidechse 
	 (Gallotia stehlini)
• Gran Canaria Kanarenskink 
	 (Chalcides sexlineatus)
• Gestreifter Kanarengecko 
	 (Tarentola boettgeri)
auf Gran Canaria zu quantifizieren. 
Die Ergebnisse sind erschütternd. Die 
Rieseneidechse ist praktisch ausge-
storben (99,6 %) und der Kanarenskink 
verzeichnet einen Rückgang  der Po-
pulation von 82,2 %, während die des 
Kanarengeckos auf fast die Hälfte ge-
schrumpft ist (52,1 %).
Das ökologische Gleichgewicht wird 
dadurch nicht nur bei den Tieren 
durcheinandergebracht,  sondern 
hat auch Auswirkungen auf die Pflan-
zenwelt. Einige Reptilien spielen bei-
spielsweise bei der Bestäubung en-
demischer Pflanzen, wie dem Strauch 
Staubiger Zeiland (Neochamaelea pul-
verulenta), eine Rolle.

können wir kaum noch welche sehen.“ 
Er schätzt, dass nur etwa zehn Prozent 
noch vorhanden sind. 
• Für die Biodiversität sind die Fol-
gen enorm, denn Eidechsen bilden die 
Nahrung für viele Raubvögel, die auf-
fällige Verhaltensänderungen  zeigen. 
Der Forscher beobachtete, dass Turm-
falken begannen Vögel zu jagen, was 
für die Spezies atypisch ist. Als Fol-
ge gibt es nun in der besagten Zone 
kaum noch kleinere Vogelarten, wie 
den Sperber oder Tagarote.
• Die Vulkanasche ging beim Eintritt 
ins Meer  mit diesem  eine chemische 
Reaktion ein.
Viele submarine Lebewesen (Krusten-
tiere, Korallen, Schwämme) wurden 
in der Nähe der Eintrittsstelle an der 
Küste zwischen El Paso und Tazacorte 
mit Vulkanasche bedeckt und sind ver-
endet. 
• Die Fischer im Bereich des Küsten-
abschnitts nähe Tazacorte berichten 
von einem bemerkenswerten Mangel 
des Fischbestands.
• Die Pflanzen sind extrem dehydriert 
bzw. 40 % sind in einem sehr schlech-
ten Zustand oder gar verwelkt.

BIOINVASOREN GEFÄHRDEN ENDEMISMEN  

01

03

02

04

01: Kalifornische Kettennatter 
02: Kanarische Rieseneidechse 
wurden zu 99,6 Prozent durch Bioin-
vasoren ausgerottet
03: Kanarenskink
04: Endemischer Strauch „Staubi-
ger Zeiland“, der von der Bestäu-
bung durch Echsen abhängig ist

    ENDEMISCHE BIODIVERSITÄT IN GEAHR

ERUPTIONSupergau
                                                            für Fauna & Flora

La Palma wird in diesem Jahr der 
Austragungsort für das 5. Internatio-
nale Symposium Starlight sein, eine 
Veranstaltung zum Thema Astrotou-
rismus. @visitalapalma 

Viva Tipp: Starlight Destination
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PERCHEL BEACH CLUB    

Die Tourismushochburg San Bartolo-
mé de Tirajana hat endlich auch einen 
Beach Club. Gerade noch, denn der 
am 19. Januar 2022 eröffnete Perchel 
Beach Club befindet sich zwischen El 
Pajar und Arguineguín, also an der 
Grenze zur Gemeinde Mogán. Dieser 
befindet sich in unmittelbarer Nähe 
zum gediegenen Resort Cordial San-
ta Águeda. Trotz der Nähe zur op-
tisch unschönen Zementfabrik,1) sieht 
man diese vom Club aus nicht.
Der Perchel Beach Club ist mit seiner 
modernen und ansprechenden Archi-
tektur nicht zu übersehen. Der Bau 
wurde von einem Konsortium jeweils 
zu einem Drittel vom beCordial Ho-
tels & Resorts, der Grafenfamilie del 
Castillo sowie dem Fußballstar David 
Silva, finanziert. Dieser war auch bei 
der Eröffnung anwesend und zeigte 
sich höchst zufrieden.2) 

Mit der Eröffnung des Clubs in dieser 
privilegierten Lage komplettiert das 
Resort Cordial Santa Águeda sein 
Tourismusangebot für anspruchsvol-
le Gäste, so der Präsident der beCor-
dial Hotels & Resorts Gruppe Jürgen 
Flick. Mitte Januar gastierte dort be-
reits die Frauenmannschaft des Fuß-
ballvereins Bayer 04 Leverkusen für 
ihre Wintertrainings.

   „State of the Art“
Was der Eingang verspricht wird vom 
Innendesign des Clubs fast noch über-
boten. Weitläufig präsentiert sich die-
ses 7.000 Quadratmeter große Areal, 
auf denen in diversen Zonen unter-
schiedliche Liegen platziert sind. Diese 
entsprechen quasi dem Eintrittspreis, 
der je nach Nähe zum Meer, Ausblick 
oder Größe variiert. Hier einige Bei-
spiele:

- Tages-Doppelbett (2 x 2 m) für 70 
Euro bzw. runde Liege oder Balinesa 
mit Meersicht für 100 Euro
- Cocoon für 8 Personen „Belvedere“ 
mit sensationellem Ausblick für 150 
Euro 
- Grand Cocoon für 14 Personen für 
250 Euro (dzt. in Alarmstufe 4 für max. 
6 Personen belegbar).
Die Erläuterung der verfügbaren Lie-
gen samt Lageplan und Reservie-
rungsmöglichkeit finden Sie unter: ht-
tps://perchelbeachclub.com/#chillout

   Atlantik lässt grüßen
Im Mittelpunkt steht die wunderba-
re Poollandschaft samt Infinity-Pool 
mit einem herrlichen Ausblick auf die 
Meereskulisse. Das elegante Innen-
design ist geprägt von hellem Holz, 
Glas und Edelmetall. Die gediegene 

Musik untermalt den Clubcharakter 
mit Chill-Out Atmosphäre, wo hip-
pe Cocktails an einem entspannten 
Tag unter der Sonne Gran Canarias 
feil geboten werden. Zumindest für 
jenes Klientel, das sich sein Sonnen-
badevergnügen frei von Sand, Lärm 
und überbevölkerten Strandzonen 
etwas kosten lassen möchte. Dabei 
sind die Preise für dieses Ambiente 
durchaus fair, wie z. B. Wasser 2,25 
Euro, Säfte 2,50 Euro, Kaffee von 
2,10 bis 2,50 Euro, Bier ab 2,50 Euro, 
Gin ab 6 Euro und Cocktails kosten 
fast unisono 10,50 Euro. Die Flasche 
Champagner, z. B. Moet & Chandon 
kostet 85 Euro.
Unterhalb des Areals, sozusagen 
auf Meereshöhe, entsteht zudem 
demnächst ein Spa-Bereich. Eine 

separierte Kinderzone bietet Unter-
haltung für die Kleinsten der Familie 
samt Piraten & Co. und Momente des 
Durchschnaufens für die beanspruch-
ten Eltern.

In der Nami Sushi Bar sorgt der re-
nommierte Koch Tadashi Tagami mit 
japanisch geprägten Köstlichkeiten 
für Furore und ist schon deswegen 
ein Grund für einen Besuch im Beach 
Club wert. Ob Langostinos, Sashimi, 
Tartar oder Wok - die Selektion ist 
delikat. Der Chef verwöhnt die Gäs-
te an der Bar, am Tisch und sogar an 
der Liegezone. Lust auf einen klei-
nen Vorgeschmack? 
- Wok: Yakimeshi mit Reis, Huhn 
Schwein für 11 Euro oder mit Mee-
resfrüchten für 21 Euro.

    NEUERÖFFNUNG IN SANTA AGUEDA

       BEACH CLUB          Perchel David Silva & Co.

   David Silva2)

David Josué Jiménez Silva, be-
kannt als David Silva, wurde 1986 
als Sohn eines Kanariers und einer 
japanisch stämmigen Mutter in 
Arguineguín geboren. Bereits mit 
14 Jahren startete er seine Kar-
riere in der zweiten Liga des FC 
Valencia, wo er leihweise für Celta 
Vigo spielte und 2005 sein erstes 
Erstligaspiel gegen FC Málaga 
bestritt. 2010 wechselte Silva zu 
Manchester City, wo er bis 2020 
blieb. In der aktuellen Saison 
spielt er bei Real Sociedad, war 
zudem bei vielen internationalen 
Top-Wettbewerben im Einsatz, 
wie z. B. Champions League, Eu-
ropa League und Weltmeister-
schaften.

Dramatisch war 
das Jahr 2017 für 
ihn, da sein um drei 
Monate zu früh 
geborener Sohn 
Mateo fünf Mona-
te in der pedriati-

schen Intensivmedizin verbringen 
musste. Heute ist der stolze Vater 
überglücklich und freut sich mit 
seinem Söhnchen seine kindliche 
Seite auszuleben.
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Garten- und Terrassenmöbel
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00-18:00 Uhr, Sa 10:00-14:00 Uhr
PERSÖNLICHE BERATUNG AUCH BEI IHNEN ZU HAUSE

C/ Los Cactus, 14 - Arinaga - Gran Canaria

info@canariasalaire.com - www.canariasalaire.com

Persönliche Beratung: +34 928 737 276

PROFIBERATUNG 
IM GESCHÄFT UND ZUHAUSE

GARANTIE

HOCHWERTIGSTE AUSWAHL 
PREMIUM GARTENMÖBEL

SERVICEGARANTIE
VOR UND NACH DEM KAUF

Die Nr. 1 für Premium Grillgeräte 
und Gartenmöbel auf den Kanaren!

SETZEN SIE SICH!
Lafuma Futura

- Liegen als würden Sie schweben!
Sieger Trento

-mit extra hohem Einstieg
Garden Art

-extra leichter Wohnkomfort

 exterior designer

La Selección de 

 exterior designer
 exterior designer

S U S H I  B A R

BEACH CLUB

- Ura Maki Roll: Scharfe Thunfisch 
Maki mit Avocado und Zwiebeln für 
17 Euro, Pikanter Alaska-Lachs mit 
Butter, Avocado und Käse für 16 
Euro.
- Tartar: Spezialität Roter Thun für 
24 Euro oder Königskrabbe für 29 
Euro.
- Sashimi (Tintenfisch für 15 Euro, 
Roter Thun für 21 Euro).
- Nigiri (Gegrillter Aal, Roter Thun, 
Weißfisch und Lachs) von 6 bis 11 
Euro.

   Demnächst: 
Restaurant La Arrocería

Voraussichtlich noch Ende Febru-
ar eröffnet das Restaurant La Arro-
cería, das, wie schon der Name erah-
nen lässt, Reisspezialitäten im Fokus 
hat. Dieses haben wir natürlich noch 
nicht besuchen können, bleiben aber 
am Ball und halten Sie informiert.

Angebotenen Leistungen 
zusammengefasst:
• Ocean Bar mit originellen Cocktails 
und einer feinen Auswahl an Cham-
pagner im edlen Ambiente und mit 
mondäner Chill-Out Musik akustisch 
untermalt. 

   PERCHEL BEACH CLUB

   Kontakt
Perchel Beach Club
El Pajar, Santa Agueda (zählt zur 
San Bartolomé de Tirajana)
Geöffnet: Täglich von 11.00 bis 
19.00 Uhr
Reservierung: (+34) 686 775 385
www.perchelbeachclub.com
marketing@becordial.com

Das Leben ist
zu kurz, um wo
anders zu sein

Perchel Beaach Club

   Zementfabrik1)

Die beiden wichtigsten Touristen-
hochburgen auf Gran Canaria sind 
die Gemeinden Mogán und San Bar-
tolomé de Tirajana trennt erstaunli-
cherweise seit 63 Jahren ein äußerst 
unattraktives Industriemonstrum an 
der Küste: Die Zementfabrik von El 
Pajar im Puerto de Santa Águeda 
kurz vor Arguineguín. 
Am 31. Dezember 2021 bestätigte 
ein Gerichtsgutachten schließlich 
die Inkompatibilität mit dem Be-
bauungsplan der Insel (Plan Insular 
de Ordenación de Gran Canaria 
aus dem Jahr 2004), die eine ge-
werbliche Nutzung in festgelegten 
Tourismuskernzonen untersagt. 
Ein Rechtsgutachten unterstrich 
unter Bezugnahme auf das Boden-
nutzungsgesetz (Ley del Suelo) als 
oberstes geltendes Recht, dass so-
mit auch die Konzession ihre Gültig-
keit verloren hat. 
Es wäre möglich Puerto de Santa 
Águeda als Sporthafen zu nutzen.
Jedenfalls soll die Fabrik an einen 
anderen Standort verlagert werden, 
um das Landschaftsbild an der Küs-
te zu verschönern, industriebeding-
ten Lärm zu verhindern und Emissio-
nen zu vermeiden.
Die Inselregierung hat nun eine un-
abhängige Kommission damit be-
auftragt, alternative Möglichkeiten 
zu untersuchen, da sich die Zone in 
unmittelbarer Nähe zu einem ge-
schützten Gebiet des Red Natura 
2000 befindet.

___________________________________
Siehe auch (www.viva-canarias.es)
Viva Canarias Nr. 144 vom 26.9.2018 
„Maroa Club de Mar - chillen am Meer“
Viva Canarias Nr. 180 vom 1.10.2021 
„Fischrestaurant: La Bahía del Pajar“

• Nami Sushi Bar: Tadashi Tagami
• La Arrocería, Restaurant (vorauss. 
Ende Februar 2022)
• Terrasse Belvedere mit fantasti-
schem Blick
• Relax: Spa Callao 
• Infinity Poollandschaft
• Kinderzone

   Fazit
Der Perchel Beach Club ist nicht 
für jedermann/-frau täglich leistbar, 
aber für besondere Tage ein unver-
gleichliches, entspannendes Erleb-
nis. Vielleicht sollte dieser schöne 
Club gerade jetzt, kurz nach der 
Eröffnung, genossen werden, bevor 
ihn die Menschenmassen oder Fami-
lien in den Sommermonaten für sich 
entdecken. … be first!
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ihrer guten Ausbildung und der hiesi-
gen Nachfrage nach Pflegeleistungen 
geschuldet. Diana arbeitete jahrelang 
bei einem Mobilen Pflegedienst und 
traute sich schließlich den Schritt in die 
Selbständigkeit. Wie sieht sie ihre Ent-
scheidung heute?
Diana: „Ich habe mir das reiflich über-
legt und bin so glücklich, dass ich 
nun ganz nach meinem persönlichen 
Anspruch meine Pflegeleistungen 
anbieten kann. Die Wundpflege und 
Wundversorgung ist beispielsweise 
ein wichtiger Schlüssel für eine gute 
Heilung und oberste Hygienemaß-

Haben Sie sich schon einmal die Schul-
ter gebrochen oder beide Hände 
gleichzeitig verletzt? Dann erinnern Sie 
sich vielleicht noch an das unangeneh-
me Gefühl die Hilfe von anderen Men-
schen in Anspruch nehmen zu müssen. 
Wer Glück hat, der kann sich auf sei-
ne Familie berufen, aber auch das ist 
mitunter höchst unwillkommen oder 
gar peinlich. Schlimm ist es, wenn die 
körperliche Abhängigkeit kein tempo-
rärer, sondern ein dauerhafter Zustand 
ist. 
In solchen Lebensumständen stehen 
uns professionell geschulte Pflegekräf-
te zur Verfügung. Im Idealfall, so soll-
te es eigentlich sein, werden wir nicht 
als ‚schnelle Nummer‘ abgefertigt, 
sondern respektvoll als würdevoller 
Mensch betreut.

  Pflegetime by Diana
Diana Möhring, die Deutsche exami-
nierte Krankenschwester aus Meklen-
burg-Vorpommern hat ihr Leben der 
Pflege verschrieben. 
Nach ihrem Examen als Kranken-

schwester war sie die ersten fünf Jahre 
in der Ambulanz in einem Hambur-
ger Krankenhaus tätig und erinnert 
sich: „Dort hat mich die Oberkran-
kenschwester unter ihre Fittiche ge-
nommen und ich habe so unglaublich 
viel wertvolle Erfahrung in der Praxis 
gesammelt. Danach wechselte ich für 
13 Jahre an die Universitätsklinik Ham-
burg und arbeitete in der onkologi-
schen Intensivstation. Meine Expertise 
habe ich laufend mit Weiterbildungen 
bereichert, wie z. B. Kinderanästhesie, 
Onkologie, Palliativpflege, Wundma-
nagement, Reanimation, Hygienemen-
torin, Pflege und Behandlungspflege. 
Der Beruf machte mir immer Spaß, 
selbst wenn im Krankenhaus manch-
mal sehr viele Stunden anfielen und 
dadurch die Organisation der privaten 
Alltagsroutine herausfordernd war.“

Der Wunsch an der Sonne zu leben 
hat sich immer stärker ausgeprägt, bis 
Diana schließlich im Jahr 2014 diesen 
Schritt wagte und froh ist, dass sie hier 
Fuß fassen konnte. Das ist nicht zuletzt 

stäbe sind ebenso von großer Be-
deutung.  Mir liegt der Mensch am 
Herzen und ich kann es mit meinem 
Gewissen nicht vereinbaren, dass ich 
jemand schnell abfertigen muss. Jetzt 
bin ich nur mir und meinen PatientIn-
nen gegenüber Rechenschaft schuldig 
und kann mir die Zeit nehmen, die ich 
für richtig halte. Ich möchte mir nicht 
vorstellen, mit dem Waschlappen je-
mandem routiniert über das Gesicht 
zu wischen als ich einen Teller wasche 
und dabei mit der Person nicht einmal 
rede. Manchmal bin ich der einzige 
Mensch, der an einem Tag zur Patien-
tin oder zum Patienten kommt und die 
einzige Möglichkeit noch am Leben 
teilzunehmen. Ich plane meine Routen 
entsprechend und teile mir das jetzt 
entsprechend ein. Dabei habe ich fest-
gestellt, dass ich sogar weniger Stress 
habe indem ich kein schlechtes Gewis-
sen mehr habe, wenn ich mal ein paar 
Minuten länger bleibe. Wer diesen Be-
ruf ausübt, der ist normalerweise nicht 
darauf aus reich zu werden“, schließt 
sie mit einem Zwinkern ab.

Welche Pflegeleistungen sind gefor-
dert? Diana erläutert: „Das ist so in-
dividuell wie die Menschen. Manche 
PatientInnen benötigen nach der Ent-
lassung aus dem Krankenhaus nur eine 
temporäre Unterstützung oder ande-
re müssen täglich betreut werden, z. 
B. morgens bei der Körperhygiene. 

   DEUTSCHE EXAMINIERTE KRANKENSCHWESTER

PFLEGETIME                                          by Diana  Möhring

Ein Lächeln 
im Gesicht ist 
unbezahlbar

Diana Möhring

Bevor ich die Pflege übernehme muss 
ich ohnehin ein persönliches Gespräch 
führen. Als Pflegerin bin ich auch eine 
Art Kommunikationsschnittstelle zwi-
schen Patient und mich Familie, Ver-
wandten, Physiotherapeuten und Ärz-
ten - je nachdem.“

  Urlaub dank mobilem
Pflegeangebot möglich
Für manche ist ein Urlaub nur mit 
Buchung einer Pflegedienstleistung 
möglich und Diana erläutert dies: „Ich 
betreue auch Familien, die ohne die 
mobile Betreuung nur schwerlich ge-
meinsam auf Urlaub fahren könnten. 
Sie sind so dankbar, sich einige Stun-
den wirklich erholen zu können und 
dabei die Sicherheit zu haben, dass 
für ihr pflegebedürftiges Kind bzw. 
Familienmitglied bestmöglich gesorgt 
wird. Das ist auch wichtig, dass die An-
gehörigen ein wenig Durchschnaufen 
können und Kraft tanken. 
Bei meinen langjährigen KundInnen 
habe ich mit der Zeit eine vertrau-
ensvolle Beziehung aufgebaut und 
sie freuen sich, wenn sie mich sehen. 
Es macht mir Spaß mit ihnen Zeit zu 
verbringen oder sie mit dem Rollstuhl 
zum Einkaufen zu fahren und ihre 
Freude zu erleben, wenn sie ihre vier 
Wände verlassen können und wieder 
einmal neue Eindrücke sammeln.

  Richtige Pflege muss
gelernt sein
Manche Menschen berücksichtigen 
vielleicht zu wenig, dass die Pflege 
richtig erfolgen muss. Es ist eben auch 
wichtig, welche Grifftechniken ange-
wandt werden. Ich möchte mir nicht 

vorstellen, wenn jemand ungeübter 
seinen Patienten vielleicht fallen lässt, 
weil dieser falsch gehalten oder zu 
schwer wurde.

  Kostenersatz
Die angeführten Preise aus dem Ka-
talog sind sehr transparent aufgelistet 
und Diana erklärt mir ihren Zugang 
dazu: „Ich habe mich am Vergütungs-
katalog der Versicherungsgesellschaf-
ten orientiert, sodass die PatientInnen 
nichts oder kaum etwas draufzahlen 
müssen und es sich leisten können. 
Wie gesagt, mir ist der Mensch das 
Wichtigste und mein Beruf ist meine 
Berufung.“

  Pflegekatalog
Pflege im Urlaub: Individuelles Pflege-
paket, je nach Bedürfnissen
Verhinderungspflege: Diese kann von 
pflegenden Angehörigen beantragt 
werden, wenn der Pflegegrad der Stu-
fe 2 oder höher vorliegt. 
Betreuung, Hilfe im täglichen Leben: 
Ganz- oder Teilkörperwaschen, Du-
schen, individuelle Hautpflege, Hilfe 
beim An- und Ausziehen, Mund- und 
Zahnpflege, Haar- und Nagelpflege, 
Rasur, Prophylaxen, Hilfe beim Einkau-
fen, spazieren gehen/fahren, Koordi-
nation mit behandelnden Ärzten oder 
Therapeuten, Ärztebesuche u.v.m.

PFLEGETIME BY DIANA   

   KONTAKT
Diana Möhring
Pflegetime by Diana, Deutsche ex-
aminierte Krankenschwester
Tel.: (+34) 610 343 142
Email: office@pflegetime.com
www.pflegetime.com

Ich pflege die 
Menschen so 
wie auch ich 
gepflegt wer-
den möchte

Diana Möhring
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zu entziehen, insbesondere in dicht 
besiedelten urbanen Zonen. Wir sind 
ständig umgeben von Geräuschen, 
wie z. B. Auto-, Bahn- oder Flugver-
kehr, Baulärm, Menschen etc. Und als 
würde das noch nicht reichen, kom-
plettieren wir unsere Reizaufnahme 
noch mit Medienkonsum à la Radio, 
TV, Internet.

  Oh Lärm, lass nach ...
Unser Hirn ist unermüdlich im Einsatz, 
aktiv oder passiv. Normalerweise ge-
schieht dies im entspannten Modus. 
Sobald jedoch Reize auf uns einfließen, 
schaltet sich dieser sogenannte „De-
fault Mode Network Modus“ aus. Die 
negativen Auswirkungen von Stress 
auf unser vegetatives Nervenkostüm 
zeigten wir bereits auf.1) Manche Men-
schen versuchen ihren Stress mit Ent-
spannungsmusik abzubauen, aber es 
gelingt mitunter nicht immer. Warum 
ist das so? 
Der italienische Arzt Luciano Bernar-
di untersuchte in einer im Jahr 2006 
durchgeführten Studie die psycholo-
gische Wirkung von Musik und spielte 
den Probanden mit einer jeweils 2-mi-
nütigen Pause unterschiedliche Werke 
bzw. Musikstile vor. Dabei entdeckte 

Wir sehnen uns nach einem langen 
Leben, idealerweise mit höchstmög-
licher Lebensqualität und körperlich 
fit. Immer mehr Menschen versuchen 
gesund zu leben und zwar durch aus-
reichende Bewegung und gesunde 
Ernährung. Und doch scheint es, als 
ob wir immer kränker werden, wenn 
man den Statistiken glaubt, was den 
Anstieg der Krebsraten und Infarkte 
betrifft. 
Machen wir etwas falsch? Wie sinn-
voll ist übermäßiger Sport in überfüll-
ten, lauten Sportzentren? Und welchen 
negativen Einfluss auf unsere Gesund-
heit hat Stress und wie können wir ihn 
tatsächlich abbauen?
Vielleicht zahlt es sich aus, einige wei-
tere Aspekte zu überdenken, wie z. 
B. das Thema Lärm. Die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) schätzt, dass 
in Europa jedes Jahr um die 300 To-
desfälle auf übermäßigen Lärm zu-
rückzuführen sind. Lärm als ein Folter-
instrument einzusetzen, wie in einigen 
Spionagefilmen demonstriert, kommt 
nicht von ungefähr. Wohlbefinden hat 
also auch mit Geräuschen zu tun und 
bestimmter nervtötender Lärm führt 
zu Stress und Aggressionen. Dabei 
wird es immer schwieriger sich dem 

gen vorziehen, schlagen in diese Ker-
be.

  Heilsame „Nicht-Stille“
Die Stille der Natur scheint eine be-
sonders wohltuende Wirkung auf uns 
auszuüben, auch was den Abbau von 
Stress betrifft. Dabei ist es in der frei-
en Natur alles andere als geräuschfrei. 
Denken wir an die heiteren Melodien 
von Vogelgezwitscher, das quirlige 
Plätschern eines Baches, das Rascheln 
der Baumkronen im sanften Wind oder 
an das gleichmäßige tiefe Rauschen 
von Meereswellen. Ein Widerspruch?
 
Biologin Rachel Buxton3) analysierte 
36 Studien, die sich empirisch mit den 
Auswirkungen der Naturgeräusche 
auseinandersetzten und kam zu eini-
gen interessanten Ergebnissen:
• Demnach eignet sich Vogelgezwit-
scher am Besten, um Ärger und Stress 
abzubauen. 
• Wassergeräusche haben den besten 
positiven Effekt auf den Blutdruck, das 
Schmerzempfinden und auf Emotio-
nen. 
• Ein Spaziergang in der Natur kann 
unsere Herzfrequenz stabilisieren. 
•  Sie steigern die kognitive Leistung
 
Einige Wissenschaftler4) vermuten ei-
nen Zusammenhang mit der Evolution 
des Menschen, die damit begründbar 
sein könnten, das eine bestimmte na-
türliche Geräuschkulisse unterbewuss-
te Signale für Sicherheit sendet. Diese 
beeinflussen wiederum unsere Psyche 
und sorgen für die mentale Erholung 
und psychische Ausgeglichenheit. Die 
genauen Auswirkungen von Geräu-
schen bieten noch viel Potenzial für 
weitere Studien.

  Waldbaden ...
Der in Japan geprägte Begriff „Shin-
rin Yoku“ aus dem Jahr 1982 bedeu-
tet soviel wie „heilsames Waldbaden 
für die psychische und physische Ge-
sundheit“. Gemeint ist die bewußte 
Wahrnehmung der Waldatmosphäre 
mit allen Sinnen. Im Jahr 2004 wurde 
versucht, den Zusammenhang zwi-
schen menschlicher Gesundheit und 
Wald empirisch zu erforschen. Die 
Luft ist sauerstoffreicher, was gut für 
die Sauerstoffversorgung unseres Or-
ganismus ist. Die Duftstoffe in dieser 
natürlichen Umgebung haben eben-
so einen Einfluss wie die Geräusche. 
„Waldbaden“ kann den Blutdruck und 
Blutzuckerspiegel senken und gleich-
zeitig das Immunsystem stärken und 
für den Stressabbau förderlich sein.

  Wandern: „Superfood“ 
der Gesundheit
Beim Wandern potenziert sich eine ge-
sundheitsfördernde Wirkung aufgrund 
vieler Faktoren. Die Bewegung an der 
frischen Luft versorgt unseren Organis-
mus mit viel Sauerstoff, stärkt unseren 
Bewegungsapparat und die Muskeln 

er zufällig, dass die Erholung während 
der Pausen - also der musikfreien Zeit 
- höher war, als während des Hörens 
der beruhigendsten Melodien. Dem-
nach schien sich Stille auf das Gehirn 
und den Erholungswert sehr positiv 
auszuwirken - aber wie?

  Hirntraining mit Stille?
In einer 2013 an Mäusen durchge-
führten Studie zeigte sich, dass zwei 
Stunden Stille pro Tag nachweislich 
die Bildung von Gehirnzellen am Hip-
pocampus (zentrale Schaltstelle) nach 
sich zogen. Ist Stille also eine Art Hirn-
Booster? 
Diese Ergebnisse können natürlich 
nicht eins zu eins auf den Menschen 
übertragen werden, doch werfen sie 
die Frage auf, welche Auswirkungen 
Stille auf unseren Kopf bzw. Körper 
tatsächlich hat. 
Wenn wir also regelmäßig und bewußt 
„Stille tanken“, dann reduzieren wir 
Stress!  Das Gehirn kann sich in diesen 
Reizpausen regenerieren und das ei-
gene Wohlbefinden steigert sich. Zwar 
haben viele Menschen durch die lan-
ganhaltenden Reizüberflutungen mit-
unter verlernt, Stille zu genießen, doch 
kann dies leicht wieder erlernt werden. 
Wenn keine oder kaum Reize auf unser 
Hirn einfließen, dann fliegen unsere 
Gedanken in einer Art Schwerelosig-
keit. Bildsequenzen, Erinnerungen, 
Selbstreflektion und Gefühle tauchen 
auf. Mitunter kommen neue Ideen und 
rettende Lösungen von Problemen, 
an denen wir laboriert haben. Zudem 
kann sich die Kreativität ideal entfalten 
und sogar Ängste abbauen.2)

  Ruhe: Ein Luxusgut?
Inzwischen gibt es sogar eine neue 
Nische - Menschen zahlen für die 
Abwesenheit von Lärm. Sie suchen 
die erholsame Stille während einer 
Meditationswoche, in Klöstern, auf 
Schweigeseminaren etc. Auch die In-
dividualtouristen, die Landhäuser den 
überdimensionalen Bettenhochbur-

___________________________________
Verweise (www.viva-canarias.es)
1)Viva Canarias Nr. 88 vom 13.12.2018 
„Stress lass nach, TCO by Dr. Jung Che“
2)Hirnforscher Dr. Joshua Grant  untersucht 
die Auswirkungen von Stille auf unser 
Wohlbefinden.
3)Rachel Buxton, Carleton University in Ka-
nada
4)Hirnforscher am Max-Planck Institut für 
Kognitions- und Neurowissenschaften in 
Leipzig

     HEILSAME GERÄUSCHE

ES LEBE ...
die Stille

und regt die Produktion der T-Zellen 
an, also die Stresskiller in unserem 
Organismus. Glückshormone werden 
freigesetzt, insbesondere aufgrund 
der besänftigenden Naturgeräusche - 
wie schon zuvor erwähnt. Aus diesem 
Grund fühlen wir uns nach einem Auf-
enthalt in der Natur bzw. einer Wande-
rung frei, glücklich und entspannt.



|     18 19     |viva canarias nr. 184 ·  1. 2. 2022 viva canarias nr. 184 ·  1. 2. 2022

MANDELBLÜTE    

Was die Sachertorte in Österreich ist, 
ist die Tarta de Santiago auf Gran 
Canaria und dabei spielt die Mandel 
die Hauptrolle und zwar in doppel-
tem Sinn. Einerseits als wichtigste 
Zutat der zuvor erwähnten Torte und 
andererseits zaubert sie mit ihrer üp-
pigen Blütenpracht derzeit ein zau-
berhaftes Naturschauspiel. 
Einige Gegenden stechen dabei be-
sonders ins Auge und zwar rund um 
Tejeda, Ayacata bis Tunte,  Barranco 
de Guayadeque und vor allem auch 
Valsequillo. Letztere haben wir vori-

ge Woche im Zuge einer Wanderung 
erkundet und somit haben wir Ihnen 
alle sehenswerten Routen, die es auf 
der Insel gibt, präsentiert. Sie können 
diese bequem auf unserer Internet-
seite nachlesen und -gehen.  Wenn 
Sie die Möglichkeit dazu haben, dann 
sollten Sie sich diese herrlichen Land-
schaften nicht entgehen lassen.

  Die Mandelproduktion

Die „Almendras“ wurde mit den 
Eroberern im 16. Jhdt. eingeführt 
und die Pflanzen fanden in höheren 
Regionen ideale Wachstumsbedin-

gungen vor. Die Agrarwirtschaft ist 
aufgrund der vorherrschenden Oro-
graphie ohnehin herausfordernd. 
Senkrechte Felswände, tiefe Schluch-
ten und zerklüftete Bergkämme cha-
rakterisieren die verwitterte, runde 
Insel. Eine Bewirtschaftung war fast 
ausschließlich in Form der künstlich 
angelegten Terrassen möglich. Auf 
diesen „bancales“ oder „cardones“, 
wie sie in der kanarischen Mundart 
heißen, wurden Gemüse, Kartoffeln 
oder Mais gepflanzt. Am Rand dieser 
landwirtschaftlichen Terrassenfelder 
pflanzten die Bauern in höheren La-
gen Mandelbäume. 
Die Fläche des Mandelanbaus nimmt 
insgesamt ca. 3.000 Hektar bzw. 

3.000 Fußballfelder ein, 70 Prozent 
davon befindet sich inmitten der Na-
turschutzgebiete oder nebst ihren 
Randlagen. Der Landpark von Nub-
lo ist dabei die  Hochburg, wo der 
Wind seinen Anteil an der Verbrei-
tung der Samen hatte. Daher findet 
man vielerorts auch wild wachsende 
Mandelbäume, die an ihrem unregel-
mäßigen Wachstum und den starken 
Verästelungen erkennbar sind. 

Die Mandelproduktion gestaltet sich 
zusätzlich schwierig, denn auch die 
Ernte kann nur von Hand erfolgen 
und Schüttelmaschinen oder gar ein 
automatisierter Produktionsprozess 
ist hier nicht möglich.

Conclusio: Die „Almendras“ wurden 
von den LandwirtInnen primär als 
Nebenerwerbstätigkeit betrieben 

und spätestens mit dem boomenden 
Tourismus Ende des vorigen Jahrhun-
derts kam sie fast gänzlich zum Erlie-
gen. 
Inzwischen besinnen sich immer mehr 
LandwirtInnen auf die traditionellen 
Erzeugnisse und die Inselregierung 
hat im Zuge von Aufforstungsinitia-
tiven im Jahr 2014 und 2015 neben 
Kiefernbäumen auch tausende von 
Mandelbäumen gepflanzt.
Während im Januar und Februar sich 
die Blüten entfalten, ist die Erntezeit 
Ende August und im September.

   Bitter oder süß?

Ob die Mandelblüten rosa oder weiß 
sind, hat nichts mit Süß- oder Bitter-
mandel zu tun, sondern ist nur ein 
Zeichen für unterschiedliche Sorten 
oder Arten. Manche meinen, die wei-

ße Blüte gehört der Bittermandel und 
die rosarote der Süßmandel. Die einzi-
ge Möglichkeit festzustellen, ob eine 
Mandel bitter ist, besteht darin, sie zu 
probieren.

   Wanderrouten zum
Verlieben

Eine besonders schöne Tour startet 
etwa einen Kilometer hinter dem 
pittoresken Bergdorf Tejeda in der 
gleichnamigen Gemeinde. Von 
La Culata de Tejeda führt diese 
Rundtour vorbei am Timagada-
Kreuz des Roque Nublo und be-
eindruckt auch mit den spekta-
kulären Panoramen. 

• Valsequillo gilt als das Mekka 
für Wanderfreunde und dort 
gibt es mehrere wunderbare 
Touren. Die leichte Mandel-
blütenwanderung mit einer 
Länge von 6 Kilometern 
startet in der Ansiedlung 

Tenteniguada und bietet abwechs-
lungsreiche Streckenabschnitte.

• Wer fit ist, der sollte die herrliche 
Route El Toscón machen, wo die 
Mandelbäume an schwindelerregen-
den Abgründen stehen und dafür 
belohnt sie der einzigartige Ausblick 
über die tiefen Schluchten bzw. den 
Panoramen.
• Wer es ganz unsportlich und dafür 
bequem mag, der kann die Strecke 
vom Hauptstädtchen Tunte bis nach 
Tejeda mit dem Auto fahren und die 
Blüten im Vorbeifahren genießen. 
Auch das Tal Guayadeque kurz hinter 
Agüimes ist für „Mandelblütenjäge-
rInnen“ eine Fahrt wert. 
Wir wünschen Ihnen viel Freude bei 
Ihren Entdeckungstouren!

   Wanderrouten
Alle unsere durchgeführten Wan-
derrouten können Sie auf unserer 
Webseite nachlesen: 
www.viva-canarias.es

    GRAN CANARIA: NATUR BRILLIERT MIT

MANDEL  
in der Blüte
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	  TEATRO PÉREZ GALDÓS
DIE OPERNFREUNDE UND DAS 55. INTERNATIONALE OPERNFESTIVAL

TEATRO PÉREZ GALDÓS    .

Das geschichtsträchtige Teatro 
Pérez Galdós ist zweifelsohne 
eines der schönsten Gebäude 
der Stadt Las Palmas de Gran 
Canaria. Aufgrund der expo-
nierten Lage an der Avenida 
Marítima überstrahlt dieser Bau 
im neoklassizistischen Stil die 
Umgebung. 

Es waren mehrere Anläufe erforder-
lich, bis das Theater in seiner heuti-
gen Form erstrahlen konnte - Dank 
der Beharrlichkeit der BürgerInnen. 
Es gab Mitte des 19. Jhdts. kein Ver-
anstaltungsgebäude, um größere 
Kulturveranstaltungen durchführen 
zu können oder gar Opern zu insze-
nieren. Kulturinteressierte, zumeist 
gut betuchte Städter begannen ei-
geninitiativ Geld zu sammeln und 
erst nach Jahren, und dank zusätzli-
chen finanziellen Mitteln der Stadt-
verwaltung, konnte der Bau endlich 
beginnen, der im Jahr 1890 fertigge-
stellt wurde.

   Ein Gebäude, drei 
Eröffnungen …
Für die Realisierung des langersehn-
ten Teatro fanden zwei herausragen-
de Persönlichkeiten zueinander, die 
zufällig auch noch Brüder waren.
Der eine war der renommierte Archi-
tekt Miguel Martín Fernandez de la 
Torre (1894 - 1980), der schon dem 
eleganten Villenviertel Parque Dora-
mas unübersehbar seinen Stempel 
aufdrückte.1)

Der andere war der Künstler Nes-
tor Fernandez de la Torre (1887 - 
1938),2) ein facettenreicher Visionär 
und Cosmopolit und war für das In-
nendesign zuständig. Er verpasste 
dem Chic des Jugendstils ein kanari-
sches Lokalkolorit. 

Der dritte im Bunde war der kana-
rische Schriftsteller Benito Pérez 
Galdós (1843 - 1920), der als Spani-
ens bedeutendster Vertreter des Re-
alismus zählt und dessen Name das 
Theater trägt.3)

Über die dramatische Geschich-
te dieses erstmals im Jahr 1890 mit 
Giuseppe Verdis „La Traviata“ eröff-
neten Theaters haben wir bereits ge-
schrieben (nachzulesen im Internet).4)

Das Theater ist Austragungsort des 
jährlich stattfindenden Opernfesti-
vals (Februar bis Mai) und im Herbst 
wird ein weiteres Kulturhighlight aus-
getragen und zwar der Barockzyklus 
bzw. Festival Antiqva (Alte Musik).

   55. Opernfestival
Las Palmas de Gran Canaria hat eine 
tief verwurzelte Opernfangemeinde 
und die Sehnsucht war groß, das ent-
sprechende Kulturangebot praktisch 
kaum vorhanden. Im Jahr 1967 grün-
deten schließlich die kanarischen 
Opernfreunde den formalen Verein 
ACO (Asociación Amigos Canarios 
de la Ópera), der das Ziel hat, die 
Kultur zu fördern und eigene Insze-
nierungen zu forcieren. Sie initiierten 
das internationale Opernfestival, das 
im ehrwürdigen Teatro Pérez Galdós 

(normalerweise dienstags, donners-
tags und samstags) dargeboten wird. 
Den fulminanten Auftakt im Februar 
bildet die tragische Oper „Manon 
Lescaut“ von Giacomo Puccini, zwei-
felsohne einem der bedeutendsten 
italienischen Komponisten. Seine 
Opern haben selbst nach Jahrhun-
derten nichts an ihrer Faszination 
verloren und zählen zum internati-
onalen Standardrepertoire renom  
mierter Häuser, wie z. B. La Bohème, 
Madame Butterfly oder Tosca. 
Manon Lescaut wurde 1893 in Turin 
uraufgeführt und wird am 22., 24. 

___________________________________
Verweise (www.viva-canarias.es)
1)Viva Canarias Nr. 177 vom 3.7.2021 
„Parque Doramas: grünes Villenviertel - 7 
Gründe für einen Besuch“
2)Viva Canarias Nr. 93 vom 21.4.2021 „Nés-
tor Martín - Visionärer Cosmopolit: Maler, 
Designer, Bildhauer etc.“
3)Viva Canarias Nr. 172 vom 4.2.2021 „101 
Jahre Benito Peréz Galdós (1843 - 1920), 
ein nachhaltiges Wirken eines Literatur-
Avantgardisten“
4)Viva Canarias Nr. vom 26.6.2020 „Teatro 
Pérez Galdós - historisches Schmuckstück 
mit bewegter Geschichte“

   OPERN 2022
Alle Opern werden jeweils diens-
tags, donnerstags und samstags 
im Teatro Pérez Galdós aufge-
führt und beginnen um 20.00 
Uhr. Die Tickets kosten zwischen 
53,75 und 103,75 Euro. Ticketver-
kauf - siehe Eventkalender.
• März: „Don Pasquale“ 
von Gaetano Donizetti
• April: „Un Ballo in Maschera“ 
von Giuseppe Verdi
• Mai: „Ernani“ 
von Giuseppe Verdi
• Juni: „Les Conte d’Hoffmann“ 
von Jacques Offenbach

seinen Stammsitz für die Inszenierun-
gen fand und bei eigenen Produk-
tionen vom Philharmonischen Or-
chester Gran Canaria begleitet wird. 
Längst hat sich das „Festival de la 
Ópera“ im kanarischen Kulturkalen-
der als fester Bestandteil etabliert.

   Manon Lescout zum 
Auftakt
Jeden Monat steht ein Opernklas-
siker auf dem Spielplan, wobei jede 
Inszenierung drei Mal in der Woche 

und 26. Februar 2022 als Coproduk-
tion des ACO mit dem Teatro Nacio-
nal de Lviv inszeniert.

HANDLUNG
Frankreich in der zweiten Hälfte des 
18. Jhdts. 
Der junge Schüler Chevalier Des 
Grieux verliebt sich auf den ersten 
Blick in die hübsche Bürgerliche Ma-
non und brennt mit ihr kurzer Hand 
nach Paris durch. Doch das Glück ist 
dem Paar nicht hold, denn sein Vater 
verweigert die Einwilligung zur Hoch-
zeit dieser mesalliance. Sie flieht mit 
dem wohlabenden De Brétigny und 
verzaubert die Gesellschaft mit ihrer 
Schönheit. Als Des Grieux Vater ihr 
vom Vorhaben seines Sohnes in ein 
Kloster gehen zu wollen berichtet, 
sucht sie ihren ehemaligen Gelieb-
ten.
• Musikalischer Leiter ist der italieni-
sche Dirigent Antonello Allemandi, 
dessen Karriere ihn an viele bedeu-
tende Opernhäuser weltweit führte.

BESETZUNG
• María José Siri singt die Titelpartie 
der Manon. Die aus Uruguay stam-
mende Sopranistin gab ihr Hausde-
büt an der Wiener Staatsoper und 
ist gefragt für ihre Darbietungen 
großer italienischer Opern, spezielle 
für jene von Puccini und Verdi. 
• Murat Karahan wurde 2014 als 
Bester Opernsänger beim 5. Doni-
zetti Classical Music Award ausge-
zeichnet und singt an den großen 
Bühnen dieser Welt. Der 1974 in 
Ankara geborene Tenor singt die 
männliche Titelrolle des Chevalier 
Des Grieux.
Manon - María José Siri
Des Grieux - Murata Karahan*
Lescout - Youngjun Park
Geronte - Jeroboám Tejera
Posadero - César Morales*
Edmondo - César Arrieta*
Musiker - Lara-Clare Bourdeaux
Tänzer - Mario Méndez*
Kommandant - Julián Padilla
Sergant - Luciano Miotto
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PHILHARMONI-
SCHES ORCHESTER 
GRAN CANARIA 
Orquesta Filarmónica
de Gran Canaria OFGC

Das OFGC wurde im Jahr 
1845 gegründet und ist 
eines der ältesten Or-
chester Spaniens, das 
als eines der Besten des 

Landes gilt. Neben der eigenen Konzertserie spielt das 
OFGC bei den Kanarischen Musikfestspielen und dem 
jährlichen Opernfestival mit. Im Rahmen seiner Tourneen 
hat sich dieser Klangkörper auch international einen Na-
men gemacht. Ein Anliegen ist es, die klassische Musik 
jedem zugänglich zu machen. Aus diesem Grund gibt der 
Klangkörper vermehrt Konzerte außerhalb des Stammau-
ditoriums. Zudem finden regelmäßig didaktisch aufbe-
reitete Familienkonzerte für Kinder statt. Das Repertoire 
umfasst Werke des 19. und 20. Jahrhunderts. Im Jahr 1980 
wurde das OFGC in eine Stiftung überführt und unter-
steht nunmehr der Inselregierung von Gran Canaria. Dazu 
zählen eine Musikakademie, vier Chöre sowie ein Jugend-
orchester. Seit Mai 2017 ist der britische Dirigent Karel 
Mark Chichon der Künstlerische Leiter des Orchesters.

PROGRAMM OFGC
Alle Konzerte finden im Auditorio Alfredo Kraus in Las 
Palmas statt und beginnen um 20.00 Uhr. Tickets: 14 - 32 
Euro. https://ofgrancanaria.com und www.mgticket.com
• Fr., 4. März, 20.00 Uhr
Dirigentin	 Keri-Lynn Wilson
Solistin	 Ksenija Sidorova (Akkordeon)
Programm
Schostakowitsch	Suite aus dem Ballett El Tornillo 
	 op. 27a*
Astor Piazzolla	 Aconcagua, Konzert für Akkordeaon*
S. Prokofiew	 Sinfonie Nr. 7*
• Fr., 11. März, 20.00 Uhr
Dirigent	 Karel Mark Chichon
Solist	 Rudolf Buchbinder (Piano)
Programm
Antonin Dvorák	 Ouvertüre Alfred
J. Brahms	 Klavierkonzert Nr. 1*
• Fr., 1. April, 20.00 Uhr
Dirigent	 Rafael Sánchez-Araña
Chor unter der Leitung von Luis García
Programm
Antonin Dvorák	 Tschechische Suite*
Luigi Cherubini	 Requiem**
Fr., 8. April, 20.00 Uhr
Direktor	 Leonard Slatkin
Solist (Violine)	 Gideon Kremer
Programm
M. Weinberg	 Violinkonzert*
César Franck	 Sinfonie „200. Jubiläum“*
*Erstinszenierung OFGC

    KLASSIK

PHILHARMONISCHES ORCHESTER G. C.

Dirigent	 Karel Mark Chichon
Programm
D. Diaz-Jerez	 Omega. FIMC
G. Mahler	 Sinfonie Nr. 5
Mi., 2. Februar, 20.00 Uhr (AAK)
Tickets: 	 15 - 40 Euro

„VIVALDI ES GLORIA“

Camerata Lacunensis und Barockorchester Teneriffa
Direktor, Dirigent	 Juan de la Rubia
Ensemble	 Barockorchester Teneriffa
	 Camerata Lacunensis
Chorleister	 Francisco José Herrero
Sopran	 Beatriz Ramos
Sopran	 Celia Martín
Kontratenor	 Víctor Ramírez
Programm	 A. Vivaldi	
-  Gloria RV 589
-  Doppelkonzert für Violine
-  Konzert für Oboe und Violine RV 548
-  Santissima Azzunzione di Maria Vergine RV 582
4. Februar, 20.00 Uhr (ISGC. Gratis. Einlass bis das 
Forum besetzt ist)

ROYAL CONCERTGEBOUW AMSTERDAM

Camerata Royal Concertgebouw Orchestra Amsterdam
Programm
A. Bax	 Quinteto für Oboe und 
	 Streicher GP 258
W. A. Mozart	 Quartett für Flöte 
	 Nr. 4 KV 298
N. Rota	 Nonetto
Sa., 5. Februar, 20.00 Uhr (TPG)
Tickets: 	 15 - 40 Euro.

LE CONCERT DES NATIONS

Direktor, Dirigent	 Jordi Savall
ErzählerIn	 Elsa López, Alexis Ravelo
Programm	 Joseph Haydn	
Die sieben letzten Worte unseres 
Erlösers am Kreuze
9. Februar, 20.00 Uhr (AAK)
Tickets: 15 - 30 Euro

W. A. MOZART

Solistin (Violine) 	 Anne-Sophie Mutter
Solist (Cello) 	 Lionel Martin
Solist (Piano) 	 Lambert Orkis
Programm	
W. A. Mozart	 Divertimento KV 254
	 Trio KV542, KV502 und KV548
Fr., 11. Februar, 20.00 Uhr (AAK)
Tickets: 	 15 - 40 Euro.

GRIGORY SOKOLOV

Programm	 L. v. Beethoven	
Eroica Variationen für Klavier, op. 35
Robert Schumann	 Kreisleriana op. 16
Sa., 12. Februar, 20.00 Uhr (AAK)
Tickets: 20 - 30 Euro

STAATLICHES SINFONIEORCHESTER 

RUSSLAND „EVGENY SVETLANOV“

Direktion	 Vassily Petrenko 

Solist (Pianistin)	 Anastasia Makhamendrikova 
Programm
S. Rachmaninov	 Konzert für Klavier und 
	 Orchester Nr. 2
D. Schostakowitsch	 Sinfonie Nr. 9
So., 13. Februar, 19.00 Uhr (AAK)
Tickets: 30 - 75 Euro.	
_______________________________________________

   Tickets
- Auditorio Alfredo Kraus (AAK): Mo. - Fr. 16 - 21 Uhr. 
- Teatro Pérez Galdós (TPG): Mo. - Fr. 10 - 13 Uhr.
www.mgticket.com/fimc 
www.festivaldecanarias.com

Programm 2022

Hochkarätig besetzte Konzerte haben beim wichtigsten in-
ternational besetzten Musikfestival der Kanarischen Inseln 
stattgefunden. Nur zwei mussten aufgrund von Coronavi-
rus-Clustern abgesagt werden. Das Klassik-Highlight läuft 
noch bis Mitte Februar mit einem ebenso spektakulären 
Aufgebot an Ensembles und Solisten (siehe Programm).

Das Kammerorchester Camerata RCO ist ein aus dem be-
rühmten Royal Concertgebouw Orchestra de Ámsterdam 
hervorgegangenes Ensemble, das sich auf ein Repertoire 
für Streicher spezialisiert hat und gerne auch Werke mit ei-
nem Bezug zu lebenden Komponisten darbietet.

Das Staatliches Sinfonieorchester Russland „Evgeny 
Svetlanov“ leitet der gefeierte Dirigent Vassily Petrenko, 
der 2017 vom Klassiklabel Gramophon zum Künstler des 
Jahres gewählt wurde und erhielt zudem die Auszeich-
nung Classical Brit Awards für seine herausragende mu-
sikalische Arbeit mit dem Royal Liverpool Philharmonic. 
Bereits mit elf Jahren begeisterte die Pianistin Anasta-
sia, Gewinnerin u. a. des renommierten internationalen 
Tschaikowsky-Wettbewerbs, das Publikum mit über 300 
Konzerten in den bedeutendsten Konzertsälen rund um 
den Globus. Als Solistin ist die Künstlerin regelmäßig auf 
Festivals zu bewundern. Es liegt auf der Hand, dass an 
diesem Konzertabend Werke russischer Komponisten 
auf dem Spielplan stehen (siehe 13. Februar).
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   Zarzuela
So., 20. und Mo., 21. März, 17.00 Uhr

Pädagogisches Konzert „Un mano-
jo de Zarzuelas“ für Kinder von 3 bis 
8 Jahren mit Liliana Mestizo (Sopran/
Flöte), Antonio Torres (Bariton), Blan-
ca Valido (Mezzosopran), Sergio Mar-
rero (Violine). Im Sala Gabriel Rodó 
(Stammsitz des OFGC, neben dem 
Auditorium Alfredo Kraus).

   Neue Regeln für Kulturveranstaltungen

Kulturveranstaltungen können laut Letztstand bis zum 15. Februar 2022 aus-
schließlich mit dem GRÜNEN PASS genossen werden. Das bedeutet, dass 
alle TeilnehmerInnen über 12 Jahre und 3 Monate müssen nachweisen, dass 
sie eine vollständige Immunisierung haben, vollständig genesen sind (mind. 
11, max. 180 Tage) oder einen gültigen negativen PCR Test (keine Selbsttests 
erlaubt) haben.

Tipp: Rabatte für SeniorInnen über 65 
Jahre (30 %), Beschäftigungslose, Stu-
dentInnen unter 31 Jahre und Perso-
nen, die sich im ERTE befinden (50 %), 
Menschen mit eingeschränkter Mobi-
lität sowie Gruppen ab 10 Personen 
müssen sich anmelden: 928 431 180.
Kasse: Mo. - Fr. 17 - 20.30 Uhr, Sa. 
11.30 - 13.30 Uhr. An Vorstellungsta-
gen 2 Std. vor Vorstellungsbeginn. 
Tel.: 928 432 180.

   Rocío Molina 
12. Februar, Teatro Cuyás
Die vielfach ausgezeichnete Tänzerin 
Rocío Molina, u. a. als beste Tänzerin 
Spaniens“ kehrt zu ihren Wurzeln zu-
rück und das ist ihren Bühnenpartner 
und Gitarrist Raphael Raqueni zuzu-
schreiben. In diesem Stück tauchen 
Sie in die echte Leidenschaft des Fla-
menco ein.
Die Tickets kosten 20 Euro, siehe 
Eventkalender.

    THEATERSAISON 2022

Das vor 21 Jahren eröffnete Tea-
tro Cuyás hat sich im Laufe seines 
vergleichsweisen kurzen Bestehens 
zu einer festen Größe des Kulturka-
lenders von Las Palmas entwickelt. 
Das Programm für das erste Halb-
jahr 2022 wurde vorgestellt und es 
stehen 17 Veranstaltungen auf dem 
Plan, von Tanz, Theater und Konzer-
ten bis zu Puppentheater.

   Los que comen el coco
10. Februar, Teatro Perez Galdos
Die im Jahr 2016 gegründete For-
mation „La Chirimurga del Timple“ 
besteht aus zehn talentierten Künst-
lern, die mit viel Humor und Musika-
lität den Zuschauer die Alltagssorgen 
vergessen lassen. Jedes Jahr bringen 
sie ein neues Programm raus und mit 
ihrem jüngsten Spektakel „Los que se 
comen el coco“, das mit seinen intelli-
genten und spitzfindigen Pointen be-
sticht, sind sie am 10. Februar im Teat-
ro Pérez Galdós zu genießen. 

   Tascara
26. Februar, Teatro Cuyás
Tarasca ist ein multidisziplinäres Stück 
kanarischer Geschichte, wo einfache 
Menschen mit Fleiß und Ehrlichkeit 
den täglichen Unterhalt bestreiten. 
Die Folkloremusik untermalt die Ge-
schichte. 

KULTUR
in Aktion Las Palmas

Kulturabteilung der Stadtverwaltung 
bietet in ungewöhnlichen Veranstal-
tungsorten, abseits der großen The-
ater und Auditorien, ein abwechs-
lungsreiches Programm an. Die 
meisten Veranstaltungen sind zwar 
kostenlos, erfordern zur Zugangskon-
trolle jedoch die Online-Anmeldung.
Tickets: entrees.es und 
lpacultura.com 

   Egmont
Do., 8. und Fr., 9. Februar 2022, Audi-
torio Alfredo Kraus

Das Philharmonische Orchester Gran 
Canaria (OFGC) ist eines der ältesten 
und besten klassischen Ensembles des 
Landes. Aufgrund des Internationa-
len Musikfestivals, wo das Orchester 
ebenfalls Konzerte geben wird, findet 
das nächste Konzert erst am 8. und 9. 
Februar statt.
Die berühmteste Schauspielmusik zu 
Goethes Drama „Egmont“ stammt 
von Ludwig van Beethoven und steht 
im Februar auf dem Spielplan des 
OFGC und wird als pädagogisches 
Konzert im Stammsitz im Sala Gabriel 
Rodó aufgeführt (neben dem Auditori-
um Alfredo Kraus).

   Conyugal
2. und 3. März, Teatro Cuyás
Seit seiner Premiere im Jahr 2013 in 
Argentinien haben spanienweit mehr 
als 600 Aufführungen diese Tragiko-
mödie gesehen.
Protagonisten sind das Ehepaar Juan 
und Mariana, die ihre Beziehung in ei-
ner Abfolge von Szenen erzählen und 
den Zuschauer in mindestens in einer 
Szene einen Spiegel vorhalten.

   Said Muti
26. Februar, Teatro Guiniguada

Said Muti Der Jazz-Herbst mutiert in diesem Fall zum 
Rock-Herbst mit dem Konzert des kanarischen Künst-
lers Said Muti, der Lieder aus seinem ersten Album 
„Tripas Rock‘n‘Roll“ zum Besten geben wird. Sein 
Markenzeichen ist die Reibeisenstimme und bei sei-
nen Auftritten spielt er lediglich auf seiner Gitarre. 
Muti verwandelt jedes Lied in einem echten Roadmo-
vie Rocksong. Tickets: 10 Euro, siehe Eventkalender.

TEATRO 
GUINIGUADA
Stadttheater in Las Palmas

   La boba para los otros
18. Februar, Teatro Guiniguada

La boba para los otros... erzählt von 
Diana, einer jungen Magd vom Lande, 
die, nachdem sie entdeckt hat, dass 
sie die leibliche Tochter des Herzogs 
von Urbino ist, sich am Hof als Närrin 
ausgibt, bis es ihr gelingt, den ihr von 
Natur aus zustehenden Titel der Her-
zogin zu erlangen.
In Luis O‘Malleys und Rafael Rodríguez‘ 
Version des Stücks von Lope de Vega 
liegt der Schwerpunkt auf dem weib-
lichen Charakter des Textes. Hier sind 
die Männer willkürlich, sie sind Spiel-
zeuge in den Händen der Frauen: sie 
entscheiden, sie befehlen, sie sind die 
Protagonisten des Kampfes. Der Narr 
ist ein Mittel der Komödie selbst, aber 
gleichzeitig ist er das Element, das Di-
anas Intelligenz zeigt, die in der Lage 
ist, ihre wahre Identität durch die Vor-
täuschung ihrer gesamten Persönlich-
keit zu verbergen, so dass sie selbst 
Angst vor diesem Spiel hat.

   El Faro
12. Februar, Teatro Guiniguada
Zwei Songs und ein Jahr Karriere ge-
nügten El Faro, um in der nationalen 
Szene Fuß zu fassen. Sie unterschrie-
ben bei Acuarela Producciones und 
wurden in den wichtigsten unabhän-
gigen Musikmedien erwähnt. Nach 
einigen Jahren der Inaktivität startet El 
Faro 2018 in eine neue Phase, die auch 
ein neues Line-up und die Veröffentli-
chung von „Ay, si un día“ im Jahr 2019 

mit sich bringt: eine 10“-Mini-LP mit 
sechs von Jaime Beltrán (Pájaro Jack, 
Sr.Chinarro, Los Planetas) produzierten 
Songs, die zwischen 2013 und 2018 
entstanden sind und eine Geschichte 
erzählen, die nach Jugend, Traurigkeit, 
Erlösung und Epik klingt. Organischer 
und emotionaler Pop. El Faro besteht 
aus Carlos Díaz (Gesang und Gitar-
re), Carlos Valenciano (Schlagzeug), 
Eduardo (Gitarre), David (Bass) und 
Alberto (Synthesizer und Klavier). Ti-
ckets: 10 Euro, siehe Eventkalender.

   Anthony Strong 
eröffnet Jazz-Zyklus
12. Februar, Auditorio A. Kraus

Der britische Cantautor und Pianist 
Anthony Strong eröffnet den diesjäh-
rigen Jazz-Zyklus im Auditorio Alfredo 
Kraus, der im intimen Ambiente mit 
Clubatmosphäres des Sala Jerónimo 
Saavedra ausgetragen wird. 
Der 1984 in London Geborene Musi-
ker studierte an der Royal Academy 
of Music. Strong veröffentlichte 2009 
sein Debütalbum „Guaranteed“, das 
viel beachtetes wurde. Im Staatssen-
der BBC Radio bereichert er die Sen-
dung „Friday Night is Music Night“. 
Auch auf internationalen Jazz-Festivals 
ist er ein gern gesehener Gast. Sein 
jüngstes Album „Me and my radio“, 
ein Mix aus alten und neuen Songs, 
steht auf dem Spielplan bei Seinem 
Konzert am 12. Februar im Auditorium 
Alfredo Kraus. Tickets: 15 Euro, siehe 
Eventkalender

   Symphonic Rhapsody
of Queen
20. Februar, Auditorio A. Kraus

Nicht nur eingefleischte Fans der le-
gendären Band Queen bzw. Freddy 
Mercury kommen bei dem Spektakel 
„Symphonic Rhapsody of Queen“ voll 
auf ihre Kosten. Moon World Records 
aus Barcelona produzierte dieses Büh-
nenspektakel im Jahr 2010, die seit-
dem jedes Jahr mit neuen Gastkünst-
lern auf Tournee geht. Schon über eine 
Mio. ZuschauerInnen haben sich selbst 
davon überzeugen können, dass es 
mehr ist als ein Tributkonzert. 
Sie gastieren bereits zum vierten Mal 
auf den Kanaren und wieder darf man 
sich auf stimmgewaltige Sänger und 
eine fulminante Bühnen- und Licht-
show freuen. Auf dem Spielplan finden 
sich natürlich die bekanntesten Welt-
erfolge der Musiklegenden. Tickets: 
40 Euro, siehe Eventkalender

   Chamamé
19. Februar, Auditorio A. Kraus
Yayo Cáceres entführt uns am 19. 
Febraur im Auditorio Alfredo Kraus 
mit seinem Programm „Chamamé“ 
und mit einer bildgewaltigen Musik-
sprache nach Argentinien. Der Titel 
leitet sich aus der indigenen Sprache 
der Guaraní ab und wurde zum Sy-
nonym für den Musik- und Tanzstil, 
der so typisch ist für den Norden des 
Landes. Tickets 15 Euro, siehe Event-
kalender
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    GRAN CANARIA AB FEBRUAR 2022

EVENT KALENDER
AUDITORIO ALFREDO KRAUS

Auditorium an der Playa de Las Canteras 
s/n in Las Palmas. Karten an der Theater-
kasse (Mo. - Fr. von 16.00 bis 21.00 Uhr, 
Tel.: 928 491 770 DW108) und an der 
Kasse 2 Std. vor Beginn der Veranstaltung 
(Mo. - Fr. von 10.00 bis 13.00 Uhr, Tel.: 
928 433 334 DW222). Tickets online:
auditorioalfredokraus.es
teatroperezgaldos.es /www.mgticket.com
Programm
Do., 8. und Fr., 9. Februar, 20.00 Uhr
Pädag. Konzert: Die berühmteste Schau-
spielmusik zu Goethes Drama „Egmont“ 
stammt von Ludwig van Beethoven, hier  
vom OFGC als pädagogisches Konzert im 
Sala Gabriel Rodó. 
Mi., 9. Feb., 19.00 Uhr
Theater: „Informe para una Academia“ 
(dt. Ein Bericht für eine Akademie) nach 
Franz Kafka, Tickets: 12 Euro.
Fr., 11. Feb., 20.30 Uhr
Humor: Jorge Bolaños präsentiert „Ate-
RISA como puedas“, Tickets: 12 Euro
Sa., 12. Feb., 20.30 Uhr
Jazz-Zyklus: Anthony Strong, 15 Euro
Fr., 18. und Sa., 19. Feb., 20.30 Uhr
Musik: „Vivir así es morir de amor“, Tribut-
konzert an Camilo Gesto, Tickets: 45 Euro
Sa., 19. Feb., 20.30 Uhr
Musik: Yayo Cáceres präsentiert 
„Chamamé“, Tickets: 15 Euro
So., 20. Feb., 19.00 Uhr
Musik-Show: Symphonic Rhapsody of 
Queen, 120 Min., Tickets: 40 Euro
Sa., 12. März, 20.30 Uhr
Humor: „El Sentido del Humor - Dos 
Tonos y Yo“ mit Mota, Segura & Flo, 
Tickets: 12 Euro
Sa., 19. März, 20.30 Uhr
Jazz: Emmet Cohen Trio, 15 Euro
Fr., 1. April, 20.30 Uhr
Jazz: „Pelula“ mit Luis Merino, 
Tickets: 15 Euro
Sa., 21. Mai, 20.30 Uhr
Jazz: Gilad Hekselman Quartett, 
Tickets: 15 Euro

Bis 14. Februar - siehe Bericht Seite 22.

TEATRO PÉREZ GALDÓS

Plaza Stagno 1 in Las Palmas. Karten an 
der Theaterkasse (Mo. bis Fr. 10.00 bis 
15.00 Uhr). teatroperezgaldos.es
www.sociedadfilarmonicalaspalmas.es
www.mgtickets.com
Programm
Sa., 5. Februar, 20.00 Uhr
Klassik (FIMC): Royal Concertgebouw 
Orchestra de Amsterdam, 
Tickets: 15 - 40 Euro
Do., 10 Februar, 19.00 Uhr
Musik: La Chirimurga del Timple präsen-
tiert „Los que se comen el coco“, Tickets 
ab 18 Euro
Do., 3. und 4. März, 20.00 Uhr
Komödie: „Eine Sommernacht“ nach
 Woody Allen“, Tickets: 30 Euro.
So., 6. März, 19.00 Uhr
Theater: „Mauthausen - La voz de mi ab-
uelo“, Tickets: 14 Euro.

TEATRO CUYÁS

c/Viera y Clavijo 11 in Triana, Las Palmas. 
Karten an der Theaterkasse  (Neu: Mo. 
bis Fr. von 17.00 bis 20.00 Uhr, Sa. von 
11.30 bis 13.30 Uhr und an Vorstellungs-
tagen 2 Std. vor Beginn), Tel.: 928 432 180, 
928 432 181,  www.mgticket.com

Programm
Sa., 12. Feb., 19.30 Uhr
Flamenco: Rocío Molina (Tänzerin) und 
Raqueni (Gitarrist), ca. 60 Min., 20 Euro
Fr., 18. und Sa., 19. Feb., 19.30 Uhr
Theater: „Antígona“ von David Gaitán, 
Tickets: 12 – 23 Euro
Fr., 25. und Sa., 26. Feb., 19.30 Uhr
Theater: Castelvines & Monteses nach 
Lope de Vega, Tickets: 12 – 23 Euro

Sa., 26. Feb., 19.30 Uhr
Multidisziplinär: „Tarasca“ von Pieles, Ti-
ckets: 12 bis 23 Euro.
Sa., 2. und So., 3. März, 19.30 Uhr
Theater: „Vida Conyugal“ nach Ingmar 
Bergman, Tickets: 30 bis 55 Euro.

Alle Inszenierungen finden im Teatro Pé-
rez Galdós statt, siehe Bericht auf Seite 20.

TEATRO GUINIGUADA

c/Mesa de León (Ende der c/Pelota, Vegue-
ta, Las Palmas), www.entrees.es 
Programm
Sa., 5. Feb., 18.00 und 20.30 Uhr
Komödie: „El Mecanismo“ mit Aarón Gó-
mez, Abián Díaz und Manu Baro. ab 14 
Jahre, Tickets: 15 Euro.
Do., 10. Feb., 20.00 Uhr
Musik: „Person“ von Bibiana Monje, 
Tickets: 10 Ero.
Fr., 11. Feb., 20.00 Uhr
Tanz: „Samba“ von Reinaldo Ribeiro, 
Tickets: 
Sa., 12. Feb., 20.00 Uhr
Konzert: „En el foco: El Faro“, 
Tickets: 8 Euro.
Fr., 18. Feb., 20.00 Uhr
Theater: „La Boba para Los Otros“, 
Tickets: 12 Euro.
So., 20. Feb., 12.00 Uhr
Kinderunterhaltung: Planeta präsentiert 
„Superabuela“, Tickets: 5 Euro.
Sa., 26. Feb., 20.00 Uhr
Konzert: „Los Abrazos Furtivos“ mit Said 
Muti (Blues/Rock), Tickets: 10 Euro.

SCHWEIZER CLUB GRAN CANARIA
Jeden ersten Mittwoch im Monat (ab 17.30 Uhr) trifft sich der 
Schweizer Club zum Stammtisch im Schwiizerstübli Casita Sui-
za. Adresse: Avda. de Italia 10 in Playa del Inglés, Gran Canaria 
(vorher bitte unbedingt telefonisch verifizieren!).

Neue Mitglieder sind herzlich 
willkommen. Der Mitgliedsbeitrag beträgt 
25 Euro pro Person pro Jahr. 
• Kontakt: 
  Erika Schweizer 639 847 990 (Präsidentin des 
  Schweizer Clubs), Email: schweizerclubgc@gmx.es
  Sekretärin: Doris Fischer Tel. 617 588 826

GRAN CANARIA ARENA

c/Fondos de Seguro s/n, Las Palmas de 
Gran Canaria, www.entrees.es / sowie 
unter: https://www.vivagogo.es
Programm
6. Februar, 20.00 Uhr
Humor: Kike Pérez „A lo Bestia“, Tickets: 
20 Euro. 

C. CULTURAL F. GARCIA LORCA

c/Ramón y Cajal 29, Ingenio
Tickets: www.entrees.es
11. Februar, 20.30 Uhr
Konzert: Kenneth Shearman 
„Soul Fónica“, Tickets ab 3 Euro
18. Februar, 20.30 Uhr
Theater: „Juguetes Rotos“, 12 Euro.
25. Februar, 20.30 Uhr
Konzert: „Celia en la memoría“, 3 Euro
5. März, 20.30 Uhr
Humor: „Greenpiss, un desmadre 
eco-ilogico“ von Ylana Producciones, 
Tickets: 5 Euro.

AUDITORIUM JOSÉ RAMOS

Open Air Auditorium José Antonio Ramos 
im Parque Doramas, jeweils 21.00 Uhr 
Sonntage sind der Familie gewidmet und 
bieten um 12.00 Uhr ein entsprechendes 
Kinderprogramm.
Sa., 5. Feb.: Gabriel Domínguez präsen-
tiert „A través del bolero“ (Piano, Kontra-
bass, Schlagzeug)
Sa., 12. Feb.: Agüita de Coco (Lateiname-
rikanische und brasilianische Musik). 

Neue Regeln für Kulturveranstaltungen
Kulturveranstaltungen können ausschließlich mit dem GRÜNEN PASS genossen werden. D. h. Alle TeilnehmerInnen über 
12 Jahre und 3 Monate müssen nachweisen, dass sie eine vollständige Immunisierung haben /oder vollständig genesen 
sind (mind. 11, max. 180 Tage) / oder einen gültigen negativen PCR Test haben (keine Selbsttests erlaubt, max. 48 Stunden).

Sa., 19. Feb.: Michael Alonso präsentiert 
sein erstes Album „Volver a comenzar“ 
(span. Pop/Latin)

‚JAZZ IM CASTILLO MATA‘

Jazz-Musik widmet sich der Musik-Zyklus 
im Castillo de Mata in Las Palmas de Gran 
Canaria. Die Konzerte beginnen jeweils 
um 20.00 Uhr.
3. Feb.: Cubacan präsentiert „Viaje de ida 
y vuelta“ (improvisation)
4. Feb.: Skinny Soul Jazz (Fusion Electro-
nic/Bossa nova/R’n’B)
10. Feb.: Rayo Leon Quartett (mit Flötist 
Carlos Alemán)
11. Feb.: Saxophonist Alba Gil Aceytuno

17. Feb.: Midnight Soul (Soul, Bues, Funk)
18. Feb.: Jazzaire präsentiert „Scirocco“

PALACETE QUEGLES

c/Benito Pérez Galdós 4, Triana, Las Palmas 
de Gran Canaria. (siehe Viva Canarias Nr. 
100 vom 2.9.2018)
9. Feb.: Indie mit Javier Auserón
16. Feb.: Raquel Amegashie (Pop./Jazz)
23. Feb.: Ari Jimenéz

EDIFICIO MILLER

im Parque Santa Catalina, Las Palmas GC
Tickets: lpacultura.com und entrees.es
https://entrees.es/recinto/edificio-miller
(siehe Karneval)
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• Im Coronajahr 2020 ging in Spanien 
aufgrund der Einschränkungen der 
Bewegungsfreiheit die Zahl der ille-
galen Migrationen zwar deutlich zu-
rück, wurde aber aufgrund des dra-
matischen Anstiegs über den Seeweg 
mehr als kompensiert. Besonders be-
troffen waren die Kanarischen Inseln, 
wo sich die Zahl verzehnfacht hatte. 
Die Ursprungsländer waren vor allem 
Mali, Senegal. 
• Dieser Spitzenwerte wurden im 
Jahr 2021 knapp unterboten. Zwar 
stiegen die Aufgriffe an den terres-
trischen Landesgrenzen von Ceuta 
und Melilla um 7,8 % an, wurden aber 
durch den Rückgang auf dem See-
weg von -0,7 % kompensiert (siehe 
Tabelle und Chart unten). 
Auf den Kanarischen Inseln lag der 
Rückgang im Jahr 2021 bei 4,1 %. 
Die Top 5 Ursprungsländer bzw. -re-
gionen waren die Subsahara (13.222), 
Marokko (7.620), Guinea (450), Se-
negal (414) sowie die Elfenbeinküste 
(302).

   Touristenzahlen: 
4 % mehr Touristen als 
2019 dankt Subventionen
Die vom Kanarischen Tourismusmi-
nisterium ins Leben gerufenen Sub-
ventionen in Höhe von 3,55 Mio. Euro 
haben sich ausgezahlt. 23 Fluglinien 
haben diese beansprucht, um die Ren-
tabilität für die Tourismusdestination 
zu unterstützen. Die extreme Rand-

   Illegale Migrationen in
die EU: Spaniens hilft mit
Ausbildungszentrum
Der Schutz der EU-Außengrenzen 
wurde durch die ständige Entsen-
dung von Korpsoffizieren verstärkt. 
19 gezielte Operationen brachten be-
deutende Ergebnisse in der Bekämp-
fung der Grenzüberschreitung und 
boten Unterstützung der Mitglieds-
staaten beim Grenzmanagement, wie 
z. B. im Südosten Finnlands, den Ost-
grenzen und Zypern.
Aus dem Jahresbericht von Frontex 
geht hervor, dass im Jahr 2021 tau-
send Menschenschmuggler identifi-
ziert werden konnten. Zudem wurden 
von den mehr als 2.000 ständigen 
Frontex-Einsatzkräften über 17.000 
illegale Migranten rückgeführt.
Im Einklang mit den Grundrech-
ten verabschiedete die Agentur im 
Vorjahr eine neue Strategie, in der 
Grundrechtsbeauftragte und -beob-

achter vorgesehen sind, die die Ope-
rationen beobachten.
Im Dezember schlossen nach einer 
6-monatigen spezifischen Schulung 
109 zusätzliche BeamtInnen aus 16 
Ländern an der Akademie der Polícia 
Nacional in Ávila in Spanien als voll-
wertige Mitglieder des europäischen 
Grenzschutzkorps ihre Ausbildung 
ab. Die nächste Gruppe von 180 Be-
amtInnen trat ihre Grundausbildung 
im Januar 2022 an.

   Die Fakten von 2018 bis 2021
Spanien konnte die Zahl der illegalen 
Grenzübertritte von 64.298 im Jahr 
2018 auf 32.513 im Jahr 2019 reduzie-
ren. Ausschlaggebend war eine Reihe 
von Maßnahmen, wie beispielsweise 
die Intensivierung des Informations-
austausches mit anderen Ländern 
zwischen Polizei, Behörden und Or-
ganisationen sowie die Bekämpfung 
von Schlepperbanden und die Kont-
rolle der Bewegungsströme.

lage des Archipels innerhalb der EU 
erschwert ansonsten einen lukrativen 
Wettbewerb mit anderen Zielen, be-
sonders im mediterranen Raum.
In den Monaten Oktober und No-
vember wurden 3.040.711 Passagiere 
befördert, um 125.000 mehr als im 
Vergleichszeitraum 2019 (Pre-Covid). 
Die Förderhöhe war auf 300.000 Euro 
je Fluglinie begrenzt.  Die kanarische 
Tourismusministerin Yaiza Castilla sieht 
sich in der eingeschlagenen Strategie 
bestätigt und möchte diese auch zu-
künftig forcieren.

   95 % der Patienten des 
Krankenhauses HUC sind 
sehr zufrieden.
Eine im Auftrag des kanarischen Ge-
sundheitsministeriums durchgeführte 
Umfrage bei 1.122 PatientInnen des 
Universitätskrankenhauses HUC (Hos-
pitalario Universitario de Canarias) im 
vergangenen November hat erge-

ben, dass 94,5 Prozent sehr zufrieden 
waren. Im Vorjahr wurden insgesamt 
8.300 PatientInnen operiert. 

Die Krankenhausleitung verfolge das 
Ziel, Effizienzsteigerungen zu errei-
chen, indem die Zeit zwischen Einwei-
sung, Operation und Entlassung so 
kurz wie möglich gehalten wird. Die 
finale Regenerationsphase soll im ge-
wohnten Umfeld des eigenen Domizils 
erfolgen können, falls dies ohne Risiko 
möglich ist. Die frei werdenden Kapa-
zitäten werden zur Reduktion der War-
tezeiten genutzt.

  Kanaren: 184
Organtransplantationen
im Jahr 2021 
Das regionale Gesundheitsministe-
rium der Kanarischen Regierung be-
richtet, dass im Jahr 2021 in der Auto-
nomen Gemeinschaft insgesamt 184 
Transplantationen durchgeführt wur-
den, davon 143 Nieren-, 23 Leber-, 
17 Herz- und eine Bauchspeicheldrü-
sentransplantation. Diese konnten 
dank 105 SpenderInnen erfolgen. Mit 
44,7 SpenderInnen pro eine Mio. Ein-
wohnerInnen liegen die Kanarischen 
Inseln über dem Landesdurchschnitt 
von 40,2. 

Die Kanaren versenden darüber hi-
naus im Rahmen des Nationalen 
Programms für hyperimmunisierte 
Patienten (PATHI) Organe, für die es 
keinen Patienten auf der Warteliste 
des Archipels gibt. 

Wo wurden die Transplantationen 
durchgeführt?
73 Nierentransplantationen und eine 
Bauchspeicheldrüsentransplantation 
im Universitätskrankenhaus der Ka-
narischen Inseln, 
23 Lebertransplantationen im Univer-
sitätskrankenhaus Nuestra Señora de 
Candelaria, 
70 Nierentransplantationen im Com-
plejo Hospitalario Universitario Insu-
lar-Materno Infantil auf Gran Canaria
17 Herztransplantationen im Univer-
sitätskrankenhaus von Gran Canaria 
Dr. Negrín durchgeführt.

   Organspendeausweise können 
über die Nationale Transplantations-
organisation ONT und bei Patien-
tenverbänden bezogen werden. Es 
empfiehlt sich jedoch, den Organ-
spendewillen auch den Angehörigen 
mitzuteilen, da sie in der Regel im 
Namen des Verstorbenen handeln 
und im Anlassfall von den medizini-
schen Teams kontaktiert werden.
Spendewillige Personen können da-
rüber hinaus eine Willensbekundung 
abgeben (Manifestación Anticipada 
de Voluntad, kurz MAV bezeichnet). 
Dieses Dokument enthält rechtsgül-
tige Anweisungen und Optionen des 
oder der SpenderIn für das medizi-
nische Personal und umfasst die Be-
handlung und Pflege gemäß des Ge-
sundheitszustandes. Die MAV kann 
in jedem regionalen Gesundheitsmi-
nisteriums oder vor jedem Notar, der 
der Kanarischen Notarvereinigung 
angehört, durchgeführt werden.

109 Beamtinnen aus 16 Ländern schlossen die Akademie in Ávila ab und verstärken Frontex 182 Transplantationen im Jahr 2021

Ministerio del Interior, Inmigración irregular, Stand: 31.12.2021

Illegale Migrationen an Spaniens Grenzen vgl. 2020 - 2021

Die Kanarische Regierungsdelegation bei der FITUR
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bezahlte Arbeitstätigkeit mit den ent-
sprechenden Ausbildungsprozessen, 
dem Alter und der Dauer vereinbar zu 
machen.
• Vorrang der Anwendung des Fir-
mentarifvertrags, außer in Lohnfragen 
bei nicht aktualisierten Tarifverträgen.
• Wenn Tarifverträge nicht verlängert 
oder aktualisiert wurden, gilt für sie 
die letztmalig veröffentlichte Version, 
mit Ausnahme der Lohnregelungen.
• Das Gesetz über Strafen und Sank-
tionen im Sozialbereich wird ebenfalls 
geändert und enthält neue Straftatbe-
stände, vor allem im Zusammenhang 
mit direkter Zeitarbeit und Leiharbeit.
• Verlängerung des Mindestlohns ge-
mäß Verordnung 817/2021 vom 28. 
September  (Anm.: Für Details wenden 
Sie sich an die Gestoría)

   Spanien produziert
selbst Impfstoffe gegen
Covid-19
Ministerpräsident Pedro Sánchez kün-
digte am 15. Januar 2022 an, dass  in 
Spanien eine Produktionsstätte für ei-
nen Impfstoff gegen Covid-19 eröffnet 
wird und dass noch bis Ende des ers-
ten Halbjahrs 2022 das Vakzin von Mo-
derna (mRNS) im pharmazeutischen 
Labor ROVI in Granada erzeugt wird. 
Dieser Standort wird weltweit zu den 
größten des Konzerns Moderna zäh-
len. Geplant ist eine jährliche Menge 
von 250 bis 300 Mio. „Booster“-Ein-
heiten, hauptsächlich für den europä-
ischen Markt. Sánchez begrüße die 

   Neue Markthallen in
Guía auf Gran Canaria

In der Gemeinde Santa María de Guía 
wurde Ende Dezember, nach elf Jah-
ren Bauzeit, die Bauernmarkthalle er-
öffnet, deren Konstruktion aufgrund 
der wirtschaftlichen Krisensituationen 
immer wieder sistiert wurde. 
Im „Mercado Agrícola de Guía“ wer-
den vor allem lokale Produkte, wie z. B. 
frisches Gemüse, Obst und vor allem 
eine Toppauswahl an Käse, angebo-
ten. In der ersten Etage gibt es zudem 
ein Café und ein Restaurant.
Die Markthallen befinden sich am Krei-
sel Rtda. Entrada, Zufahrt über La Ata-
laya bei Guía. Geöffnet: Fr. - So. von 
8.00 bis 16.00 Uhr.

  Spaniens Immobilien-
transaktionen im Aufwind
Die Zahl der Immobilienverkäufe ist im 
November 2021 um 7,9 % im Vergleich 
zu 2020 gestiegen bzw. aus Jahres-
sicht sogar um 24,4 %. Allerdings muss 
angemerkt werden, dass im Jahr 2018 
als auch 2019 ein deutlicher Rückgang 
zu verzeichnen war, weshalb das Vo-
lumen noch immer leicht unter jenem 
aus dem Jahr 2017 liegt. Quelle: INE 
Instituto Nacional de Estadística vom 
20.1.2022
• Die meisten Transaktionen wurden 
in den Regionen Rioja, Castilla y León 
sowie in Valenciana registriert.
• 91,2 % freie Immobilien vs. 8,8 % un-
ter Denkmalschutz
• 20,7 % Neubauten vs. 79,3 % beste-
hende Immobilien
• Auf den Kanarischen Inseln wurden 
im letzten November 5.503 Immobili-
entransaktionen getätigt, um 13,3 % 
mehr als im Vergleichszeitraum des 
Vorjahrs. Das entspricht einem sta-
tistischen Wert von 298 je 100.000 
EinwohnerInnen und damit liegt der 
Archipel aus nationaler Sicht an letzter 
Stelle.  
   5.503 Kanaren, davon
-    570 Landhäuser (Fincas rústicas)

- 3.031 Stadthäuser (Fincas urbanas
            „viviendas“)
-    228 Fincas urbanas „solares“
- 1.674 Fincas urbanas „otras“

   Leseranfrage: Optionsverträge
Leserbrief via Email: Frau G. aus Playa 
del Inglés schrieb uns via Email zum 
Thema Anzahlungen bei Immobilien-
käufen und wie dies operativ vonstat-
tengeht. Wir werden dieses Thema in 
Zusammenarbeit mit Renate Arnstei-
ner in unserer nächsten Ausgabe Nr. 
185 vom 1.3.2022 ausführlich erläutern.

   Änderungen im
Arbeitsrecht 2020
Mit Königlichem Dekret 32/2021 vom 
28. Dezember wurden Änderungen 
im Arbeitsrecht mit einer 3-monatigen 
Übergangsfrist für die Implementie-
rung (vacatio legis) beschlossen. Im 
Wesentlichen betreffen die Regelun-
gen:
  • Befristete Verträge, Subunterneh-
men und ERTE („etop“ und „normal“) 
werden geändert, um Massenentlas-
sungen zu vermeiden.
• Für Verträge mit einer Laufzeit von 
weniger als 30 Tagen werden zusätz-
liche Kosten in Höhe von 26 Euro er-
hoben.
• Befristete Arbeitsverträge: Die neue 
Verordnung tritt am 31.03.2022 in 
Kraft und es wird nur zwei Modalitä-
ten geben: eine für Produktionsbe-
dingungen mit einer Dauer von sechs 
Monaten, die um weitere sechs Mona-
te verlängert werden kann, wenn der 
Tarifvertrag dies zulässt, und eine wei-
tere mit einer Dauer von 90 Kalender-
tagen für sporadische Einsätze.
• Unbefristete Festverträge können 
für Arbeiten abgeschlossen werden, 
die saisonabhängig sind oder mit sai-
sonabhängigen Produktionstätigkei-
ten zusammenhängen oder für die 
Ausführung von Arbeiten, die nicht 
saisonabhängig sind, aber aufgrund 
ihres Charakters bestimmte, festge-
legte Ausführungszeiträume haben.
• Ausbildungsverträge: Ziel ist es, die 
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Entscheidung der EU, die Einkäufe von 
Vakzinen zu dezentralisieren und diese 
der Verantwortung der einzelnen Län-
der zu überlassen.
Spanien wird demnach zukünftig den 
Impfstoffe mit eigenen Mitteln und 
Ressourcen produzieren. Das Land ist, 
global betrachtet, mit einer Durchimp-
fungsquote von über 90 Prozent in den 
vordersten Rängen. Aus Solidarität 
werden zudem ärmeren Ländern, ins-
besondere mit lateinamerikanischen 
Wurzeln, 50 Millionen Dosen gespen-
det, so Sánchez. 

   Einreisebestimmungen
Die geltenden Einreisebestimmun-
gen der Kanarischen Inseln für An-
kommende aus dem Festland, wo-
nach auch alle nationalen Reisende 
die 3G-Regel zu befolgen haben, 
wurden bis 15. Februar 2022 verlän-
gert.

   Krankmeldungen bei 
Covid-19 sind nun auch te-
lefonisch möglich
Wer einen positiven PCR-Test hat, 
kann sich über die Rufnummer 900 
112 061 telefonisch krank melden 
und muss sich nicht persönlich in das 
Servicio Canario de Salud bzw. zu 
den Ärzten begeben. Die Meldung 
wird durch einen fakultativen Tele-
fonanruf durch das SCS bestätigt, 
nachdem die Symptome aufgenom-
men wurden.

   Selbsttests: Die Preise 
wurden fixiert
Die Spanische Gesundheitskommis-
sion unter der Leitung der Gesund-
heitsministerin Carolina Marias  hat 
am 13. Januar 2022 beschlossen, den 
Preis für einen Covid-Test (Selbst-

test) in Apotheken auf maximal 2,94 
Euro zu begrenzen. (Die Veröffent-
lichung erfolgte im Staatsanzeiger 
BOE am Freitag, dem 14.1.2022  ) 
Hintergrund waren Beschwerden 
von KonsumentInnen sowie von Ge-
sundheitseinrichtungen, die die teils 
horrenden Preise für Tests beanstan-
deten.

   Impfzertifikate nun 
auch bei Apotheken 
erhältlich
Der kanarische Gesundheitsdienst 
(SCS - Servicio Canario de Salud) hat 
eine Webseite eingerichtet, damit 
sich Geimpfte dort ihr Zertifikat he-
runterladen können: 
www.miCertificadocovid.com
Es kann auch persönlich im SCS nach 
ca. einer Woche ab der Verabrei-
chung der Impfung abgeholt wer-
den.
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Seit 10. Januar 2022 besteht zudem 
die Möglichkeit, sich gegen Vorlage 
des DNI-Ausweises* das Impfzertifi-
kat in der Apotheke ausdrucken zu 
lassen. Falls dieses im Namen einer 
anderen Person erfolgt, ist ein gül-
tiger Lichtbildausweis mitzubringen. 
*Anm.: AusländerInnen haben kei-
nen DNI-Ausweis, dafür die NIE-
Bescheinigung. Nachdem diese kein 
Lichtbild beinhaltet und keinen Aus-
weis ersetzt, ist naturgemäß ein gül-
tiger Lichtbildausweis mitzunehmen.

   Durchimpfungsraten
- Die Durchimpfungsrate in Spanien 
ist sehr hoch. 92,5 % der Bevölkerung 
wurden zumindest einmal gegen Co-
vid-19 geimpft. Die Kanarischen Inseln 
liegen mit 85 % leicht unter dem Lan-
desdurchschnitt.
- Vollständig geimpft wurden 90,6 % in 
Spanien bzw. 83,2 % auf dem Archipel.
-  68,9 % der Personen, denen ur-
sprünglich das Janssen/J&J Vakzin 
bzw. 80,7 %, denen AstraZeneca ver-
abreicht wurde, erhielten inzwischen 
eine zusätzliche Booster-Impfung mit 
einem mRNS Impfstoff.
-  Im Dezember 2021 wurde mit den 
Impfungen der Kinder im Alter von 5 - 
11 Jahren mit dem mRNS-VAkzin pedi-
atrica von BioNTech/Pfizer begonnen. 

Die Hälfte der Kinder im Alter von 5 
bis 11 Jahren wurden in Spanien be-
reits immunisiert, auf den Kanarischen 
Inseln sind es 46,5 %.

   Omikron: Viele Fälle,
wenig Hospitalisierungen
Die befürchtete Omikron-Wand er-
reichte Spanien im Dezember 2021 mit 
voller Wucht. Aufgrund der hohen An-
steckungsrate dieser Variante überbo-
ten sich Woche um Woche die Zahlen 
der Neuinfektionen. 
Selbiges Szenario spiegelte sich auch 
im Infektionsgeschehen auf den Kana-
rischen Inseln wieder. Am 7. Dezember 
2021 wurde das Omikron-Virus erst-
mals auf Teneriffa registriert und somit 
der dramatischste Anstieg auf dieser 
meistbevölkerten Insel des Archipels 
anfänglich verzeichnet. Mitte Janu-
ar 2022 erreichte sie mit über 35.000 
neu registrierten Fällen binnen einer 
Woche seinen bisherigen Spitzenwert 
(siehe Chart). 
 
In der dritten Januarwoche sind die In-
fektionen um fast ein Viertel auf 27.000 
gesunken. Die 7-Tage Inzidenz auf den 
Kanaren liegt mit 1.158 inzwischen 
deutlich unter dem Landesdurch-
schnitt von 1.457 (Wochenbericht n° 
547 vom 21.1.2022 des Spanischen 
Gesundheitsministeriums).

   Hospitalisierungen
Trotz des dynamischen epidemiolo-
gischen Geschehens sind die Hospi-
talisierungsraten extrem niedrig, was 
einerseits an der dominierenden Omi-
kron-Variante liegt und andererseits 
an der sehr hohen Durchimpfungsrate 
in Spanien und auf den Kanarischen 
Inseln. 
• Nur 0,61 Prozent der Infizierten (also 
achtmal weniger als bei der letzten 
Welle im August 2021) sind hospitali-
siert, das sind insgesamt 579.   Damit 
stehen noch etwa ein Viertel aller ver-
fügbaren Krankenhausbetten zur Ver-
fügung. 
• Auch bei der intensivmedizinischen 
Betreuungseinheiten stellt sich die 
Situation noch gut dar.   Nur 80 der 
Covid-19 PatientInnen mussten in die 
UCI (Unidades de Cuidados Intensi-
vos), was einen Anteil von 0,08 % der 

aktiven Fälle betrifft (insgesamt 95.317 
zum Stichtag 21.1.2022, Gobierno de 
Canarias).
• Die zuletzt gemeldete Letalität be-
trug auf den Kanarischen Inseln 0,5 % 
und liegt deutlich unter dem Landes-
durchschnitt von einem Prozent. Das 
ist nicht zuletzt den verfügbaren Kran-
kenhauskapazitäten geschuldet, die in 
einer der größten Tourismusdestinati-
onen Spaniens entsprechend dimensi-
oniert ist. 

   Endemie?
Da das Ansteckungsgeschehen der-
art angestiegen ist, konnte eine sinn-
volle Erhebung der Kontatpersonen 
nicht mehr durchgeführt werden und 
seit Mitte Dezember werden daher 
keine Nachvollziehbarkeitsraten (Tra-
zabilidad) mehr angegeben. Minister-
präsident Pedro Sánchez möchte, vor 
dem Hintergrund der pandemischen 
Dynamik und der aufgrund der weit 
niedrigeren Virulität der Omikron-
Variante, nicht mehr jeden einzelnen 
Fall erheben. Coronavirus-Infizierte 
sollen, ähnlich wie bei einer Grippe, 
an bestimmten neuralgischen Pun-
ken erhoben werden, wie z. B. in Ge-
sundheitszentren, bei Hausärzten, in 
Krankenhäusern etc. In fünf Regionen 
Spaniens laufen bereits Pilotprojekte. 
Kritiker sehen diesen Vorstoß als ver-
früht an und würden es bevorzugen, 
das Abklingen der sechsten Welle ab-
zuwarten, da ansonsten das tatsächli-
che Ausmaß der Krankheit verwischt 
werden könnte.

   Alarmstatus Inseln
Unter Berücksichtigung aller relevan-
ten Kriterien legte der donnerstags 
tagende Lenkungsausschuss nach Be-
urteilung der epidemiologischen Situ-
ation auf den einzelnen Inseln folgen-
den Alarmstatus fest:
Stufe 4: Teneriffa, Gran Canaria und La 
Palma
Stufe 3: Fuerteventura, Lanzarote
Stufe 2: El Hierro, La Gomera
Stufe 1: -
Damit gelten die jeweiligen Bestim-

mungen aus dem Maßnahmenkatalog 
(Tabla de Medidas), die wir in unserem 
regelmäßigen Online-Reporting ver-
linkt haben. Im Konkreten ist die Grup-
pengröße in der höchsten Stufe 4 auf 
6 Personen limitiert.

   3 G-Regelungen
Für alle Geschäftsaktivitäten, bei de-
nen ein höheres  Ansteckungsrisiko 
gegeben ist, gilt als außerordentli-
che Maßnahme für die Stufen 3 und 
4 die 3 G-Regel. Alle Personen über 
12 Jahre und 3 Monate müssen ent-
weder:
- negativen PCR-Test vorweisen (von 
einem behördlich registrierten La-
bor, nicht älter als 48 Stunden). Nicht 
zugelassen sind Selbsttests!
- vollständig geimpft sein (Zertifikat 
einer offiziellen Behörde, mindes-
tens 14 Tage nach der letzten Dosis)
- genesen sein (mindestens 11 Tage 
und höchstens 180 Tage, nachge-
wiesen von einem offiziellen Labor)

Dies betrifft folgende Geschäftsak-
tivitäten:
a. Hotellerie und Gastgewerbe*
b. Nachtgastronomie*
c. Freizeitaktivitäten
d. Veranstaltungen, Festivals, Events 
mit über 500 ZuschauerInnen
e. Sportveranstaltungen (> 500 Per-
sonen)
f. Öffentliche Spektakel (> 500 Per-
sonen)
g. Kulturveranstaltungen (Kino, The-
ater, Auditorien u. ä.), Zulassung 
über 50 Personen
h. Sportzentren u. ä.
i. BesucherInnen von Gesund-
heitszentren u. ä.
j. BesucherInnen und nicht zur Ein-
richtung zählende Personen von 
Sozialen Einrichtungen,  Seniorenre-
sidenzen etc.
*Eröffnungslizenz der Einrichtung > 
30 Personen
 

   Sperrstunde und Gruppen-
größe bei sozialen Kontakten
Stufe 1: 12 Personen, 3.00 Uhr

Stufe 2: 8 Personen, 2.00 Uhr
Stufe 3: 6 Personen, 1.00 Uhr
Stufe 4: 6 Personen, 0.00 Uhr (bis 24. 
Januar, siehe BOC 5 vom 8.1.2022)
 

   Hotellerie/Gastronomie
Stufe 3: 75 % im Freien, 40 % in ge-
schlossenen Räumlichkeiten, Sperr-
stunde: 1.00 Uhr
Stufe 4: 75 % im Freien, 33 % in ge-
schlossenen Räumlichkeiten, Sperr-
stunde: 0.00 Uhr
 

   Forum für Nachtgastronomie 
(Anm.: Tanzen bleibt verboten)
Stufe 3: 75 % im Freien, 40 % in ge-
schlossenen Räumlichkeiten, Sperr-
stunde: 1.00 Uhr
Stufe 4: 75 % im Freien, 25 % in ge-
schlossenen Räumlichkeiten, Sperr-
stunde: 0.00 Uhr
 

   Touristenführungen
Stufe 1: max. 50 Personen
Stufe 2: max. 30 Personen
Stufe 3 und 4: max. 20 Personen
 

   Nicht erlaubt sind in Stufe 
4 folgende Aktivitäten:
- Sauna und Spa
- Kinderspielplätze, Kinderspielzo-
nen u. ä.
- Kongresse, Firmenzusammenkünf-
te u. ä. - nur telematisch
- BesucherInnen sind in Studenten-
heimen untersagt, Die Allgemeinzo-
nen müssen geschlossen werden;
- BesucherInnen sind in Krankenhäu-
sern untersagt, mit Ausnahme als 
Begleitperson von  
    Minderjährigen oder abhängigen 
Personen u. ä. Ausnahmen
- Betreuungszentren: Der Ausgang 
wird für BewohnerInnen untersagt, 
die nicht vollständig geimpft sind;

   Maßnahmenkatalog
Die letztgültige Version des detail-
lierten Maßnahmenkatalogs (Ta-
bla de Medidas) ist vom 5. Januar 
2022 (siehe unser Online-Reporting: 
www.viva-canarias.es)

CANARIAS INSIDE      CANARIAS INSIDE:  FAKTEN ZUR CORONA SITUATION

 Betten belegt       freie Kapazitäten
 belegt Covid-19 Patienten   

Bettenbelegung in den intensiv-
medizinischen Einheiten auf den 
Kanaren
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   KLIMA - TEMPERATUR
Durchschnittswerte 	 Dez.      Jan.          Feb.       März
Wassertemperatur 	 20° C	 19° C	 18° C	 18° C
max. Temp.	 22° C	 21° C	 22° C	 22° C
min. Temp. 	 16° C	 13° C	 14° C	 15° C
Sonnenstunden	 5 h	 5 h	 6 h	 7 h
Regentage 	 7	 7	 5	 4	

   ACHTUNG SCHWIMMER
Die Pegelstände können einen Unterschied von bis zu 3 m  betra-
gen. Besonders gefährlich ist das Baden bei ablaufendem Was-
ser (Sogwirkung) in der Zeit zwischen dem höchsten und dem 
niedrigsten Wasserstand. Anmerkung: Die Veränderung des 
Sonnenauf- bzw. -untergangs beträgt zirka eine Minute pro Tag. 
Hier die Eckdaten zu folgenden Stichtagen:
Zum 1. Februar 2022	 Sonnenaufgang  	 7.48 h
	 Sonnenuntergang 	 18.41 h
Zum 15. Februar 2022	 Sonnenaufgang  	 7.39 h
	 Sonnenuntergang 	 18.52 h
Zum 28. Februar 2022	 Sonnenaufgang 	 7.27 h
	 Sonnenuntergang 	 19.01 h

    GEZEITENTABELLE
   TAG		        HOCHWASSER      NIEDRIGWASSER

Di. 	 1.2.	 1.11	 u.	 13.41	 7.27	 u.	 19.37
Mi.	 2.2.	 1.55	 u.	 14.23	 8.09	 u.	 20.17
Do.	 3.2.	 2.38	 u.	 15.04	 8.50	 u.	 20.57
Fr.	 4.2.	 3.19	 u.	 15.43	 9.30	 u.	 21.36
Sa.	 5.2.	 3.58	 u.	 16.21	 10.09	 u.	 22.15
So.	 6.2.	 4.38	 u.	 17.01	 10.48	 u.	 22.57
Mo.	 7.2.	 5.20	 u.	 17.47	 11.32	 u.	 23.47
Di. 	 8.2.	 6.08	 u.	 18.45	 12.24	 u.	 -
Mi.	 9.2.	 7.15	 u.	 20.05	 0.52	 u.	 13.33
Do.	 10.2.	 8.44	 u.	 21.32	 2.20	 u.	 15.01
Fr. 	 11.2.	 10.06	 u.	 22.39	 3.52	 u.	 16.18
Sa.	 12.2.	 11.05	 u.	 23.28	 4.59	 u.	 17.11
So.	 13.2.	 11.49	 u.	 -	 5.45	 u.	 17.51
Mo.	 14.2.	 0.06	 u.	 12.25	 6.21	 u.	 18.25
Di.	 15.2.	 0.40	 u.	 12.58	 6.52	 u.	 18.56
Mi.	 16.2.	 1.12	 u.	 13.30	 7.23	 u.	 19.27
Do.	 17.2.	 1.44	 u.	 14.02	 7.53	 u.	 19.58
Fr.	 18.2.	 2.17	 u.	 14.35	 8.25	 u.	 20.31
Sa.	 19.2.	 2.51	 u.	 15.09	 8.58	 u.	 21.05
So.	 20.2.	 3.26	 u.	 15.45	 9.33	 u.	 21.42
Mo.	 21.2.	 4.04	 u.	 16.25	 10.12	 u.	 22.24
Di.	 22.2.	 4.46	 u.	 17.11	 10.57	 u.	 23.13
Mi.	 23.2.	 5.37	 u.	 18.10	 11.51	 u.	 -
Do.	 24.2.	 6.48	 u.	 19.30	 0.19	 u.	 13.05
Fr.	 25.2.	 8.25	 u.	 21.05	 1.50	 u.	 14.39
Sa.	 26.2.	 9.59	 u.	 22.26	 3.34	 u.	 16.08
So.	 27.2.	 11.08	 u.	 23.26	 4.54	 u.	 17.12
Mo.	 28.2.	 12.01	 u.	 -	 5.49	 u.	 18.01

Die angegebenen Uhrzeiten gelten für Las Palmas. Für an-
dere Lagen müssen folgende Zeitunterschiede beachtet 
werden: Maspalomas - 15 Min., Arguineguín -10 Min., Playa de 
Mogán - 5 Min. | Alle Angaben ohne Gewähr!

Eugenia Toribio García
Nivia I. Tiel García

Rechtsanwältinnen

Sie sind entlassen worden?
Ihr Chef schuldet Ihnen Geld?
Sie haben 20 Tage nach dem Entlassungsdatum Zeit, 
um gegen diese Entlassung Einspruch zu erheben. 
      Wenn Sie sich in dieser traurigen Lage befinden, 
rufen Sie uns an. Wir verlangen von Ihnen kein Geld im 
Voraus. Wir arbeiten zu einem Prozentsatz der Ergeb-
nisse, d.h., wenn Sie kein Geld bekommen, bekom-
men wir auch nichts.
		  Tel: (0034) 928 121346
		  Mobiltelefon: (0034) 610 934 333

  KIRCHE
	   Evangelisch Spanisch-

Deutsche Gemeinde

   Pastor Dominik Seeger
Tel.: +34 632 343 681
Email: d.seeger@allianzmission.de
www.iglesiadelsur.net
Adresse: c/Puntarenas 4
35109 El Tablero, Gran Canaria (Sie fin-
den uns im King Hogar‘s im 1. Stock, 
aber mit Aufzug).
•  Videos im YouTube-Kanal: 
Iglesia Cristiana Evangélica del Sur
www.iglesiadelsur.net
•  WhatsApp-Gruppen für Gemein-
schaft, geistliche Inputs und Gebets-
austausch: Pastor Dominik Seeger 
•  Seelsorge: 
d.seeger(at)allianzmission.de
Instagram: iglesiagrancanaria
Facebook: Iglesia Cristiana Evangélica 
del Sur
• Gottesdienste/Veranstaltungen
11.30 Uhr: Deutsch-spanischer Gottes-
dienst mit anschließendem Kaffee 
Jeden ersten Dienstag im Monat, 
jeweils 16.00 Uhr - Gemeinschaft, Ku-
chen und Christlicher Impuls
• Haltbare Lebensmittel und Klei-
dung können jederzeit für Bedürftige 
gespendet werden. 
• Wenn Sie Fragen haben oder Seel-

	  Katholische Deutsche 
Gemeinde
Avda. de Bonn 15 in Playa del Inglés.
Pfarrer Axel Werner, Seelsorger der 
katholischen deutschsprachigen Ge-
meinde. Tel.: (+34) 608 001 663, Email: 
kathgemeinde.grancanaria@
yahoo.com www.kirchegrancanaria.org
• Gottesdienste in deutscher Sprache
Donnerstags
17.45 Uhr: Rosenkranz
18.30 Uhr: Heilige Messe
Samstags
17.30 Uhr: Vorabendmesse
Sonntags und an Feiertagen
11.15 Uhr: Messe, anschließend 
Frühschoppen

• Festgottesdienst am 6. Februar 
um 11.15 Uhr im Templo Ecuménico
• Chorgottesdienst mit dem Müns-
terchor Neuss, 20.00 Uhr
Dirigent: Joachim Neugart
Orgel: Angelo Scholly
im Templo Ecuménico

	    Evangelisches
Tourismuspfarramt

Gemeindezentrum: c/Gomera 69 in  
San Fernando de Maspalomas de
Gran Canaria. www.kirche-gc.de
•  Pfarrer i. R. Klaus-Peter Weinhold
Tel.: (+34) 660 883 560
•  Pfarrerin i. R. Iris Susen
Tel.: (+34) 643 123 605
•  Pfarramtssekretärin 
Danielle van den Ouweland
Tel.: 928 761 955, info@kirche-gc.de
Bürozeiten. Mo., Mi., Fr. 10 - 13 Uhr
•  Chorleiter Dr. Peter Lilienthal
Tel.: 698 317 669
Email: lilienthal.peter@arcor.de
• Gottesdienste in deutscher 
Sprache im Templo Ecuménico
Sonntags, 19.00 Uhr

sorge bedürfen, melden Sie sich gerne 
bei Pastor Dominik Seeger. 
Dienstags und Freitags: 8.30 - 15.30 
Uhr. Infos unter der Rufnummer (+34) 
632 343 681 oder Email: 
d.seeger@allianzmission.de

In Zusammenarbeit mit der katholischen Kirche auf Gran 
Canaria findet jeweils montags, in der Zeit von 10 bis 
12 Uhr der „Treffpunkt mit Herz“ für KrebspatientInnen 
und Angehörige im Süden von Gran Canaria statt. 

Tina Fader, ausgebildet in der Palliativ-
medizin, unterstützt ehrenamtlich unter 
dem Titel „Cormeum“. Sie finden es an 
der rechten Seite des Templo Ecuméni-
co. Nach Absprache stehen auch ande-
re Termine zur Verfügung.
Kontakt
Mobiltel.: (+34) 727 37 02 63
(in deutscher und englischer Sprache) 
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INSELFEIERTAGE KANAREN
2. 2. Teneriffa Jungfrau Candelaria 
   (Virgen de la Candelaria)
24.9. El Hierro Nuestra Señora de los Reyes

5. 8. La Palma Jungfrau des Schnees 
   (Nuestra Sra. de Las Nieves)
8. 9.  Gran Canaria Jungfrau der Pinie 
   (Nuestra Sra. del Pino)
15. 9. Lanzarote Jungfrau der Vulkane 
   (Nuestra Sra. de Los Volcanes)

15. 9. La Graciosa Jungfrau der Vulkane 
   (Nuestra Sra. de Los Volcanes)
16. 9. Fuerteventura Jungfrau des Schmerzes 
   (Nuestra Sra. de la Peña)
3. 10. La Gomera Jungfrau Guadalupe 
   (Nuestra Sra. de Guadalupe)

GEMEINDEFEIERTAGE GRAN CANARIA
 siehe nächste Seite

GEMEINDEFEIERTAGE LANZAROTE
 siehe nächste Seite

  KLEINANZEIGEN  
Die nächste Ausgabe Nr. 185 erscheint am 1. März 2022.

Anzeigenschluss: 21. Februar 2022   |   prensa@viva-canarias.es

 KAUF-/MIETGESUCHE
___________________________________ ID1205-184

Suche Ferienwohnung/Bungalow in San 
AgustinDez 22+Jan23 Rentnerehepaar 
65/66, kleiner Hund.Bin vom 10-24.2.22 
vor Ort. Tel. +49171/7840012
___________________________________ ID1205-184

Büroräume 30 - 50 m2 in San Fernando, El 
Tablero, Sonnenland etc., Parkmöglichkeit 
muss gegeben sein. Preis max. 30.000 
Euro, Tel. (+34) 644 40 98 99

 ARBEITSMARKT
___________________________________ ID1055-135 

Reinigungskraft, in Monte León gesucht. 
PKW muss vorhanden sein. Bitte unter der 
Telefonnummer 629943637 melden.
____________________________________ID1170-177

Zahnklinik SALUD DENTAL CANARIAS 
sucht für den sofortigen Antritt eine Zahn-
medizinische Fachangestellte, medizini-
sche Mundhydiene-Erfahrung von Vorteil 
sowie Berufserfahrung und Deutschkennt-
nisse. Anfangs halbtags und ab Oktober 
ganztags. Gutes Betriebsklima, seriöse 
Fachklinik in Vecindario. Bitte Bewerbung 
via Email an Sra. Carolina: 
info@saluddentalcanarias.es

 DIENSTLEISTUNGEN
___________________________________ ID1999-182 

Michas Technikhilfe: Ihr habt keine Lust 
euch tagelang mit technischen Geräten 
zu ärgern? Oder, ihr braucht Hilfestellung 
oder technische Erklärung für euren Com-
puter, Laptop, Handy, Tablet oder andere 
Technik? Ich installiere und erkläre euch 
Skype, Facebook, WhatsApp und richte 
euch eine Email ein. Ich sichere eure Daten 
und schütze euen PC mit einem Virenscan-
ner. Bei mir bekommt ihrkompetente Hilfe 
von Mensch zu Mensch. 928 961 016 und 
Email: mgoerke@hotmail.de
___________________________________ ID1055-135 

___________________________________ ID1055-135

Dream Nails & More: Pediküre & Mani-
küre von erfahrener Fachfrau, Nagelde-
sign (Gel und Acryl) sowie Kosmetik, im 
1. Stock, Massage und Schmerztherapie. 
C. C. San Agustín am unteren Parkplatz 
rechts neben dem großen Supermarkt. 
Tel.: 610072267.

 KONTAKT
___________________________________ ID1203-186

Charmante attraktive blonde Dame, 67 
J. sucht seriösen gutsituierten Herrn. Tele-
fon: 663195230.

 KUSCHELECKE
____________________________________ ID1191-178

Strapsmaus, habe langes blondes Haar, 
tolle Figur, sexy und leidenschaftlich, Tel.: 
(0034)602696316
____________________________________ ID1189-178

Isabella aus Brasilien, langes braunes 
Haar, große Brüste, schlank und leiden-
schaftlich, Tel.: (0034)9611293399
___________________________________ ID1190-178

Jenny, blond, schlank, langbeinig! 
Haus- und Hotelbesuch, auch Be-
gleitservice, Tel.: (0034)616619197

SCHWEIZ 

Konsulat in der Urb. Bahía Feliz, Edif. 
de Oficinas, Local 1
35107 Playa del Tarajalillo
 Tel.: (0034) 928 157 979
Fax: (0034) 928 157 900
E-Mail: laspalmasgc@honrep.ch
www.eda.admin.ch/madrid
(siehe auch Schweizer Club Gran Ca-
naria auf den Branchenseiten)

ÖSTERREICH

Honorarkonsulat im Hotel Escorial in 
der Avda. de Italia 6, Playa del Inglés 
(Las Palmas), jeweils 10 - 13 Uhr
Telefon: (+34) 928 76 13 50
Telefax: (+34) 928 76 13 54
consuladodeaustria@gmail.com 
Antragstelle für: Reisepässe und Per-
sonalausweise, Kinder- und Notpässe  
vor Ort, Visa- und Beglaubigungen. 

NOTRUF: 112 
(Polizei, Rettung, Feuerwehr)
Im Notfall rufen Sie am Besten nur diese 
Nummer an. Die Telefonagenten verbin-
den Sie dann mit der jeweils zuständigen 
Stelle (Polizei, Rettung etc.) Die für das 
Notfalleinsatzteam notwendigen Informa-
tionen werden vorab telefonisch erfragt 
(evtl. Krankenvorgeschichte, Allergien, 
Alter, Geschlecht, Vorfall etc.). Die Notfall-
nummer ist ebenfalls vom Handy aus er-
reichbar. 
Wichtig: Sie sollten in Ihrem Mobiltelefon 
unter AAA ihre Vertrauensperson abspei-
chern, die im Notfall vom Einsatzteam ver-
ständigt  werden würde.

POLIZEIZENTRALE: 		  091
FEUERWEHR: 			   080
TELEFONAUSKUNFT 	

Inland:	   	            11 888
Ausland:	   	            11 886

APOTHEKEN (FARMACIAS)
Wenn die grüne Leuchtreklame einge-
schaltet ist, ist die Apotheke geöffnet. 
Den Hinweis zur nächstgelegen Notfall-
apotheke (24 h) finden Sie  jeweils an der 
Apotheke. www.coflp.org/guardias.php 

POST
„Correos“ heißt die Post in Spanien. 
Edif. Mercurio, Avda. de Tirajana, Playa 
del Inglés. Im Winter ist die Post werk-
tags durchgehend von 9.00 bis 20.30 Uhr 
geöffnet und an Samstagen von 9.30 bis 
13.00 Uhr. (Anm.: Samstags ist der Park-
platz geschlossen).

STROM (ENDESA): C. C. Bellavista in 
der c/Partera Leonita 8, San Fernando de 
Maspalomas, E-35100 Maspalomas
www.endesaclientes.com
Mo. bis Fr. von 9.00 bis 13.30 Uhr und 
16.00 bis 19.30 Uhr.
Kundencenter: 	 800 760 333 und
	 800 760 909
Technischer Dienst: 	 902 519 519

WASSER (CANARAGUA) 
Adresse: Edificio Mercurio, Torre I (neben 
der Cafeteria), Av. de Tirajana, Playa del In-
glés, Geöffnet: Mo. - Fr. 8.30 bis 14.30 Uhr 
und 15.30 bis 20.30 Uhr.  
Tel.: 900 100 157 (24 h), 928 762 341

TÜV (ITV): 
c/Cartago 24, El Tablero de Maspalomas
Geöffnet: Mo. - Fr. 7.00 bis 20.15 Uhr und 
Sa. 8.00 - 13.45 und der erste Sonntag im 
Monat von 8.00 bis 13.15 Uhr, Tel.:  928 14 
11 88, www.itvmaspalomas.es

   WICHTIGE NUMMERN  

DEUTSCHLAND 
c/Albareda 3, 2. Etage in E-35007 
Las Palmas (Nähe Parque Santa Ca-
talina), Konsul: Wolfgang Schwarz
Mo. - Do. von 8.00 bis 16.00 Uhr, Fr. 
bis 13.30 Uhr unter der Rufnummer: 
(+34) 928 491 880
Achtung: 
Notruf: (0034) 91 557 9000
Fax: (0034) 928 26 27 31
Email: info@lasp.diplo.de (neu)
www.las-palmas.diplo.de 

KONSULATE
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VERKAUF - LANGZEITVERMIETUNG - VERWALTUNG - STEUERN - ERBSCHAFTEN

Pedro Velasco • Bankkaufmann • Betriebswirt
c/Placido Domingo 12, Parque Sur I, Local 15

E-35100 Maspalomas, Bellavista
Tel.: +34 928 77 11 77  und  +34 619 057 474

Email: info@europainmo.com
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 14 h und Di. und Fr. 16 - 18 h

Europa Immobilien
Seit 1984
www.europainmo.com

Spezialisiert auf Erbschaften, Schenkungen und lebenslanges Nutzungsrecht

Bitte haben Sie Verständnis, dass  wir aus 
Diskretions- und Datenschutzgründen

  die Adressen der  Objekte und 
Verkaufsgründe nicht veröffentlichen.

Sie möchten Ihr Eigentum verkaufen? Bitte vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin!

Kleine, übersehbare Finca in San Bar-
tolomé de Tirajana (35 Auto-
minuten von Maspalomas enfernt)
Grundstück 555 m2, Haus 80 m2, mitten in 
der Natur, kanarische Vegetationsbäume.     
                 Preis:  148.000 €

Finca in Santa Lucía (40 Autominuten 
von Maspalomas entfernt)
Grundstück 2.258 m2, Haus 90 m2, Perfekt 
angelegtes Grundstück mit gewachsenen 
verschiedenen Obstbäumen.        
                  Preis:  160.000 €

Liebhaberobjekt: San Fernando in 
bester, ruhiger Wohnanlage
Tolles Einfamilienhaus mit Pentouse-
Whng. u. gr. uneinsehb. Terrasse. 160 m2 
Wohnfl., Wohnsalon, 4 Schlafzi., 3 Bäder, 
sep. Waschkü., Patio, Terrasse, Garagen-
platz, mit allen Details ausgestattet und 
voll möbliert.                      Preis:  360.000 €Gelegenheit: San Fernando

4-Zimmer-Eckwohnung
Oberste, 3. Etage ohne Aufzug, Küche, 
Bad und Balkon mit freiem Blick. 
                  Preis:  104.000 €

Playa del Inglés, Avenida Tirajana: 
Universell nutzbares 250 m2 - großes 
Ladenlokal in Toplage!                                    
                  Preis:  440.000 €
auch zur Miete möglich, 
                        Miete: 3.900 €, 6 Monate Kaution.  

TELDE
Schöne 140 m2 gr. ebenerdige Einfamilien-
wohnung mit eigener Garage. Ohne Umla-
ge, zentral und ruhig gelegen, 2 Schlafzi., 2 
Bäder, 40 m2 Wohnzi., Waschkü. u. Abstell-
raum.                                   Preis:  139.000 €

Playa del Inglés - seltener Verkauf
Ruhiges 2-Zimmer-Appartement mit gro-
ßer Terrasse, nur 40 m von der Strandpro-
menade entfernt.                Preis:  145.000 €

Villa am Golfplatz von Maspalomas
Liebhaberobjekt
Parzelle: 2.500 m2, Wohnfläche: 700 m2
Solvenznachweis.               Preis:  3.500.000 €

Einmalige Immobilie vor dem Meer
Wohnhaus auf 156 m2 großem 
Grundstück in El Doctoral 
Bestehend aus 5 Appartements mit 2 
Schlafzimmern auf drei Etagen errichtet. 
Kleinere Renovierungen notwendig.          
                  Preis:  225.000 €

SAN AGUSTÍN: 20 Meter zum 
Strand!
3-Zimmer-Bungalow mit großem Sonnen-
solarium. Ohne Comunidad.
                   Preis:  485.000 €

SANTA BRÍGIDA
Einmalig gelegene 10.000 m2 große Finca mit großem Haus, ge-
räumigem, separatem Gästeappartement und Pool. Fantasti-
scher Blick und Sonnenorientation. Komplett dokumentiert und 
Grundbuchmäßig erfaßt. Ideales Flachland für jede Art von Obst-
bau (Avocado, Trauben, Zitrusfrüchte usw.)             
           Preis:  780.000 €

SENSATIONELL - Einmalige Immobilie vor dem Meer!
85 m2 großes 2-Zi.-Appartement mit gr. Wohnzi., Kü. u. Abstell-
raum. Die Wohnung, die auf 20 m Höhe, nur durch die Strandpro-
menade vom Meer getrennt wird, verfügt von ihrem Balkon und 
der großen Fensterfront über einen unendlichen Meeresblick.   
Barrierefrei!             Preis:  420.000 €

Anmerkung: Ein Lebenslanges Nutzungsrecht, für über über 
80-jährige Eigentümer, gegen  Zahlung von 1.000 Euro mtl. 
wird eingeräumt.

SAN FERNANDO
Sehr helle und große 4-Zimmer-Wohnung in ruhigster Wohn-
gegend.         Preis:  197.000 €

PLAYA DEL INGLÉS
Wunderschönes, exzellent 
renoviertes, voll möbliertes, 
barrierefreies 2-Zimmer-
Appartement/Bungalow.
Ruhig, zentral, 3 Min. zum 
Meer. Nur 100 € Umlage. 
 Preis:  158.000 €

Am 29. Dezember 2021 wurden mit der Amtsmittei-
lung BOC n° 267 (Boletín Oficial de Canarias BOC-
A-2021-136-3297) die Feiertage für 2022 publiziert. Die 
Autonomieregionen der Kanaren verfügen zudem über 
zusätzlich jeweils einen Inselfeiertag und zwei weitere je 
Gemeinde.

 SPANIEN 2022
Sa.	 1. Januar	 Neujahr (Año Nuevo)
Do.	 6. Janura	 Dreikönigstag (Epifanía del Señor)	
Do.	 14. April	 Gründonnerstag (Jueves Santo)
Fr.	 15. April	 Karfreitag (Viernes Santo)
Mo.	 30. Mai	 Día de Canarias
Mo.	 15. August	 Mariä Himmelfahrt (Asunción de la
		  Virgen)
Mi.	 12. Oktober	 Nationalfeiertag (Fiesta Nacional de
		  España)
Di.	 1. Novembr	 Allerheiligen (Todos los Santos)
Di.	 6. Dezember	 Tag der spanischen Konstitution 
		  (Constitución Española)
Do.	 8. Dezember	 Tag der unbefleckten Empfängnis 
		  (Inmaculada Concepción)
Mo.	 26. Dezember	 Tag nach Natividad del Señor

 INSELFEIERTAGE 2022
Mi.	 2. Februar	 Teneriffa: Jungfrau Candelaria 
		  (Virgen de la Candelaria)
Fr.	 5. August	 La Palma:	 Jungfrau des Schnees 
		  (Nuestra Sra. de Las Nieves)
Do.	 8. September 	 Gran Canaria: Jungfrau der Pinie 
		  (Nuestra Sra. del Pino)
Do.	 15. September	 Lanzarote:	 Jungfrau der Vulkane 
		  (Nuestra Sra. de Los Volcanes)
		  La Graciosa: Jungfrau der Vulkane 
		  (Nuestra Sra. de Los Volcanes)
Fr.	 16. September	 Fuerteventura: Jungfrau des 
		  Schmerzes (Nuestra Sra. de la Peña)
Sa.	 24. September	 El Hierro: Nuestra Señora de los
		  Reyes 
Mo.	 3. Oktober	 La Gomera: Jungfrau Guadalupe 
		  (Nuestra Sra. de Guadalupe)

GEMEINDEFEIERTAGE  -  GRAN CANARIA 
GEMEINDEFEIERTAGE  -  LANZAROTE

Do.	 20. Januar	 Hl. Sebastian (San Sebastián)
		  Agüimes
Mi.	 2. Februar	 Día de la Candelaria
		  Ingenio
		  Lanzarote: Tías
Di.	 1. März	 Faschingsdienstag 
		  (Martes de Carnaval)
		  Las Palmas de Gran Canaria, Arucas, 
		  Firgas, Moya, Santa Brígida, Tejeda,
		  Santa María de Guía, Teror, 
		  Valleseco
		  Lanzarote: Arrecife, Haría, 
		  San Bartolomé, Teguise, Tinajo

Do.	 3. März	 Faschingsdonnerstag (Jueves de 
		  Carnaval) Agüimes
Fr.	 13. Mai	 Virgen de Fátima
		  Vega de San Mateo
Mo.	 6. Juni	 Hl. Vinzenz Ferrer (San Vicente 
		  Ferrer)
		  Valleseco
Mo.	 13. Juni	 Antonius von Padua 
		  (San Antonio de Padua)
		  Mogán, Santa Brígida
Mo.	 20. Juni	 Antonius von Padua (siehe 13.6.)
		  Moya
Fr.	 24. Juni	 Johannistag (San Juan Bautista)
		  Las Palmas de Gran Canaria, Arucas, 		
		  La Aldea de San Nicolás, Telde, Teror
		  Lanzarote: Haría
Mi.	 29. Juni	 Apostel Petrus (San Pedro Apóstol)
		  Agaete, Ingenio
Sa. 	 16. Juli	 Nuestra Señora del Carmen
		  Mogán
Mo.	 25. Juli	 Jakobsfest (Santiago Apóstol)
		  Gáldar, San Bartolomé de Tirajana
Di.	 26. Juli	 Santa Ana (anstelle San Isidro, der 
		  auf einem Sonntag fiel)
		  Gáldar
Fr.	 5. August	 Schneejungfrau (Ntra. Sra. de las
		  Nieves): Agaete
		  Lanzarote: Teguise
Di.	 16. August	 Hl. Rochus (San Roque)
		  Firgas, Santa María de Guía, 
		  Valsequillo
		  Lanzarote: Tinajo
Mi.	 24. August	 Hl. Bartholomäus (San Bartolomé)
		  San Bartolomé de Tirajana
		  San Bartolomé de Lanzarote
Do.	 25. August	 San Ginés
		  Arrecife (Lanzarote)
Mo.	 29. August	 Tag nach der Höhlenjungfrau 
		  (Virgen de la Cuevita)
		  Artenara
Sa.	 10. September	 San Nicolás de Tolentino
		  La Aldea de San Nicolás
Mo.	 12. September	 Tag nach Virgen del Socorro, 
		  Schutzpatronin: Tejeda
Mi.	 14. September	 Santo Cristo de Acusa
		  Artenara
Mi.	 21. September	 Hl. Matthäus (Apóstol San Mateo)
		  Vega de San Mateo
Do.	 29. September	 Erzengel Michael (San Miguel)
		  Valsequillo
Mo.	 24. Oktober	 Erzengel Raphael (San Rafael)
		  Santa Lucía de Tirajana
Do.	 17. November	 San Gregorio Taumaturgo
		  Telde
Di.	 13. Dezember	 Luciabraut (Santa Lucía)
		  Santa Lucía de Tirajana
Hier listen wir lediglich die Gemeindefeiertage von Gran Canaria
und Lanzarote auf.

     SPANIEN, KANAREN, GEMEINDEN

FEIERTAGE 2022



|     40 41     |viva canarias nr. 184 ·  1. 2. 2022 viva canarias nr. 184 ·  1. 2. 2022|     40 viva canarias nr. 183 ·  1. 1. 2022

KALENDER  2022

FEIERTAGE SPANIEN 2022
1. Jan. Neujahr (Año Nuevo)
6. Jan. Dreikönigstag (Epifanía del Señor) 
14. Apr. Gründonnerstag (Jueves Santo)
15. Apr. Karfreitag (Viernes Santo)
30. Mai. Día de Canarias
15. Aug. Mariä Himmelfahrt (Asunción de la Virgen)
12. Okt. Nationalfeiertag (Fiesta Nacional de España)

1. Nov. Allerheiligen (Todos los Santos)
6. Dez. Tag der spanischen Konstitution 
 (Constitución Española)
8. Dez. Tag der unbefleckten Empfängnis 
 (Inmaculada Concepción)
26. Dez. Tag nach Natividad del Señor

__________________________
www.viva-canarias.es

VIVA WÜNSCHT VIEL SPASS  RÄTSEL
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Lösung des letzten Rätsels: Flor de Pascua  
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  HOROSKOP IHRE STERNE VOM 
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SO GEHT’S: In jeder 
Zeile (waagerecht), 
Spalte (senkrecht) 
und jedem quadrati-
schen 9er-Block aus 
3 x 3 Kästchen müs-
sen alle Ziffern von 
1 bis 9 eingetragen 
werden. Die vorge-
gebenen Zahlen 
dienen zur Orientie-
rung. Die Auflösung 
finden Sie auf Seite 
44.

	                                    LEICHT		                   		      SCHWER
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  SUDOKU

ZWILLING
21. Mai - 21. Juni

JUNGFRAU
24. August - 23. Sept

FISCHE
20. Februar - 20. März

WAAGE
24. Sept. - 23. Okt.

SKORPION
24. Okt. - 22. Nov.

STEINBOCK
22. Dez. - 20. Januar

WASSERMANN
21. Januar - 19. Februar

WIDDER
21. März - 20. April

KREBS
22. Juni - 22. Juli

STIER
21. April - 20. Mai

Versuchen Sie herauszufinden, was Sie 
in Ihren Beziehungen wirklich wollen. 
Mag sein, dass der Alltag die Romantik 
etwas verdrängt hat. Wie wäre es mit ei-
nem netten Candle-Light Dinner, um die 
Beziehung zu beleben?

Im Job ist derzeit Stress angesagt, doch 
Sie meistern all Ihre Aufgaben einwandfrei. 
Bleiben Sie fokussiert und keine Bange, 
denn auch diese hektische Zeit wird ein 
Ende haben. Die Lorbeeren warten schon 
auf Sie!

SCHÜTZE
23. Nov. - 21. Dez.

Achten Sie darauf, nicht die Grenzen Ihrer 
Leistungsfähigkeit zu überschreiten. Sie 
können nun mal nicht alles auf einmal erl-
edigen. Tipp: Ein Entspannungsbad oder 
ein gutes Buch hilft Ihnen ruhiger zu ab-
zuschalten.

LÖWE
23. Juli - 23. August

Das Zauberwort gegen Langeweile heißt 
Mut. Seien Sie mutig und probieren Sie 
doch mal Neues aus. Vielleicht hilft Ihnen 
eine neue Friseur, ein neues Styling oder 
gar ein Tapetenwechsel dabei. 

Sie fühlen sich wohl und sind mit Ihrem Äu-
ßeren zufrieden. Ja, schön wärs! Sie kämp-
fen mit dem inneren Schweinehund ob Sie 
nun doch mit einem Fitnessprogramm an-
fangen sollen oder nicht. 

Egal was Sie auch tun, Sie handeln zu-
verlässig, professionell und konzentriert. 
Ihre Mitmenschen schätzen Ihre Stärken 
und beneiden Sie auch ein wenig darum. 
Achten Sie auf den Wolf im Schafspelz!

Wie wäre es mit einer Reise? Packen Sie 
Ihre Koffer und lassen Sie den Alltag hinter 
sich. Ab und zu ist es wichtig einen Schritt 
zurück zu machen um den notwendigen 
Überblick zu erhalten. 

Konfrontationen sind unvermeidbar und 
gehören zum Leben dazu. Akzeptieren Sie 
die Meinungen anderer, denn nicht nur Sie 
haben den Löffel der Weisheit gegessen. 
Toleranz ist angesagt!

Zuviel Druck im Kopf? Dann hören Sie mit 
den Grübeleien auf und lassen Sie Ihren 
Gedanken freien Lauf. Sich über bere-
its vergossene Milch aufzuregen, bringt 
nichts ausser Magengeschwüre.

Ähnlichkeiten mit einem Panda? Na dann 
sollten Sie vielleicht etwas zur Ruhe kom-
men, sich ein Verwöhnwochenende gön-
nen und das Leben genießen. Die Arbeit 
läuft Ihnen schon nicht davon.

Privat sieht es prima aus! Für Ihre inspi-
rierende Art werden Sie geschätzt und 
respektiert. Bringen Sie diese Wertschät-
zung auch Ihren Kollegen und Freunden 
entgegen. 

Stehen Sie zu sich und Ihren Entscheidun-
gen! Sie brauchen sich nicht rechtfertigen. 
Es ist gut wenn Sie Dinge auf Ihre Weise erl-
edigen wollen, doch weise ist es Ideen von 
anderen auch anzuhören.

Italienisches Wanddesign
Kreativ & Edel

Richard Steindl
Ihr Münchner Maler
seit 23 Jahren auf Gran Canaria

„Ich bringe Ihnen 
die neuesten Trends“

Gerne berate ich Sie unverbindlich.  Tel.: (+34) 609 570 670  •   Email: muenchnermaler-
zuverlässig - kompetent - pünktlich 
sämtliche Maler- & Lackiererarbeiten

•  kann auf bestehende Fliesen aufgetragen werden, 
 kein Schmutz, kein Lärm!
•  Unzählige Farben und Variationen möglich 
 (Perlmut Effekt, Schattierungen, Strukturen etc.)
•  Sämtliche Malerarbeiten

• kann auf bestehende Fliesen aufgetragen 
werden, 

• kein Schmutz, kein Lärm!
• Unzählige Farben und Variationen möglich 

(Perlmut Effekt, Schattierungen, Strukturen 
etc.)

Richard Steindl - Der Münchner Malermeister
Seit 27 Jahren auf Gran Canaria

Gerne berate ich Sie unverbindlich.  Tel.: (+34) 609 570 670 • Email: muenchnermalergc@yahoo.de

„Ich bringe Ihnen 
die neuesten Trends“
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Die nächste Ausgabe Nr. 185 erscheint am 1. März 2022.
Anzeigenschluss: 21. Februar 2022   |   prensa@viva-canarias.es

Apotheken Notdienste „Farmacía“
https://www.coflaspalmas.es/

buscador-de-farmacias-de-guardia/

www.viva-canarias.es

Die nächste Ausgabe Nr. 185 erscheint am 1. März 2022.
Anzeigenschluss: 21. Februar 2022   |   prensa@viva-canarias.es
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1. FebruarDienstag

19.15 Anwaltsserie 19.15 Dokumentation 19.15 Show 19.15 Krimiserie 19.15 Show
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Ein Fall für  
Mattes. Mit Uwe Fellensiek

 10.15 SOKO Wismar 65 Krimi-
serie. Sabine Feiner ent-
deckt ihren Freund Philip 
leblos in einem Brunnen-
schacht. Für ihn kommt 
jede Hilfe zu spät.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Mord in der Waschstraße
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Köln 65 

 Krimiserie. Elternabend 
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Der Landwirt 
Alois Kandler wurde leblos 
in seiner Scheune aufge-
funden, von einem Heu-
kran erschlagen.

 19.15 Nelson Müllers großer 
Essens-Check 65 Doku 
Das Ernährungsduell: Fer-
tiggerichte stehen für 
schnell und günstig. Selbst 
kochen für gesund und le-
cker. Doch stimmt das? 
Nelson Müller liefert Fak-
ten, Tipps und Emotionen.

 20.00 frontal 65 Magazin 
Moderation: Ilka Brecht

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Die Anstalt 65  

Politsatire. Gäste: Martin 
Zingsheim, Sonja Kling

 22.00 Markus Lanz 65
 23.15 heute journal update 5
 23.30 Hard Powder – Rache auf 

Eis 625 Actionthriller, 
USA/GB/N 2019. Mit Liam 
Neeson, Tom Bateman

 1.15 Trapped – Gefangen in 
Island 6 Krimireihe, ISL 16 
Mit Ólafur Darri Ólafsson

 2.50 Masters of Sex 625
 3.40 Leute heute 65 Magazin
 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Auf Spaßpat-
rouille in Mexiko. Mit der 
Polizei auf Streife gehen 
zwei Reiseleiter, und das  
in einer der gefährlichsten 
Städte der Welt.

 9.45 Meister des Alltags 6 
Show. Mod.: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6 Da 

Paul nicht weiß, wie er wei-
ter mit Constanze umge-
hen soll, zieht er sich auf 
eine Almhütte zurück.

 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Doku. Abenteuer Azoren
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Marlene 
Charell, Ute Lemper

 17.50 WaPo Duisburg 6 
 Krimiserie. Auf der Straße

 18.45 Wissen vor acht 6
 18.50 Wetter / Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die Heiland – Wir sind 

Anwalt 6 Anwaltsserie 
Brandstiftung. Das Feuer 
auf einem Reiterhof am 
nördlichen Rand von Berlin 
lässt schnell einen Versi-
cherungsbetrug vermuten.

 20.00 In aller Freundschaft 6 
Die Kraft der Schwachen

 20.45 Report Mainz 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Das Begräbnis 62  

Comedyserie. Anna & 
Carsten – Die Ziehtochter

 22.30 Schamanen, Hexen,  
neue Heiden 6 Doku. Die 
Rückkehr der alten Götter

 23.15 Nachtmagazin 6
 23.35 Die Heiland 6 Serie
 0.20 In aller Freundschaft 6
 1.10 Das Begräbnis 62
 1.50 Schamanen, Hexen,  

neue Heiden 6 Doku
 2.35 Wildes Deutschland 6
 3.20 Brisant 6 Magazin
 4.00 Report Mainz 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Böser Boden 6 

Krimireihe, D 2016 
Mit Wotan Wilke Möhring

 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Tatort: Sag nichts 6 Kri-

mireihe, D 2003. Mit Axel 
Prahl. Regie: Lars Kraume

 22.40 Tatort: Der Pott 6 Krimirei-
he, D 89. Mit Götz George

 0.15 Rentnercops 6 Krimiserie
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 5
 18.00 Gesundheit! 5 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Schneetreiben 

65 Krimireihe, D 2005
 20.45 BR24 Rundschau 5
 21.00 Kir Royal 65 Serie
 22.00 Eine Skirunde in den  

Dolomiten 65 Doku
 22.45 Nachtlinie 5 Gespräch
 23.15 BR-Klassik 5 Konzert
 23.55 Dahoam is Dahoam 65
 0.25 Wir in Bayern 65

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Einfach genial 65
 19.15 Umschau 65 Magazin
 20.00 Der Osten 65 Dokureihe
 20.45 MDR aktuell 5
 21.10 Katarina Witt –  

Weltstar aus der DDR 65  
Dokumentarfilm, D 2019

 21.55 Polizeiruf 110: In dersel-
ben Nacht 4 Krimireihe, 
DDR 73. Mit Peter Borgelt

 23.15 Morden im Norden 65
 0.05 Umschau 65 Magazin

 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.15 Panorama – die Reporter
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Polizeiruf 110: Eine mörde-

rische Idee 6 Krimireihe, 
D 14. Mit Claudia Michelsen

 22.30 Weltbilder 6 Magazin
 23.00 Schockwellen – Nach-

richten aus der Pandemie 
6 Dokumentarfilm, D 2021

 0.30 Polizeiruf 110: Eine mörde-
rische Idee 6 Krimireihe, 
D 14. Mit Claudia Michelsen

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tobis Städtetrip 6 Doku
 20.00 Unverpackt – Nachhaltig 

leben ohne Plastik 65
 20.45 Herkules 65 Magazin
 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 Twin Krimiserie. Brüder
 22.15 Twin Rollentausch
 23.00 Harry und Sally 5  

Liebeskomödie, USA 1989
 0.30 Das Gewinnerlos 65 

Tragikomödie, D 2015

 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 – Live aus  

Babelsberg Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wir müssen reden! 6
 20.15 Kontraste – Die Reporter
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.15 Thadeusz und die  

Beobachter Gespräch
 22.15 Nuhr im Ersten 6
 23.00 Das Gipfeltreffen 6
 23.30 Berlin – Schicksalsjahre 

einer Stadt 6 Dokureihe
 1.00 Kontraste – Die Reporter

 12.00 Skispringen: Weltcup
 13.00 Snooker: German Mas-

ters Finale. Aus Berlin
 15.00 Tennis: Australian Open
 17.00 Winterpass Magazin
 17.30 Essential Olympic Sto-

ries Olympische Spiele
 17.40 Cykel: Tour of Saudi Ara-

bia 1. Etappe
 19.00 Radsport: Vuelta a San 

Juan Straßenrennen
 20.00 Formel E: FIA-WM
 21.00 Tennis: Australian Open
 22.00 Snooker: German Mas-

ters Finale. Aus Berlin
 23.30 Ski alpin: Weltcup

 13.50 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Der Kindergarten- 

Daddy 2 Komödie, USA 
2003. Mit Eddie Murphy

 21.20 I Spy 62 Actionkomödie, 
USA/H 2002. Mit Eddie 
Murphy, Owen Wilson

 23.15 Der Kindergarten-Daddy 
2 Komödie, USA 2003

 1.05 I Spy 62 Action- 
komödie, USA/H 2002

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Hot oder Schrott – Die  

Allestester 5 Dokusoap
 21.15 Hot oder Schrott – Die  

Allestester 5 Dokusoap
 23.25 vox nachrichten 5
 23.45 Medical Detectives 5
 0.40 Medical Detectives 5
 1.30 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Benz-Baracken 5 
Mittel und Wege

 21.20 Armes Deutschland – 
Deine Kinder 5 Doku-
reihe. Geburtstag in Armut

 23.20 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.15 Autopsie Dokureihe
 1.00 Die Forensiker Dokusoap

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Harter Brocken:  

Die Kronzeugin 65  
Kriminalfilm, D 2017

 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5Nachrichten
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 SOKO Linz 65 Judas
 20.05 Soko Donau 65 Serie

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin

 20.45 kinokino 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 makro 5 Magazin
 21.56 Tierärztin 24/7 65 Doku
 22.35 Tierärztin 24/7 65
 23.15 Reporter 65 Reportage
 23.50 10vor10 5 Infomagazin
 0.20 Hart aber fair 6 Diskussion
 1.35 Wildes Venedig 5 Doku

 20.45 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 Willkommen Österreich 5
 21.55 Pratersterne 65 Show
 22.20 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.35 Gute Nacht Österreich 6
 23.00 Bates Motel 625
 23.40 Der Unfisch 6 Komödie,  

A 1997. Mit Maria Schrader
 1.10 SOKO Linz 65 Krimiserie

 19.15 Universum 65 Dokureihe
 20.05 Report 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 kreuz und quer 65 Reihe
 22.20 kreuz und quer 65 Reihe
 23.05 A United Kingdom 625 

Drama, GB/F 2016
 0.50 Report 65

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5  

Soap. Mit Suri Abbassi
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Förster  
findet Sarg im Wald / 
Schwangere trinkt und 
raucht mit ihrer Mutter

 10.00 Die Retourenprofis 5 
Verkäufer liefern sich einen 
unterhaltsamen Wettstreit.

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! –  

Mit Ilka Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap 

Deniz arrangiert sich mit 
den Einsparungen in der 
Eissparte. Allerdings hat 
 er eine Bedingung.

  18.40 GZSZ 5 Soap. Yvonne 
unterzieht sich der Test-
phase drei. Nihat kommt 
mit dem Bürgerbegehren 
nicht weiter.

 19.15 Deutschland sucht  
den Superstar 5 Show. 
Die Castings (4/10).  
Neben Florian Silbereisen 
und Ilse DeLange beurteilt 
Toby Gad, der Weltstars 
wie Beyoncé und Madonna 
produziert, das Können  
der Talente.

 21.15 Ich bin ein Star – Holt 
mich hier raus! 5 Doku-
soap. In Südafrika werden 
Kandidaten bei Ihrem Le-
ben in der Nähe des Kru-
ger-Nationalparks begleitet.

 22.10 RTL Direkt 5 Nachrichten
 22.20 Ich bin ein Star –  

Holt mich hier raus! 5
 22.45 Ich bin ein Star –  

Holt mich hier raus! Die 
Stunde danach 5 Talk

 0.00 RTL Nachtjournal 5
 0.25 Ich bin ein Star –  

Holt mich hier raus! 5
 1.45 Ich bin ein Star 

Die Stunde danach 5
 2.55 Der Blaulicht-Report 5

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Magazin. Moderation:  
Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, 
Marlene Lufen, Annika  
Lau, Christian Wackert

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz mit  
der Münze Show. In der 
Quiz-Show spielen Kandi-
daten um den Jackpot und 
balancieren dabei stets 
zwischen Glück und Quiz.

 11.00 Klinik am Südring
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 Die Gemeinschaftspraxis
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6 

Dokusoap. Auch in den 
neuen Fällen gehört das 
Studium von Akten, Tele-
fonrecherchen und Bespre-
chungen ebenso zum All-
tag eines Kriminalpolizisten 
wie Verfolgungsjagden, 
Observierungen und Zeu-
genvernehmungen.

 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Navy CIS 6 Serie. Seltsa-

me Begegnungen. Das 
Team untersucht den Mord 
an einem Navy Komman-
danten, dessen Leiche im 
Wald gefunden wird. Die 
Spuren am Körper des Op-
fers deuten darauf hin, 
dass der vergiftet wurde. 

 20.15 Navy CIS: L.A. 6 Krimise-
rie. Blutige Drohung. Callen 
kann einen der Männer zur 
Rede stellen, die ihn seit 
einiger Zeit verfolgen. 

 21.20 Bull Krimiserie
 22.10 Bull Krimiserie. Entgleist
 23.10 SEAL Team  

Actionserie. Evakuierung
 0.05 Navy CIS 6 Krimiserie 

Seltsame Begegnungen
 0.50 Navy CIS: L.A. 6 Krimi-

serie. Blutige Drohung
 1.35 Bull Krimiserie 

Der Tod kam mit der Post
 2.15 Bull Krimiserie. Entgleist
 3.05 SEAL Team Evakuierung
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.55 Frühprogramm
 6.30 The Big Bang Theory 6
 7.00 The Big Bang Theory 6
 7.25 The Big Bang Theory 6
 7.50 Man with a Plan Serie
 8.15 Scrubs – Die Anfänger 6
 8.45 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.10 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.40 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.35 Brooklyn Nine-Nine 6
 11.00 Brooklyn Nine-Nine 6
 11.25 Brooklyn Nine-Nine 6
 11.55 Brooklyn Nine-Nine 6
 12.20 Brooklyn Nine-Nine 6
 12.45 Two and a Half Men 65
 13.10 Two and a Half Men 65 

Sitcom. Alte Flamme  
mit neuem Docht

 13.40 The Middle Sitcom
 14.05 The Middle Sitcom 

Der große Ramsch
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Der Wolowitz-Koeffizient
 15.00 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Die Las-Vegas-
Kur. Mit Johnny Galecki

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Weltraumtoilette

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62  

Trickserie. Homergeddon
 17.40 Die Simpsons 62 Trick-

serie. Das Bart Ultimatum
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Wer stiehlt mir die Show? 

Anke Engelke, Mark For-
ster, Riccardo Simonetti 
und ein Wildcard-Zuschau-
er fordern Moderator Joko 
als Kandidaten heraus, um 
ihm die Show zu stehlen. 
Der Gewinner wird zum 
Moderator der nächsten 
Ausgabe und kann die 
Show nach seinem Willen 
umgestalten, während Joko 
als Kandidat darum kämp-
fen muss, seine eigene 
Show zurück zu gewinnen.

 22.20 jerks. 6 Comedyserie 
Dichtung & Wahrheit  
Mit Christian Ulmen

 22.55 jerks. 6 Serie. Gras
 23.25 TV total Show. Moderati-

on: Sebastian Pufpaff
 0.25 Wer stiehlt mir die Show? 

Kandidaten: Anke  
Engelke, Mark Forster,  
Riccardo Simonetti

 3.00 jerks. 6 Comedyserie
 3.45 Galileo Magazin
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2. Februar Mittwoch

19.15 Drama 19.15 Show19.15 Show19.15 Datingshow19.15 Kriminalfilm
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Loverboy  
Mit Uwe Fellensiek

 10.15 SOKO Wismar 65 Krimi-
serie. Der russische Soldat 
Der Fischer Ronny Roth, 
der einsam in einer Hütte 
an der Ostsee gelebt hat, 
wird tot aufgefunden.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5 

Show. Johann Lafer  
sucht den Spitzenkoch

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Aumanns letzte Stunde
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wismar 65  

Krimiserie. Respekt
 17.54 Lotto am Mittwoch
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Blutige Anfänger 65  

Krimiserie. Samenraub  
Mit Jane Chirwa

 19.15 Marie Brand und der 
überwundene Tod 65 
Kriminalfilm, D 2021. Mit 
Mariele Millowitsch, Hin-
nerk Schönemann. Regie: 
Judith Kennel. Der Anäs-
thesist Raimund Weirath 
wurde leblos in der Rau-
cherecke des Hospitals ge-
funden. Die Leiche weißt 
Schlagspuren auf.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 auslandsjournal –  

Die doku 65 Die Rivalen 
– China versus USA

 22.15 Markus Lanz 65
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Polnisches Solo –  

Wie die Demokratie  
demontiert wird 65 Doku

 0.20 Nelson Müllers großer 
Essens-Check 65 Doku

 1.05 auslandsjournal
 2.05 frontal 65 Magazin
 2.50 Polnisches Solo
 3.30 plan b 65 Dokureihe
 4.00 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6  

In Huatulco ist der Wurm 
drin. Thomas Gleiß und 
seine Kollegen lüften in 
Huatulco die Geheimnisse 
rund um das mexikanische 
Nationalgetränk Mezcal.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Mit heute Xpress
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6 Tele-

novela. Paul ist verzweifelt: 
Allen Vorsichtsmaßnahmen 
zum Trotz hat es Constan-
ze geschafft, ihn an seinem 
Zufluchtsort aufzuspüren.

 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: G. G.  
Anderson, Ireen Sheer

 17.50 Hubert ohne Staller 6  
Krimiserie. Der Erlkönig

 18.45 Wissen vor acht 6
 18.50 Wetter / Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die Luft, die wir atmen 

62 Drama, D 2021. Mit 
Neda Rahmanian, Katja 
Studt. Regie: Martin Enlen 
An einem klirrend kalten 
Wintertag besuchen meh-
rere Gäste ihre Angehöri-
gen in einem Altersheim  
im Frankfurter Umland.

 20.45 Plusminus 6 Magazin  
Moderation: Sandra Rieß

 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 maischberger. die woche 

6 Talkshow
 23.05 Nachtmagazin 6
 23.25 Die Luft, die wir atmen 

62 Drama, D 2021
 0.55 Tagesschau
 1.00 Utta Danella – Sturm am 

Ehehimmel 6 Drama, D 
2013. Mit Michaela May 
Regie: John Delbridge

 2.30 maischberger. die woche
 3.45 Deutschlandbilder
 3.55 Tagesschau Magazin
 4.00 Plusminus 6 Magazin

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Doc Esser 6 Magazin
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Der ungleiche Kampf – 

Wenn die Versicherung 
nicht zahlt 6 Doku

 22.00 Als Olympia die Un-
schuld verlor Doku

 22.45 China: Überwachungs-
staat oder Zukunftslabor?

 23.30 Als der Wald seine Un-
schuld verlor 6 Reportage

 23.45 maischberger. die woche 

 18.00 Stationen 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Jetzt red i 65 Diskussion
 20.15 Kontrovers 65 Magazin
 20.45 BR24 Rundschau 5
 21.00 Wer braucht noch dieses 

Olympia? 65 Doku
 21.45 The Game: Spiel zwi-

schen Leben und Tod 5 
Dokumentarfilm, A 2020

 23.15 kinokino 5 Magazin
 23.30 Die Kinder des Fechters 

Drama, FIN/EST/D 2015
 1.00 Dahoam is Dahoam 65

 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Exakt 65 Magazin
 19.45 Exakt – Die Story 65
 20.15 Echt 65 Reportagereihe
 20.45 MDR aktuell 5
 21.10 Tatort: Kalter Engel 65 

Krimireihe, D 2013
 22.40 Katrin Weber 65
 23.40 Kroymann 65 Show
 0.10 Exakt 65 Magazin

 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Expeditionen ins  

Tierreich 6 Dokureihe
 20.00 Expeditionen ins  

Tierreich 65 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 extra 3 6 Magazin
 21.30 Kroymann 6 Show
 22.00 Der Tatortreiniger 6
 22.30 Der Tatortreiniger 6
 23.00 extra 3 6 Magazin
 23.30 Visite 6 Magazin
 0.30 Panorama – die Reporter

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Mex – Marktmagazin 65
 20.00 Flughafen Frankfurt 65
 20.45 Bastards Reportagereihe
 21.10 hessenschau 5
 21.25 Der letzte Wille 65
 22.10 Snow Angels –  

Spuren im Schnee 65
 23.10 Nudes – Nackt im Netz 
 23.30 Die Schäferin 65  

Romanze, D 2011
 1.00 Der letzte Wille 65

 17.00 rbb24 Magazin
 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 – Live aus  

Babelsberg Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 rbb Praxis 6 Magazin
 20.00 betrifft 6 Reportagereihe
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.15 Als Botschafter bei Hitler
 22.00 Schockwellen – Nach-

richten aus der Pandemie 
6 Dokumentarfilm, D 2021

 23.30 rbb Praxis 6 Magazin
 0.15 betrifft 6 Reportagereihe

 14.00 Biathlon: EM
 14.30 Biathlon: EM
 15.00 Ski alpin: Weltcup
 16.00 Ski alpin: Weltcup
 17.00 Skispringen: Weltcup
 18.00 Radsport: Volta a la  

Comunitat Valenciana
 19.00 Cykel: Tour of Saudi Ara-

bia 2. Etappe
 20.00 Radsport: Vuelta a San 

Juan Straßenrennen
 21.00 GolfTV Weekly
 21.30 Formel E: FIA-WM
 22.30 Ski alpin: Weltcup
 23.30 Biathlon: EM
 0.00 Biathlon: EM

 12.00 Castle 62 Krimiserie
 12.55 Elementary 62 Krimiserie
 13.50 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 

Reportagereihe. „La Torre“, 
Reichenbach im Vogtland

 17.55 Achtung Kontrolle!
 19.15 Ocean's Twelve 62  

Komödie, USA 2004
 21.55 Three Kings 62  

Actionfilm, USA/AUS 1999
 0.05 Ocean's Twelve 62  

Komödie, USA 2004

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Bones 5 Krimiserie
 20.15 Bones 5 Krimiserie
 21.10 Bones 5 Krimiserie
 22.05 Bones 5 Krimiserie
 23.00 vox nachrichten 5
 23.20 Medical Detectives 5
 0.20 Medical Detectives 5
 1.10 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine  
Hütte voller Liebe 5

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap 
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 
 19.15 Die Wollnys 5 Dokusoap
 20.15 Die Wollnys 5 Dokusoap
 21.15 Die Schnäppchenhäuser  

– Jeder Cent zählt 5
 22.15 Die Schnäppchenhäuser 

– Der Traum vom  
Eigenheim 5 Dokusoap

 23.15 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.10 Unsolved Mysteries 5

 16.00 Zauber der Jahreszeiten 
 16.45 Zauber der Jahreszeiten 
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Katarina Witt – Weltstar 

 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Dok 1 65 Zwillinge

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.00 Bundesland heute 5
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin

aus der DDR 65  
Dokumentarfilm, D 2019

 20.45 Erlebnisreisen-Tipp 5
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Wilder 65 Lüge
 22.20 Nur eine Handvoll Leben 

65 Drama, D 2015
 23.50 10vor10 5 Infomagazin
 0.20 Stöckl. 65 Talkshow

 20.05 Verschwörungswelten 
65 Dokureihe. QAnon

 20.50 ZIB Flash 5 Magazin
 21.00 Science Busters 65
 21.35 Talk 1 5 Gespräch
 22.15 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.30 Hawaii Five-0 625
 23.10 Lethal Weapon 625
 23.55 Atlanta Medical 625

 19.15 Der Bergdoktor 5
 20.50 Autofocus 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 WELTjournal 5
 22.05 WELTjournal + Magazin
 22.50 Anna Karenina 65 Dra-

ma, I/F/E 2013. Mit Vittoria 
Puccini, Benjamin Sadler

 0.20 Der Bergdoktor Arztserie

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5  

Soap. Deniz arrangiert sich 
mit den Einsparungen in 
der Eissparte. Allerdings 
hat er eine Bedingung.

 9.00 Der Blaulicht-Report 5 
Blutverschmiertes Mäd-
chen flieht vor ihrem Mör-
der / Nackter Mann im Auto

 10.00 Die Retourenprofis 5
 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! – Mit Ilka 

Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5  

Soap. Finn merkt, wie sehr 
Malu unter ihren Streit  
leidet und will ihr zeigen, 
dass er nach vorne sieht.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Nihats Aktion wird 
von der Polizei gestoppt. Er 
wird mit aufs Revier genom-
men, wo Lilly ihn abholt.

 19.15 Der Bachelor 5  
Datingshow. Mit Dominik 
Stuckmann. Beim ersten 
Einzeldate geht es mit dem 
Flugzeug in luftige Höhen. 
Die folgenden zwei Grup-
pendates sind eine gute 
Gelegenheit, viele Frauen 
näher kennenzulernen. Es 
folgt die zweite Nacht der 
Rosen, die Dominik sich 
anders vorgestellt hat.

 21.15 Ich bin ein Star – Holt 
mich hier raus! Mod.: Son-
ja Zietlow, Daniel Hartwich

 22.10 RTL Direkt 5 Nachrichten
 22.20 Ich bin ein Star –  

Holt mich hier raus! 5
 22.45 Ich bin ein Star –  

Holt mich hier raus! Die 
Stunde danach 5 Talk

 0.00 RTL Nachtjournal 5
 0.25 Ich bin ein Star – Holt 

mich hier raus! 5
 1.45 Ich bin ein Star – …
 2.55 Der Blaulicht-Report 5
 3.35 Ich bin ein Star – …

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Mod.: Daniel Boschmann, 
Karen Heinrichs, Matthias 
Killing, Marlene Lufen, An-
nika Lau, Christian Wackert

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 11.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Die gescriptete 

Doku zeigt auf der Basis 
realer Polizeifälle den har-
ten und gefährlichen Ein-
satz echter Polizisten.

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Doku-
soap. Reporter schauen 
Beamten der Autobahnpoli-
zei, Wasserschutzpolizei, 
Feuerwehr und des Zolls 
über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 Die Gemeinschaftspraxis
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6
 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Das große Promibacken 

6 Show. Die fünf verblie-
benen Promi-Bäcker sollen 
in der ersten Runde einen 
herzhaft gefüllten Strudel 
backen. Dann stellt ihnen 
Christian in der Technik-
Runde die Aufgabe, einen 
“Schwanensee” herzustel-
len, was den Kandidaten 
einiges abverlangt.

 21.55 Promis backen privat  
Dokusoap. Die Lieblings- 
rezepte von Thomas  
Rath und Luca Hänni

 23.00 Das große Promibacken 
6 Show. Jury: Bettina 
Schliephake-Burchardt, 
Christian Hümbs. Moderati-
on: Enie van de Meiklokjes

 1.25 Auf Streife – Die Spezia-
listen Dokusoap

 2.15 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.55 Auf Streife – Die  
Spezialisten Dokusoap

 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.40 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 6
 7.00 The Big Bang Theory 6
 7.25 Man with a Plan Serie
 7.50 Man with a Plan Serie
 8.15 Brooklyn Nine-Nine 6
 8.45 Brooklyn Nine-Nine 6
 9.10 Brooklyn Nine-Nine 6
 9.40 Brooklyn Nine-Nine 6
 10.05 Brooklyn Nine-Nine 6
 10.35 How I Met Your Mother
 11.00 How I Met Your Mother
 11.25 How I Met Your Mother 
 11.55 How I Met Your Mother 
 12.20 How I Met Your Mother
 12.45 Two and a Half Men 65
 13.10 Two and a Half Men 65 

Ich kann im Dunkeln pin-
keln. Mit Charlie Sheen

 13.40 The Middle Sitcom  
Die Abschlussfeier

 14.05 The Middle Sitcom  
Das Überlebenstraining

 14.35 The Big Bang Theory 6 
Drei Monate im Eis

 15.00 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Der Nordpol-Plan

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Die Grillenwette

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62  

Stille Wasser sind adoptiv
 17.40 Die Simpsons 62 Trick-

serie. Verrückt nach Mary
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 TV total 6 Gutes Fernse-

hen für alle. „TV total“ ist 
zurück – mit Nippelboard 
und den Heavytones. Gast-
geber ist Grimme-Preisträ-
ger Sebastian Pufpaff.

 20.20 Das Duell um die Welt – 
Team Joko gegen Team 
Klaas Show. Mit Joko  
Winterscheidt, Klaas  
Heufer-Umlauf, Thorsten 
Legat, Sido, Johannes  
B. Kerner, Jeannine Micha-
elsen. Moderation: Jeanni-
ne Michaelsen

 0.00 Crash Games –  
Jeder Sturz zählt  
Show. Heute gibt's das  
Beste aus der Physical-
Game-Show „Crash 
Games – jeder Sturz zählt!“.

 1.00 Crash Games – Jeder 
Sturz zählt Show

 2.10 Crash Games – Jeder 
Sturz zählt Show

 3.15 taff Magazin
 4.05 Galileo Magazin
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4. Februar Freitag

19.15 Drama 19.15 Fantasyfilm19.15 Show19.15 Show19.15 Krimiserie
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Die Frau am Ufer
 10.15 SOKO Wismar 65 Krimi-

serie. Numerus clausus 
Eine Motoryacht ist im  
Hafen gesunken, im Innern 
treibt die Leiche des Schul-
direktors Clemens Holter.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 Olympische Winterspiele 

625 Die Eröffnungsfeier 
Aus Peking (CHN)

 15.00 heute – in Europa 65 
Nachrichten

 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 
Krimiserie. Thors Hammer 
Mit J. Hannesschläger

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Kitzbühel 65  

Krimiserie. Die Aussteiger 
Mit Jakob Seeböck

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Bettys Diagnose 65 

Krankenhausserie. Großer 
Bruder. Mirko wird verletzt 
eingeliefert. Nie hätte Dr. 
Koopmanns gedacht, dass 
ihn die Gefühle für seinen 
Bruder so überrollen. 

 19.15 Der Staatsanwalt 65 Kri-
miserie. Tod eines Maklers. 
Ein Immobilienmakler wur-
de ermordet. Er könnte sich 
beruflich mit den falschen 
Leuten angelegt haben.

 20.15 SOKO Leipzig 65 Krimi-
serie. Besondere Einsatzla-
ge. Kim und Jan sind vor 
Ort, nachdem maskierte 
Täter einen Geldtranspor-
ter überfallen und den Fili-
alleiter erschossen haben. 

 21.00 heute-journal 6 Magazin
 21.45 heute-show 65
 22.15 ZDF Magazin Royale 65
 22.45 aspekte Reportagereihe
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Fehlurteile und ihre Opfer 
 0.30 ZDF-History 65
 1.15 Ungelöste Fälle der  

Archäologie 65 Doku
 2.00 Ungelöste Fälle der  

Archäologie 65 Doku
 2.45 Bares für Rares 65
 3.40 Leute heute 65 Magazin
 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Stürmische  
Zeiten in Costa Rica

 9.45 Meister des Alltags 6 
Show. Moderation:  
Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Gäste: Paulina  
Krasa, Laura Wohlers  
Moderation: Kai Pflaume

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokumentationsreihe  
Die Prinzessin sagt Adieu

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Stefanie 
Heinzmann, Malik Harris

 17.50 Quizduell-Olymp 6  
Show. Gäste: Wigald Bo-
ning, Hugo Egon Balder 
Moderation: Jörg Pilawa

 18.45 Handball: EM 6 Magazin 
Olympia-Highlights

 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Ranger – Paradies 

Heimat: Himmelhoch 62 
Drama, D 2021. Mit Philipp 
Danne, Eva-Maria Grein 
Regie: Thomas Jauch. Vor 
ihrer der Auswanderung 
nach Kanada arbeiten Flo-
rian und Laura als Zapfen-
pflücker. Dabei kommt es 
zu einem Zwischenfall.

 20.45 Tagesthemen 6
 21.25 Tatort: Am Ende des 

Flurs 62 Krimireihe, D 
2014. Mit Miroslav Nemec

 22.55 Hauptkommissar Jan  
Fabel 62 Carneval –  
Der Clown bringt den Tod 
Kriminalfilm, D/A 2018

 0.25 Tagesschau
 0.30 Der Ranger – Paradies 

Heimat: Himmelhoch 62 
Drama, D 2021

 2.00 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6 2.00 Cur-
ling: Mixed-Doubles, Round 
Robin  2.45 Snowboard

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Ausgerechnet 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Jahrhundertregen – 

Als Münster in den Flu-
ten unterging 6 Doku

 20.00 Unser Westen, unser 
Bestes 6 Dokumentation

 20.45 WDR aktuell 6
 21.00 Kölner Treff 6 Talkshow
 22.30 Hirschhausens Sprech-

stunde 6 Talkshow
 23.15 Kölner Treff 6 Talkshow
 0.45 Erlebnisreisen Reportage

 17.30 BR24 Rundschau 5
 18.00 Unser Land 65 Magazin
 18.30 Landgasthäuser Alpen-

seen 65 Dokureihe
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Frech und frei Show
 20.45 BR24 Rundschau 5
 21.00 Drei. Zwo. Eins.  

Michl Müller 5 Show
 21.45 Schwaben helau – Die 

großen Knaller 5 Show
 22.30 Nevada-Pass 65  

Western, USA 1975
 0.00 Fluchtpunkt Nizza 65 

Thriller, F 2005

 16.00 MDR um vier 65
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Die Schlager des Monats 

65 Show. Januar
 20.45 MDR aktuell 5
 21.00 Riverboat Leipzig 65
 23.10 Die Flucht 65  

Sozialdrama, DDR 1977
 0.40 Lachesis 65 Drama,  

D 2016. Mit Inka Friedrich

 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory 6 Reporta-

gereihe. Tausend Jobs im 
Märchenschloss – Die gu-
ten Geister von Schwerin

 20.15 Traumhäuser 6 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 NDR Talk Show 6
 23.00 Inas Nacht 6 Talkshow
 0.00 NDR Talk Show 6

 17.00 Maintower 5 Magazin
 17.25 Brisant 5 Magazin
 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Kapverden erleben 5
 20.00 Buntes Mauritius 65
 20.45 hessenschau 5
 21.00 NDR Talk Show 65
 23.00 Karl-Heinz und Hiltrud  

forever – „Romeo und 
Julia“ 65 Show

 23.45 Morden im Norden 65
 0.30 Hauptstadtrevier 5

 16.05 Gefragt – Gejagt 6 Show
 16.53 Unser Sandmännchen 6
 17.00 rbb24 Magazin
 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 – Live aus  

Babelsberg Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Hier kommt Kurt! 6
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.00 Riverboat Leipzig 6
 23.10 Musikladen 6 Magazin
 23.55 Musikladen 6 Magazin
 0.40 Pop-up Jesus – Kirche, 

aber anders 6 Doku

 16.00 Beijing Today
 17.00 Olympische  

Winterspiele Peking 2022
 18.00 Olympische  

Winterspiele Peking 2022
 19.00 Beijing Today
 20.00 Olympische  

Winterspiele Peking 2022
 21.00 Beijing Today
 22.00 Olympische  

Winterspiele Peking 2022
 23.00 Olympische  

Winterspiele Peking 2022
 1.00 Olympische  

Winterspiele Peking 2022 
Curling: Round Robin

 12.00 Castle 6 Krimiserie
 12.55 Elementary 62 Krimiserie
 13.50 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 

Reportagereihe. „Das Al-
bert“ im Kurort Bad Elster

 17.55 Achtung Kontrolle!
 19.15 Criminal Minds 6 Serie
 20.15 Criminal Minds 6
 21.15 Criminal Minds 6
 22.15 Criminal Minds 6
 23.10 Hawaii Five-0 62
 0.10 Criminal Minds 6

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Wo die Liebe hinfällt – 

Jedes Paar ist anders 5
 21.10 Illuminati 5 Thriller, USA/I 

2009. Mit Tom Hanks  
Regie: Ron Howard

 23.55 vox nachrichten 5
 0.15 Medical Detectives 5
 1.05 Snapped  5 Dokusoap

 14.00 Let's Love – Eine  
Hütte voller Liebe 5

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap 
Am Ende sind alle allein

 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 
Dokusoap. Oles Ultimatum

 19.15 The Expendables 3 5  
Actionfilm, USA/BUL/F 
2014. Mit Sylvester Stallo-
ne. Regie: Patrick Hughes

 21.30 T-34 5 Actionfilm, RUS 
1997. Mit Alexander Petrov

 0.15 Singularity Actionfilm, CH/
USA 2017. Mit J. Schaffner

 16.00 Österreich – Die Kraft 
des Wassers 6 Dokureihe

 16.45 Österreich – Die Kraft 
des Wassers 6 Dokureihe

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin

 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Fakt oder Fake 65
 20.15 Der Kabarett-Spieleabend
 21.15 ZIB Flash 5 Magazin
 21.25 Was gibt es Neues? 65

 16.05 Aktuell nach fünf 5
 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.20 Showtime 5 Magazin
 17.30 Mayrs Magazin 5
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Ein Dorf wehrt sich 65 

Drama, D/A 2019
 21.05 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 Der Mann, der Liberty  

Valance erschoss 45 
Western, USA 1962

 23.30 10vor10 5 Infomagazin
 0.00 extra 3 65 Magazin

 22.10 Gute Nacht Österreich
 22.35 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.50 Fußball: ÖFB-Cup 5
 23.05 Wer nichts weiß, muss 

alles glauben 65 Show
 23.35 Liberace – Zu viel des 

Guten ist wundervoll 
625 Biografie, USA 2013

 1.25 Hawaii Five-0 625

 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Winter in Österreich 5
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 Universum History 65
 22.20 Programm nach Ansage
 0.05 Borgia Historienserie

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap.  
Easy erfährt, dass Ringo 
ihn belogen hat. Als Ringo 
ihm die Wahrheit sagen 
will, ist es zu spät.

 8.30 Alles was zählt 5 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Teenietochter 
will auf Straße leben / Mann 
in Frauenunterwäsche

 10.00 Die Retourenprofis 5
 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! – Mit Ilka 

Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap. 

Daniela muss sich ent-
scheiden, ob sie Deniz die 
Wahrheit sagt. Ein Streit 
mit Ben hat Konsequenzen.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Gerner muss harte 
Schläge von seinen Peini-
ger einstecken – bis er un-
erwartet Hilfe bekommt.

 19.15 Murmel Mania 5 Show. 
Gäste: Evelyn Burdecki, 
Chantal Janzen, Detlef Ste-
ves. Moderator Chris Tall 
lässt motivierte Promis in 
spannenden Murmelrennen 
und kniffligen Geschicklich-
keitsspielen gegeneinander 
antreten – Frank Busch-
mann kommentiert

 20.30 Ich bin ein Star –  
Holt mich hier raus! 5

 21.45 Ich bin ein Star –  
Holt mich hier raus!  
Die Stunde danach 5

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Ich bin ein Star –  

Holt mich hier raus! 5
 0.40 Ich bin ein Star –  

Holt mich hier raus!  
Die Stunde danach 5

 1.50 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap

 2.40 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap

 3.30 Der Blaulicht-Report 5
 4.20 Der Blaulicht-Report 5

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Mod.: Daniel Boschmann, 
Karen Heinrichs, Matthias 
Killing, Marlene Lufen, An-
nika Lau, Christian Wackert

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 11.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Die gescriptete 

Doku zeigt auf der Basis 
realer Polizeifälle den har-
ten und gefährlichen Ein-
satz echter Polizisten.

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Doku-
soap. Reporter schauen 
Beamten der Autobahnpoli-
zei, Wasserschutzpolizei, 
Feuerwehr und des Zolls 
über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 Die Gemeinschaftspraxis
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6
 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 CATCH! Die Europameis-

terschaft im Fangen 
Show. Mitwirkende: Wincent 
Weiss, Larissa Marolt, Eve-
lyn Burdecki, Lilly Becker 
Moderation: Andrea Kaiser 
Kommentar: Jan Platte, Si-
mon Pearce. Vier prominen-
te Teamkapitäne wollen mit 
ihren Mannschaften gewin-
nen. In verschiedenen Wett-
kämpfen treten sie gegenei-
nander an, um zu bewei-
sen, dass sie die besten 
Fänger Europas sind.

 22.00 Smyle on Stage Show
 23.05 Smyle on Stage Show
 0.05 Sechserpack Show
 0.30 Sechserpack Show
 1.00 Sechserpack Show
 1.25 Die dreisten drei Show
 1.45 Die dreisten drei  Show
 2.10 Die dreisten drei  Show
 2.30 Sechserpack Show
 2.55 Sechserpack Show
 3.15 Sechserpack Show
 3.40 Die dreisten drei Show

 5.10 Frühprogramm
 6.25 The Big Bang Theory 6
 6.50 The Big Bang Theory 6
 7.20 Man with a Plan Serie
 7.45 Man with a Plan Serie
 8.10 Last Man Standing
 8.35 Last Man Standing Sitcom
 9.00 Last Man Standing Sitcom
 9.30 Last Man Standing Sitcom
 9.55 Last Man Standing
 10.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.20 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.45 Two and a Half Men 65
 13.10 Two and a Half Men 65 

Spüren Sie meinen Finger?
 13.40 The Middle 5  

Sitcom. Die Windel-Idee
 14.05 The Middle 5 Sitcom  

Die Hoffnung stirbt zuletzt
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Football für Nerds
 15.00 The Big Bang Theory 6 

Der Gitarrist auf der Couch 
 15.30 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Das Suppentattoo 
Mit Johnny Galecki

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62  

Blauauge sei wachsam
 17.40 Die Simpsons 62  

Trickserie. Burns Begins
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 X-Men: Apocalypse 62 

Fantasyfilm, USA 2016  
Mit James McAvoy, Micha-
el Fassbender. Regie: Bry-
an Singer. Der einst wie ein 
Gott verehrte Mutant Apo-
calypse erwacht aus einem 
langjährigen Schlaf und ist 
entsetzt über den Zustand 
der Welt. Er schickt sich 
an, gemeinsam mit Magne-
to und Angel eine neue 
Weltordnung zu schaffen, 
in der die Menschen keine 
Rolle mehr spielen. 

 22.10 Transformers:  
Ära des Untergangs 62 
Actionfilm, USA/CHN/HK 
2014. Mit Mark Wahlberg 
Regie: Michael Bay

 1.25 Rings 62 Horrorfilm,  
USA 2017. Mit Matilda 
Anna Ingrid Lutz

 3.10 Watch Me –  
das Kinomagazin

 3.25 Wrong Turn 5: Bloodlines 
2 Horrorfilm, USA 2012
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19.15 Kriminalfilm 19.15 Arztserie 19.15 Magazin 19.15 Reportagereihe 19.15 Show
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Alte Freunde 
Mit Uwe Fellensiek

 10.15 SOKO Wismar 65 Krimi-
serie. Rote Erna. Der über-
zeugte Biobauer Paul Gö-
decke wird erschlagen in 
einem Tümpel bei einem 
Maisfeld aufgefunden.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Stuttgart 65 Kri-

miserie. Krankes System
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Überlebens-
kampf. Eine Frau kommt 
mit einem gebrochenen 
Arm ins EKH. Wie es zum 
Bruch kam, verschweigt sie 
ebenso wie ihre Identität. 

 19.15 Der Bergdoktor 6 Arzt- 
serie. Hochspannung. Der 
Hochspannungstechniker 
Franz Herford arbeitet in 
luftigen Höhen, doch er lei-
det an Schwindelanfällen. 
Erst allmählich öffnet sich 
Herford Dr. Gruber und gibt 
sein Geheimnis preis. Die-
ses Wissen um seinen Pa-
tienten wird für Martin zu 
einem Dilemma, da er un-
ter Schweigepflicht steht.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 maybrit illner 6 Talkshow
 22.15 Markus Lanz 65
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Filmgorillas 5 Magazin
 23.55 Blutige Anfänger 65  

Krimiserie. Samenraub
 0.40 Notruf Hafenkante 65
 1.25 Notruf Hafenkante 65
 2.10 SOKO Stuttgart 65
 2.55 Die Rosenheim-Cops 65
 3.40 Deutschland von oben 5
 3.45 Leute heute 65 Magazin
 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Nervenkitzel in Nicaragua
 9.45 Meister des Alltags 6 

Show. Moderation:  
Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Gäste: Jürgen von 
der Lippe, Meltem Kaptan

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin 

Leben & genießen
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Mit heute Xpress
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Geheimnisvolle 
Tiefen auf Terceira

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Judith Ra-
kers, Thorsten Schröder 
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Verantwortung

 18.45 Wissen vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Kroatien-Krimi:  

Vor Mitternacht 62 Kri-
minalfilm, D 2022. Mit Jas-
min Gerat, Lenn Kudrjawiz-
ki. Regie: Michael Kreindl. 
Nach einer von Spannun-
gen aufgeheizten Familien-
feier wird der Cousin von 
Kommissarin Stascha  
Novak tot aufgefunden.

 20.45 Panorama 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Nuhr im Ersten 6  

Show. Nur aus Berlin
 22.35 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Show
 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Der Kroatien-Krimi: Vor 

Mitternacht Krimi, D 2022
 1.10 Tagesschau
 1.15 Das Konto (2/2) 6 Thriller, 

D 2004. Mit Heino Ferch
 2.45 Nuhr im Ersten 6 Show
 3.30 Brisant 6 Magazin
 3.55 Tagesschau
 4.00 Panorama 6

 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Quarks 6 Magazin
 20.00 Abenteuer Erde 6 Doku 

Münsters Rieselfelder
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Frau tv 6 Magazin
 21.45 Menschen hautnah 6 Das 

Horrorhaus von Höxter – 
Die ganze Geschichte (3/3)

 22.25 Sture Böcke 6 Fantasy-
film, ISL/DK/N 2015

 23.55 Jazzline Konzert
 1.35 Erlebnisreisen Reportage

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 5
 18.00 mehr/wert 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 quer 65 Magazin
 20.00 dreizueins 5 Show
 20.45 BR24 Rundschau 5
 21.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 21.45 Capriccio 65 Magazin
 22.15 Hindafing Familienserie
 23.00 Hindafing Familienserie
 23.45 Startrampe 5 Magazin
 0.15 PULS Konzerte 5

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Unsere Elbe – Menschen 

und Geschichten 65
 19.15 Lebensretter 65 Magazin
 20.00 Hauptsache gesund 65
 20.45 MDR aktuell 5
 21.10 artour 65 Magazin
 21.40 Entscheidungen am Limit
 22.10 Claudia Michelsen –  

ein Theaterkind 65
 22.40 Die Legende der Maske 

65 Abenteuerfilm, D 2014
 0.10 Lebensretter 65

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 mareTV 6 Reportagereihe
 20.00 mareTV 6 Reportagereihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Der Bozen-Krimi Tödliche 

Stille. Krimireihe, D 2020
 22.30 Großstadtrevier 6 Serie
 23.20 Hafenpolizei 4 Krimiserie
 23.45 Hafenpolizei 4 Krimiserie
 0.15 Der Bozen-Krimi Tödliche 

Stille. Krimireihe, D 2020

 19.15 Alles Wissen 65Magazin
 20.00 Re: 5 Reportagereihe
 20.30 Wenn Eltern ihre Kinder 

misshandeln 65 Doku
 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 Radikal komisch – Die 

Macht der Satire 6 Doku
 22.00 Markt der Hoffnung:  

Die neuen Krebsmedika-
mente 5 Dokumentation

 22.45 Die Ungewollten – Die  
Irrfahrt der St. Louis 65 
Historienfilm, D/P 2019

 0.15 Küss mich, Tiger! 65 
Komödie, D 2001

 17.00 rbb24 Magazin
 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 – Live aus  

Babelsberg Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 The Big Sick 6  

Liebesdrama, USA 2017
 21.10 rbb24 6 Magazin
 21.40 Polizeiruf 110: Kleine 

Frau 6 Krimireihe, D 2006
 23.10 The Square Drama, S/D/F 

2017. Mit Claes Bang
 1.35 The Big Sick 6  

Liebesdrama, USA 2017

 15.25 Olympische  
Winterspiele Peking 2022

 17.00 Olympische  
Winterspiele Peking 2022

 18.30 Olympische  
Winterspiele Peking 2022

 20.00 Olympische  
Winterspiele Peking 2022

 21.30 Olympische  
Winterspiele Peking 2022

 23.00 Olympische  
Winterspiele Peking 2022 
Curling: Round Robin

 0.30 Olympische  
Winterspiele Peking 2022 
Curling: Round Robin

 12.00 Castle 6 Krimiserie
 13.00 Elementary 62
 13.55 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Rosins Heldenküche – 

Letzte Chance Traumjob 
Dokusoap. Gastgeber: 
Frank Rosin

 21.30 K1 Magazin
 22.30 Willkommen bei den  

Reimanns 6 Dokureihe
 0.30 Rosins Heldenküche

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Illuminati 5 Thriller, USA/I 

2009. Mit Tom Hanks
 22.05 James Bond 007 jagt Dr. 

No 5 Agentenfilm, GB 
1962. Mit Sean Connery

 0.20 vox nachrichten 5
 0.40 Medical Detectives 5
 1.30 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love 5 Dokusoap
 15.00 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Benz-Baracken 5
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Reeperbahn privat!  

Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 21.15 Kiez knallhart: Berlin-
Neukölln 5 Reportage

 23.15 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 5

 0.10 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 5 

 0.55 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 5

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 mRNA – Hype oder  

Hoffnung? 5 Doku
 20.00 scobel 5 Gespräch
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten

 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch 
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5Nachrichten
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Last Vegas 625  

 16.05 Aktuell nach fünf 5
 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.30 ZIB / Sport aktuell 5
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin

 21.25 auslandsjournal –  
Die doku 65 Dokureihe

 22.10 Von der großen  
Politbühne zum Leben 
als Flüchtling 5 Doku

 23.05 #SRFglobal 5
 23.35 10vor10 5 Infomagazin
 0.05 maischberger. die woche
 1.20 Reporter 65

Komödie, USA 2013
 20.55 ZIB Flash 5 Magazin
 21.05 S.W.A.T. 5 Actionserie
 21.45 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.00 Navy CIS: L.A. 25
 22.40 Blindspot 25 Krimiserie
 23.20 Blindspot 25 Krimiserie
 0.05 Raum 625 Drama,  

CDN/IRL/GB 2015

 19.15 Die Rosenheim-Cops 65
 20.05 Am Schauplatz 65 Re-

portagereihe. Fische essen
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Eco 5 Magazin
 22.05 Stöckl. 5 Talkshow
 23.05 Anna Karenina 6 Drama, 

I/F/E 2013. Mit V. Puccini
 0.35 Am Schauplatz 65

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap  
Mit Claudelle Deckert

 8.30 Alles was zählt 5  
Soap. Mit Lisandra Bardél

 9.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Kind malt  
Bild mit sieben Vätern / 
Fahrstunden in flagranti

 10.00 Die Retourenprofis 5 
Verkäufer liefern sich einen 
unterhaltsamen Wettstreit.

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! –  

Mit Ilka Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5  

Soap. Kim ist von ihren  
T-Shirt-Designs so über-
zeugt, dass sie auch Isabel-
les Kapital-Anteil ausgibt.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Gerner informiert 
alarmiert Katrin, die alles 
über Miriam herausfinden 
soll. Sie sucht Luis auf.

 19.15 RTL Spezial 5 Im Maga-
zin werden tagesaktuelle 
Ereignisse aus der Haupt-
nachrichtensendung „RTL 
Aktuell“ vertieft, indem Hin-
tergrundinformationen  
vermittelt werden. 

 21.15 Ich bin ein Star – Holt 
mich hier raus! 5 Doku-
soap. Begleitet werden  
die Kandidaten in gewohnt 
süffisanter Weise von un-
serem bewährten Modera-
toren-Duo Sonja Zietlow 
und Daniel Hartwich. 

 22.10 RTL Direkt 5 Nachrichten
 22.20 Ich bin ein Star –  

Holt mich hier raus! 5
 22.45 Ich bin ein Star 

Die Stunde danach 5
 0.00 RTL Nachtjournal 5
 0.25 Ich bin ein Star –  

Holt mich hier raus! 5
 1.45 Ich bin ein Star 

Die Stunde danach 5
 2.55 Der Blaulicht-Report 5
 3.35 Ich bin ein Star 5

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show  
In insgesamt 15 Runden  
versuchen die Duos, eine 
Münze in einen der zehn 
Slots einer „Rolling-Maschi-
ne“ zu rollen, Das Kandida-
tenpaar, das das meiste 
Geld erspielt hat, zieht  
ins große Finale ein.

 11.00 Klinik am Südring
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 Die Gemeinschaftspraxis
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6 

Dokusoap. Auch in den 
neuen Fällen gehört das 
Studium von Akten, Tele-
fonrecherchen und Bespre-
chungen ebenso zum All-
tag eines Kriminalpolizisten 
wie Verfolgungsjagden, 
Observierungen und Zeu-
genvernehmungen.

 18.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show  
Moderation: Amiaz Habtu

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Lebensretter hautnah – 

Wenn jede Sekunde zählt 
6 Reihe. In Düsseldorf 
werden Marcel und Désirée 
zu einem COPD Einsatz in 
ein Schaustellerviertel ge-
rufen. Die Notfallsanitäter 
dürfen keine Zeit verlieren, 
denn sie müssen den um 
Luft ringenden Mann so 
schnell wie möglich in ein 
Krankenhaus bringen.

 21.20 Jetzt. Besser. Leben.  
Mit SAT.1 Magazin. Mod.: 
Claudia von Brauchitsch

 23.20 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
6 Michael und David haben 
in Stuttgart auch mit einem 
besonders schweren Fall 
von Atemnot zu kämpfen.

 1.15 Auf Streife – Die Spezia-
listen Dokusoap

 2.10 Auf Streife Dokusoap
 2.55 Auf Streife Dokusoap
 3.35 Auf Streife Dokusoap
 3.50 Auf Streife Dokusoap

 4.55 Frühprogramm
 6.30 The Big Bang Theory 6
 7.00 The Big Bang Theory 6
 7.25 Man with a Plan Serie
 7.50 Man with a Plan Serie
 8.15 How I Met Your Mother
 8.40 How I Met Your Mother
 9.10 How I Met Your Mother
 9.35 How I Met Your Mother
 10.05 How I Met Your Mother
 10.30 Last Man Standing
 11.00 Last Man Standing
 11.25 Last Man Standing
 11.50 Last Man Standing
 12.20 Last Man Standing
 12.45 Two and a Half Men 65
 13.10 Two and a Half Men 65 

Wollmäuse und Kuhpuppen
 13.40 The Middle Der Nesthocker
 14.05 The Middle Sitcom  

Das Hawaii-Hemd
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Sex oder Pralinen?
 15.00 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Für ihn oder mit 
ihm. Mit Johnny Galecki

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Der Mann,  
der seine Omi liebte

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons Eine Glatze 

macht noch keinen Kirk
 17.40 Die Simpsons 62  

Der glamouröse Godfrey
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Germany's next Topmo-

del – by Heidi Klum 6 
Show. Jury: Heidi Klum, 
Kylie Minogue. Vor der be-
eindruckenden Kulisse  
des Zappeions in Athen 
begrüßt Supermodel Heidi 
Klum zum Auftakt der 17. 
Staffel von „GNT“ ihre  
Kandidatinnen höchstper-
sönlich und überrascht  
sie direkt mit der ersten 
Bewährungsprobe: Eine 
imposante Fashion-Show 
vor Live-Publikum.

 22.00 red. Magazin. Annemarie 
Carpendale oder Viviane 
Geppert präsentieren Ein-
blicke aus dem Leben der 
Reichen und Schönen. 

 23.00 Germany's next Topmo-
del – by Heidi Klum 6

 1.35 red. Magazin
 2.25 Kiss Bang Love Mod.:  

Annemarie Carpendale
 3.30 taff Magazin
 4.15 Galileo Magazin
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5. FebruarSamstag

19.15 Show 19.15 Krimireihe 19.15 Show 19.15 Animationsfilm 19.15 Actionfilm
 4.30 Frühprogramm
 7.43 Bibi Blocksberg 65
 8.05 Bibi und Tina 65
 8.30 Bibi und Tina 65
 8.55 pur+ 65 Magazin
 9.23 heute Xpress 5
 9.25 Notruf Hafenkante 65
 10.10 SOKO Wismar 65
 10.55 heute Xpress 5
 11.00 einfach Mensch 65
 11.15 Scheidung für Fortge-

schrittene 6 Komödie, D 
10. Mit Mariele Millowitsch

 12.40 Rosamunde Pilcher:  
Liebe am Horizont 65 
Romanze, D 2010

 14.10 heute Xpress 65
 14.15 Bares für Rares 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops Ein 

Callcenter unter Verdacht
 16.00 heute Xpress 65
 16.05 Länderspiegel 65
 16.35 plan b 65 Dokureihe  

Ein Dach für alle – Wege 
aus der Obdachlosigkeit

 17.05 SOKO Wien 65 Krimi- 
serie. Der Kronzeuge

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Die Bergretter 65 Aben-

teuerserie. Am Abgrund 
Das Ehepaar Koch bleibt 
unauffindbar. Die beiden 
sind die Einzigen, die auf-
klären könnten, was mit 
Robert geschehen ist. 

 19.15 Stralsund 6 Wilde Hunde 
Krimireihe, D 2022. Mit Ka-
tharina Wackernagel. Mario 
Brendler, ein Jugendlicher, 
den die Kripo kurzzeitig 
wegen eines Drogendelik-
tes in Verwahrung hatte, 
wurde ermordet.

 20.45 Die Chefin 65 Krimiserie 
Glück. Ein Mord im Bus: 
Bevor der Mörder ver-
schwindet, zeigt er trium-
phierend sein Messer in die 
Überwachungskameras.

 21.45 heute-journal 6 Magazin
 22.00 Das aktuelle Sportstudio 

65 Magazin
 23.30 heute Xpress 5
 23.35 heute-show 65 Nachrich-

tensatire. Mit Oliver Welke
 0.10 Die Chefin 65 Krimiserie
 1.10 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625  
1.30 Snowboard, Finale: 
Slopestyle Damen 2.45  
Ski alpin: Entscheidung: 
Abfahrt Herren 

 4.30 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6  
Eishockey: Vorrunde Da-
men, Kanada – Finnland 
6.00   Skispringen: Herren, 
Qualifikation 7.40 Langlauf: 
15 km Skiathlon Damen

 8.45 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6 Biathlon: 
Mixed-Staffel 10.35 Ski-
springen: Damen, Finale 
12.20 Ski Freestyle: Bu-
ckelpiste Herren, Finale 
13.00 Rodeln: Herren, 1. 
und 2. Lauf 14.05 Short-
track: 500 m Damen, Qua-
lifikation; 1000 m Herren, 
Qualifikation; Mixed-Team 
Relay, Finale 14.25 Curling: 
Mixed-Doubles, Round Ro-
bin 14.40 Eisschnelllauf: 
3000 m Damen 15.00 Eis-
hockey: Vorrunde Damen, 
USA – Russland 15.30 Hö-
hepunkte des 1. Olympiata-
ges u. a. Biathlon: Mixed-
Staffel / Skispringen: Da-
men, Finale; Skispringen: 
Herren, Qualifikation – Zsfg. 
16.35 Olympia-Highlights

 16.50 Tagesschau 6
 17.00 Sportschau 62 Magazin 

Fußball: 3. Liga
 17.30 Sportschau 62 Fußball: 

Bundesliga, 21. Spieltag 
 18.57 Lotto am Samstag
 19.00 Tagesschau 6 Magazin
 19.15 Quiz ohne Grenzen 6 

Show. Mod.: Jörg Pilawa. 
Kandidaten: Christa Rigoz-
zi, Marijke Amado, Ornella 
Muti, Senta Berger, Hen-
ning Baum, Aylin Tezel, 
Helmut Lotti, Angelo Kelly. 
In der ersten Ausgabe, der 
deutsche Kandidat gewon-
nen: Günther Jauch. Hen-
nig Baum jedenfalls hat 
sich vorgenommen, den Ti-
tel jetzt wieder nach 
Deutschland zu holen. .

 22.30 Tagesthemen 6
 23.00 Das Wort zum Sonntag 6
 23.05 Mordkommission Istan-

bul (1/2) 62 Im Zeichen 
des Taurus. Krimireihe, D 
2016. Mit Erol Sander

 0.35 Red Lights 62 Mystery-
thriller, E/CDN 2012

 2.25 Mordkommission Istan-
bul (1/2) 62 Im Zeichen 
des Taurus. Krimi, D 2016

 3.55 Deutschlandbilder

 18.30 Lokalzeit 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Welthits Made in  

Germany – Von Hildegard 
Knef bis Rammstein 6

 20.45 Mitternachtsspitzen extra
 22.15 Torsten Sträter: „Es ist 

nie zu spät, unpünktlich 
zu sein“ 6 Show

 23.00 Torsten Sträter: „Es ist 
nie zu spät, unpünktlich 
zu sein“ 6 Show

 23.45 Das Leben ist kein  
Pausenhof 6 Show

 1.10 Mitternachtsspitzen extra

 16.45 Zwischen Spessart und 
Karwendel 65 Magazin

 17.30 BR24 Rundschau 5
 18.00 42 – Die Antwort auf fast 

alles 65 Dokureihe
 18.30 Kunst & Krempel 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Versöhnung 65  

Drama, A/D 2008
 20.40 BR24 Rundschau 5
 20.55 Bergkristall Drama, D 2004
 22.20 Jennerwein 65 Drama, 

D/A 2003. Mit Fritz Karl
 23.50 Ebersberg 5 Horrorserie
 0.10 Ebersberg 5 Horrorserie

 17.15 Unterwegs in Sachsen 6
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Quickie 65 Show
 19.15 Stimmungshits & Spaß
 21.50 Bauerfeind – Die Show 

zur Frau 65
 22.20 Falco – Verdammt, wir  

leben noch! 6 Biografie, 
A/D 08. Mit Manuel Rubey

 0.10 Falco – Ich bin kein 
Schmusetyp 5 Gespräch

 0.30 Marga Engel schlägt zu-
rück Krimikomödie, D 2001

 16.35 Neues aus Büttenwarder
 17.00 Nordtour 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Máxima – Eine Königin 

mit Charisma 6 Doku
 20.15 Die Toten von Marnow (1) 

6 Kriminalfilm, D 2021
 21.45 Kommissar Bäckström 6
 23.10 Die NDR-Quizshow 6
 23.55 Nordtour 6 Magazin
 0.40 Die Nordreportage 6
 1.10 Wie geht das? 6
 1.45 Hallo Niedersachsen 6

 16.45 maintower weekend 5
 17.15 Radikal komisch – Die 

Macht der Satire 65
 17.45 Die Tierretterin – Letzte 

Chance für Katze, Pferd 
und Hund 65 Doku

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Wunderschön! 5
 20.45 Montenegro erleben 65
 21.30 Istriens Süden 65
 22.15 Maria Wern, Kripo  

Gotland Krimireihe, S 2011
 23.40 Hubert und Staller 65
 0.30 Rentnercops 65

 16.20 Unser Leben Diskussion
 16.53 Unser Sandmännchen 6
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 rbb Kultur – Das Magazin
 18.00 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Berlin – Schicksalsjahre 

einer Stadt 6 Dokureihe
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.00 Donna Leon 6 Reiches 

Erbe. Krimireihe, D 2014
 22.30 Die Herzogin Historienfilm, 

GB/I/F 08. Mit K. Knightley
 0.10 Ego Drama, D 2018

 17.15 Olympische Winterspiele 
Peking 2022

 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night 

Olympische Winterspiele 
Eishockey-Show mit Simon 
Südel und Christian Ehrhoff

 20.45 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022

 10.45 Castle 6 Krimiserie
 11.40 Castle 62 Krimiserie
 12.40 Castle 62 Krimiserie
 13.35 Castle 62 Krimiserie
 14.30 Hawaii Five-0 62
 15.25 News Nachrichten
 15.40 Hawaii Five-0 6
 16.30 Hawaii Five-0 62
 17.25 Hawaii Five-0 62
 18.15 Hawaii Five-0 62
 19.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 20.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 21.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 22.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 23.10 Criminal Minds 6
 0.05 Criminal Minds 6

 10.00 Criminal Intent 5
 10.55 Shopping Queen 5
 11.55 Shopping Queen 5
 12.55 Shopping Queen 5
 13.55 Shopping Queen 5
 14.55 Shopping Queen 5
 16.00 Tierretter mit Herz 5
 17.00 hundkatzemaus 5
 18.10 Harte Hunde – Ralf  

Seeger greift ein 5
 19.15 Ice Age 5 Animationsfilm, 

USA/GB/AUS 2002
 21.00 James Bond 007 jagt Dr. 

No Agentenfilm, GB 1962
 23.30 Medical Detectives 5
 0.20 Medical Detectives 5

 11.10 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 13.10 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 15.15 Hartz und herzlich 5
 17.15 Hartz und herzlich 5
 19.15 Skyline – Der Tag des 

Angriffs 5 Sci-Fi-Film, 
USA 2010. Mit Eric Balfour

 21.00 Beyond Skyline 5 Sci-Fi-
Film, USA/GB/SIN 2017

 23.10 T-34 – Das Duell 5  
Actionfilm, RUS 1997

 1.40 Skyline – Der Tag des 
Angriffs 5 Sci-Fi-Film, 
USA 2010. Mit Eric Balfour

 16.30 Ella Schön – Das Ding 
mit der Liebe 6 Tragikomö- 
die, D 18. Mit Annette Frier

 18.00 heute 65
 18.20 Unterwegs nach Utopia – 

Die Zukunft der Städte 5
 19.00 Tagesschau 65

 15.25 Fußball: ÖFB-Cup 65 
Viertelfinale: SK Rapid – 
Egger Glas Hartberg

 17.30 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 25

 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 25

 17.00 Bürgeranwalt 5
 18.00 Bundesland heute 5
 18.30 ZIB / Sport aktuell 5
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Klammer – Chasing the 

Line 5 Drama, A 2021
 21.05 ZIB 5 Magazin

 19.15 7 Leben für die Musik – 
Die Familie Kanneh- 
Mason 5 Dokumentation

 20.15 Hollywood in  
Hoyerswerda 65 Konzert

 21.50 Ewige Jugend 65  
Komödie, I/F/CH 2015

 23.45 lebens.art 5 Magazin
 0.45 Das aktuelle Sportstudio

 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Quiz ohne Grenzen 5
 22.35 Fluch der Karibik 2 625 

Abenteuerfilm, USA 2006
 0.50 Programm nach Ansage
 1.20 Olympische  

Winterspiele Peking 2022 
25 Snowboard: Damen, 
Slopestyle, Finale

 21.15 Klammer gegen Russi – 
Das Rennen ihres Lebens

 22.10 Der Bulle von Tölz:  
Tod am Hahnenkamm 6 
Krimireihe, D 1999

 23.40 Klammer – Chasing the 
Line 5 Drama, A 2021

 1.25 Die Inselärztin 65 Notfall 
im Paradies. Drama, D 18

 4.45 Der Blaulicht-Report 5
 5.45 Der Blaulicht-Report 5
 6.45 Der Blaulicht-Report 5
 7.45 Der Blaulicht-Report 5
 8.45 Der Blaulicht-Report 5
 9.45 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. U.a.: Frau  
verletzt ihren Stalker

 10.45 Der Blaulicht-Report 5 
Holzdiebstahl deckt krimi-
nelle Verhältnisse auf

 11.45 Der Blaulicht-Report 5 
Postbote wird als Samen-
spender missbraucht / 
Überfall beim Zelten

 12.45 Die Retourenprofis 5
 13.45 Die Retourenprofis In der 

Show liefern sich verschie-
dene Händler beim Weiter-
verkauf von Retourenware 
einen unterhaltsamen 
Wettstreit. Die Frage ist: 
Wer macht mit seiner Pa-
lette den größten Gewinn?

 14.45 Best of ...! 5 Show
 15.45 Explosiv – Weekend 5 

Jana Azizi. Bewegende,  
informative und überra-
schende Geschichten

 16.45 Exclusiv – Weekend 5 
Magazin

 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Life – Menschen,  

Momente, Geschichten 5 
Magazin. Moderation:  
Annika Begiebing

 19.15 Deutschland sucht den 
Superstar 5 Show. Die 
Castings (5/10). Jury: Flori-
an Silbereisen, Ilse DeLan-
ge, Toby Gad. Im Juli 2021 
hatten im historischen Wer-
nigerode die potenziellen 
Superstars die Möglichkeit, 
die neue Jury von ihrem 
Können zu überzeugen.

 21.15 Ich bin ein Star –  
Holt mich hier raus! 5 
Dokusoap. Das große  
Finale. Moderation: Sonja 
Zietlow, Daniel Hartwich

 23.00 Ich bin ein Star –  
Holt mich hier raus!  
Die Stunde danach 5

 0.15 Take Me Out – Boys 
Boys Boys 5 Dateshow

 1.20 Take Me Out – Boys 
Boys Boys 5 Dateshow

 2.20 Ich bin ein Star –  
Holt mich hier raus! 5

 3.55 Ich bin ein Star –  
Holt mich hier raus!  
Die Stunde danach 5

 5.00 Genial daneben –  
Das Quiz Show

 6.00 Genial daneben –  
Das Quiz Show

 6.55 Leben leicht gemacht – 
The Biggest Loser Show

 9.20 Promis backen privat Die 
Lieblings-rezepte von Tho-
mas Rath und Luca Hänni

 10.15 Das große Promibacken 
6 Show. Aufgabe 3 setzt 
auf einen angesagten  
Deko-Trend: Torten im ed-
len Stein-, Marmor- oder 
Terrazzo-Look. 

 12.50 99 – Eine:r schlägt sie 
alle! Show. Moderation: 
Johanna Klum, Florian 
Schmidt-Sommerfeld. Wer 
es schafft, in 98 Spielrun-
den nicht ein einziges Mal 
letzter zu werden, kann im 
finalen Duell – Spiel 99 – 
99.000 Euro gewinnen. 

 16.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show 

 17.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 17.55 Let the music play Show 
In dieser Quiz-Show heißt 
es Ohren auf, hinhören und 
gewinnen: Wer erkennt  
die Titel unterschiedlichster 
Songs und brilliert mit  
seinem Musikwissen?

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Hotel Transsilvanien 3 – 

Ein Monsterurlaub 6  
Animationsfilm, USA/COR 
2018. Regie: Genndy  
Tartakovsky. Familie Dra-
cula befindet sich mitsamt 
Freunden auf Kreuzfahrt. 
Als sich Dad Dracula in die 
geheimnisvolle Kapitänin 
verliebt, schrillen bei Töch-
terchen Mavis sämtliche 
Alarmglocken – zu Recht.

 21.10 Urlaubsreif 62 Komödie, 
USA 2014. Mit Adam 
Sandler, Drew Barrymore

 23.30 Possession – Das  
Dunkle in dir 62 Horror-
thriller, USA/CDN 2012  
Mit Jeffrey Dean Morgan

 1.05 Zombies 62 Horrorfilm, 
USA 2006. Mit Lori Heuring

 2.35 Possession – Das  
Dunkle in dir 62 Horror-
thriller, USA/CDN 2012

 4.00 Watch Me –  
das Kinomagazin

 4.10 Auf Streife Dokusoap

 4.50 Frühprogramm
 8.15 Man with a Plan
 8.40 The Great Indoors
 9.10 The Great Indoors
 9.35 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 10.05 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 10.35 Superstore Comedyserie
 11.00 Superstore Comedyserie
 11.30 Mr. Griffin – Kein Bock 

auf Schule Comedyserie
 11.55 Mr. Griffin – Kein Bock 

auf Schule Comedyserie
 12.20 Die Simpsons 6
 12.50 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.20 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.45 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.15 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.45 Die Simpsons 6  

Die Saxophon-Geschichte
 15.15 Two and a Half Men 62 

Sitcom. Arm, aber schön
 15.40 Two and a Half Men 62 

Die Paparazzi-Falle
 16.05 Young Sheldon 625 

Poker, Gott und Mülltonnen
 16.30 Young Sheldon 62  

Comedyserie. Würstchen, 
Comics und ein Therapeut

 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 625 Was 

animierte Frauen wollen
 17.40 Die Simpsons 62  

Apokalypse Springfield
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 X-Men: Zukunft ist  

Vergangenheit Actionfilm, 
USA/GB/CDN 2014. Mit 
Hugh Jackman. Im Jahr 
2023 machen die Sentinels 
Jagd auf Menschen und 
Mutanten, um sie zu töten. 
Damit die Herrschaft der Kil-
lerroboter ein Ende hat, ver-
sammelt Xavier die letzten 
X-Men um sich. Der Profes-
sor erklärt die Hintergründe 
des Krieges und plant, Wol-
verine auf eine Zeitreise ins 
Jahr 1973 zu schicken.

 22.00 X-Men: Apocalypse 62 
Fantasyfilm, USA 2016  
Mit James McAvoy,  
Michael Fassbender  
Regie: Bryan Singer

 0.45 Final Destination 2 62 
Horrorfilm, USA/CDN 2003 
Mit Ali Larter, A. J. Cook 
Regie: David R. Ellis

 2.15 The Girl with all the Gifts 
62 Thriller, GB 2016

 4.10 Superstore Comedyserie
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6. Februar Sonntag

19.15 Krimireihe 19.15 Actionfilm19.15 Kriminalfilm19.15 Dokusoap19.15 Melodram
 4.30 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 ca. 
6.00 Curling, Zsfg. / Eis-
kunstlauf, Zsfg. / Snow-
board / ca. 8.00 Langlauf 

 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625  
8.30 Eisschnelllauf: Ent-
scheidung 5000 m Herren 

 10.45 heute Xpress 65
 10.50 OWP 2022 6 Skispringen: 

Entscheidung: Normal-
schanze Herren 13.00 Ro-
deln, Zsfg.; Entscheidung 
Einsitzer Herren, 4. Lauf

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Ski Freestyle: 
Finale, Moguls Damen, 
Zsfg. 14.30 Eishockey:  
Vorrunde Damen, Schweiz – 
USA, Gruppe A

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 sportstudio reportage 

65 Der Traum vom  
olympischen Eishockey-
Wintermärchen

 17.00 ZDF.reportage 65
 17.30 Terra Xpress 65 Maga-

zin. Power im Dorf! – Ener-
giewende von unten

 17.55 Aktion Mensch Gewinner
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.10 Berlin direkt 65 Magazin
 18.30 Faszination Erde 6 Irlandl
 19.15 Frühling 6 An einem Tag 

im April. Melodram, D 2021 
Mit Simone Thomalla, Kris-
to Ferkic. Regie: Christoph 
Eichhorn. Katja Baumann 
kümmert sich diesmal um 
eine Familie, deren kleine 
Tochter Marie vor Jahren 
verschwunden ist.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Agatha Christies Hjerson 

625 Krimireihe,  
S 2021. Mit Johan Rhe-
borg, Hanna Alström  
Regie: Lisa Farzaneh

 22.40 Die Windsors: George VI. 
– König wider Willen 65 
Dokumentation

 23.25 heute Xpress 5
 23.30 Dan Sommerdahl – Tödli-

che Idylle 625 Heirats-
schwindler. Krimi, DK/D 20

 1.05 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 625  
Curling  1.20 Eiskunstlauf 
2.15  Ski alpin 3.15 Eis-
kunstlauf 4.00 Snowboard 

 4.30 Weltreise Deutschland 6
 4.55 Shaun das Schaf 5
 5.00 Tigerenten Club 6
 6.00 Die sieben Raben 6  

Märchenfilm, CZ/SK 2015
 7.35 Tiere bis unters Dach 6
 8.00 Tiere bis unters Dach 6
 8.30 Die Sendung mit der Maus
 9.00 Tagesschau 6
 9.03 Die drei Federn 62  

Märchenfilm, D 2014
 10.00 Die Galoschen des Glücks 

6 Märchenfilm, D 2018
 11.03 Presseclub 6 Diskussion
 11.45 Europamagazin 6
 12.15 Wildes Deutschland 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.03 Reiff für die Insel 62 Ka-

tharina und der große 
Schatz. Krimikomödie, D 
2015. Mit Tanja Wedhorn

 14.30 Die grünen Hügel von 
Wales 6 Romanze,  
D 2010. Mit Julia Richter, 
Christoph M. Ohrt. Regie: 
Andi Niessner. Die aparte 
Möbelrestauratorin Alex  
findet keinen Käufer für ein 
altes Haus, aber immerhin 
die Liebe ihres Lebens.

 16.00 Brisant 6 Magazin
 16.44 Deutsche Fernsehlotterie
 16.45 Tagesschau 6
 17.00 Bericht aus Berlin 6
 17.30 Weltspiegel 6 Magazin
 18.15 Sportschau 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Vier Jahre 6  

Krimireihe, D 2021. Mit 
Klaus J. Behrendt. Vor vier 
Jahren wurde Moritz Seitz 
dafür verurteilt, einen Mord 
begangen zu haben. Jetzt 
behauptet ein Kollege von 
ihm, der wahre Täter zu 
sein. Ballauf und Schenk 
habe eine Woche Zeit, um 
herauszufinden, was dran 
ist an der Geschichte.

 20.45 Anne Will 6 Diskussion
 21.45 Tagesthemen 6
 22.15 ttt – titel, thesen, tempe-

ramente 6 Magazin
 22.45 Jahrhundertfrauen 62 

Tragikomödie, USA 2016
 0.35 Tagesschau
 0.40 Und trotzdem ist es  

meine Familie 62  
Tragikomödie, USA 2011

 2.30 Tagesschau
 2.35 Anne Will 6 Diskussion
 3.35 Deutschlandbilder
 3.50 Weltspiegel 6 Magazin

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Westpol 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 50 Gründe, Südtirol zu 

lieben 6 Dokufilm, D 2019
 20.45 Bundesliga am Sonntag 6
 21.15 Zeiglers wunderbare Welt 

des Fußballs 6 Show
 21.45 sport inside 6 Magazin
 22.15 Legendär! Unsere  

Helden der 90er 6 Eine 
Zeitreise mit Riccardo Si-
monetti. Dokufilm, D 2021

 23.45 Rockpalast L.A. Salami
 0.40 Rockpalast Konzert

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Wirtshausmusikanten 

beim Hirzinger 65 Show
 20.45 Blickpunkt Sport
 22.00 BR24 Rundschau 5
 22.15 Bayerische Olympiage-

schichten 5 Dokureihe
 22.45 Bayerische Olympiage-

schichten 5 Dokureihe
 23.15 Bayerische Olympiage-

schichten 5 Dokureihe
 23.45 Bayerische Olympiage-

schichten 5 Dokureihe
 0.15 Bayerische Olympiage-

schichten 5 Dokureihe

 17.52 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Kripo live 65 Magazin
 19.15 Sigmund Jähn – Ein 

Vogtländer im Weltall 65 
Dokumentarfilm, D 2020

 20.45 MDR aktuell 5
 21.00 Sportschau 65 Magazin
 21.20 MDR Zeitreise 65
 21.50 Gerhard Richter Painting 

5 Dokumentarfilm, D 2011
 23.25 Der vergessene Schatz 5 

Dokumentarfilm, D 2019
 0.45 Kripo live 65 Magazin

 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Fjorde, Nordkap und  

Polarlicht 6 Norwegens 
legendäre Hurtigruten  
Dokumentarfilm, D 2018

 20.45 Sportschau – Bundesliga 
am Sonntag Magazin

 21.05 Die NDR-Quizshow 6
 21.50 Sportclub 6 Magazin
 22.35 Sportclub Story 6
 23.05 Quizduell – Der Olymp 6
 23.55 Anne Will 6 Diskussion
 0.55 Hanseblick 6 Magazin

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Das Lustigste aus der 

hessischen Fastnacht 
2020 5 Show

 20.45 Dings vom Dach 5
 21.30 Sportschau Magazin
 21.50 heimspiel! Bundesliga 5
 22.00 strassen stars 65 Show
 22.30 Ich trage einen großen 

Namen 5 Show
 23.00 Dings vom Dach 5
 23.45 strassen stars 65 Show
 0.15 Praunheim Memoires 5 

Dokumentarfilm, D 2014

 16.53 Unser Sandmännchen 6
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 rbb Gartenzeit Magazin
 18.00 Täter – Opfer – Polizei
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Expedition Himalaja 6
 20.00 Expedition Himalaja 6
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.00 Sportschau Magazin
 21.20 Morden im Norden 6
 22.10 Morden im Norden 6
 23.00 Dings vom Dach 6 Show
 23.45 Quizduell 6 Show
 0.30 Morden im Norden 6

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022

 14.00 Mein Lokal, Dein Lokal
 15.00 News Nachrichten
 15.15 Mein Lokal, Dein Lokal
 16.15 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.15 Mein Lokal, Dein Lokal
 18.10 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
 19.15 Willkommen bei den  

Reimanns 6 Dokureihe
 21.20 Abenteuer Leben am 

Sonntag Magazin
 23.20 Achtung Abzocke –  

Urlaubsbetrügern  
auf der Spur Dokureihe

 1.10 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum

 10.00 Criminal Intent 5 Serie
 10.55 Criminal Intent 5
 11.40 Criminal Intent 5
 12.35 Criminal Intent  5
 13.25 Criminal Intent  5
 14.20 Ice Age 5 Animationsfilm, 

USA/GB/AUS 2002
 16.00 auto mobil 5 Magazin
 17.10 Die Autodoktoren 5
 18.10 Die Beet-Brüder 5
 19.15 Kitchen Impossible Tim 

Mälzer vs. Björn Swanson
 22.40 Prominent! 5 Magazin
 23.25 Medical Detectives 5
 0.25 Medical Detectives 5
 1.15 Medical Detectives 5

 14.15 Die Schnäppchenhäuser
 15.15 Der Trödeltrupp 5
 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP – Das Motormagazin
 19.15 Operation Walküre – Das 

Stauffenberg-Attentat 5 
Kriegsdrama, USA/D/I 2008

 21.30 The Expendables 3 5 Ac-
tionfilm, USA/BUL/F 2014

 23.55 Duell – Enemy at the  
Gates Kriegsdrama, GB/
F/D 2001. Mit Jude Law

 1.50 Operation Walküre – Das 
Stauffenberg-Attentat 5 
Kriegsdrama, USA/D/I 
2008. Mit Tom Cruise

 17.35 Anima – André Hellers 
Paradies in Marrakesch 
65 Reportage

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.10 NZZ Format 5 Dokureihe
 18.40 Schätze der Welt 5
 19.00 Tagesschau 65

 17.30 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 25

 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Ant-Man and the Wasp 

25 Actionfilm, USA 2018. 

 18.00 Bundesland heute 5
 18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.30 ZIB/Sport aktuell 5
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Tatort: Vier Jahre 65  

Krimireihe, D 2021
 20.50 ZIB 2 am Sonntag 5

 19.15 Die Anstalt 65 Show
 20.00 Nuhr im Ersten 65 Show
 20.45 Und wer nimmt den 

Hund? Komödie, D 2019
 22.15 Die Nacht der Jäger 65 

Thriller, S 2011
 0.15 Wildes Überleben 5
 1.00 Wildes Überleben 5
 1.45 Wildes Überleben 5

Mit Paul Rudd, Evangeline 
Lilly. Regie: Peyton Reed

 21.05 ES: Kapitel 2 25 Horror-
film, USA/CDN 2019

 23.45 Blue Bloods – Crime 
Scene New York 625

 0.25 Navy CIS: L.A. 625
 1.10 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 25

 21.10 Im Zentrum Diskussion
 22.05 Laurel und Hardy: Die ko-

mische Liebesgeschichte 
von „Dick & Doof“ 65

 23.05 Klammer gegen Russi – 
Das Rennen ihres Lebens 

 0.00 Der Bulle von Tölz:  
Tod am Hahnenkamm 6 
Krimireihe, D 1999

 4.55 Der Blaulicht-Report 5 
U.a.: Besorgte Mutter  
erlebt böse Überraschung

 5.40 Die Retourenprofis 5
 6.40 Die lustigsten  

Homevideos der Welt 5 
Show. Moderation: Frank 
Buschmann, Jan Köppen

 8.30 Deutschland sucht  
den Superstar 5 Show

 10.25 Deutschland sucht  
den Superstar 5 Show

 12.25 Die Reise zum  
Mittelpunkt der Erde 5 
Abenteuerfilm, USA 2008 
Mit Brendan Fraser

 14.05 In 80 Tagen um die Welt  
Abenteuerfilm, USA/D/IRL 
2004. Mit Jackie Chan, Ste- 
ve Coogan. Der exzentri-
sche Londoner Erfinder 
Phileas Fogg geht die Wet-
te ein, in 80 Tagen die Welt 
umrunden zu können. Auf 
der Reise rund um den Glo-
bus erleben er und sein But-
ler turbulente Abenteuer.

 16.30 Die Unvermittelbaren 5 
Dokusoap. Martin Rütter 
macht aus nicht vermittel-
baren Hunden liebenswerte 
Vierbeiner, die so eine 
Chance auf ein neues  
Leben bekommen.

 17.45 RTL Aktuell 5 
 18.05 Die Unvermittelbaren 5
 19.15 Ich bin ein Star – Holt 

mich hier raus! 5 Do-
kusoap. Das große Wieder-
sehen. Moderation: Sonja 
Zietlow, Daniel Hartwich. 
Traditionell kommen die 
Kandidaten noch einmal 
zusammen, um Erfahrun-
gen auszutauschen, ent-
standene Konflikte aus der 
Welt zu schaffen und ge-
meinsam auf die Erlebnis-
se im Dschungelcamp zu-
rückzublicken.

 21.15 stern TV 5 Magazin
 23.05 Life 5 Sci-Fi-Horror,  

USA/GB 2017. Mit Jake 
Gyllenhaal. Die Mannschaft 
einer Raumstation findet 
Leben auf dem Mars.  
Doch ihre Entdeckung  
wird bald zur Bedrohung.

 1.00 Die Reise zum  
Mittelpunkt der Erde 5 
Abenteuerfilm, USA 2008

 2.40 Der Blaulicht-Report 5
 3.30 Ich bin ein Star 

 5.40 Auf Streife Dokusoap
 6.40 So gesehen – Talk  

am Sonntag Gespräch
 7.00 Auf Streife Dokusoap
 8.00 SAT.1-Frühstücks- 

fernsehen am Sonntag
 9.40 Catch! Die Europameis-

terschaft im Fangen  
Mitwirkende: Wincent 
Weiss, Larissa Marolt, Eve-
lyn Burdecki, Lilly Becker

 12.25 Urlaubsreif 6 Komödie, 
USA 14. Mit Adam Sandler, 
Drew Barrymore. Nach ihrem 
Pannen-Date landen Jim 
und Lauren im selben Hotel.

 14.40 Hotel Transsilvanien 3 – 
Ein Monsterurlaub 6  
Animationsfilm, USA/COR 
2018. Regie: Genndy Tar-
takovsky. Dracula macht 
mit der gesamten Sipp-
schaft Urlaub auf einem 
Luxuskreuzfahrtschiff.  
Dabei verliebt er sich in  
die mysteriöse Ericka.

 16.30 Leben leicht gemacht – 
The Biggest Loser Show 
Die sechste Woche startet 
ganz unter dem Motto “Ba-
lance”. Die beiden Trainer 
Ramin Abtin und Sigrid  
Ilumaa wollen das körperli-
che Gleichgewicht ihrer 
Schützlinge testen.

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Mord im Orient Express 

6 Kriminalfilm, USA/MLT 
2017. Mit Kenneth Branagh, 
Penélope Cruz. Regie: Ken-
neth Branagh. Der Privatde-
tektiv Hercule Poirot reist 
mit dem Orient-Express. In 
der Nacht wird der Zug von 
einer Lawine aufgehalten. 
Am nächsten Morgen wird 
entdeckt, dass ein Passa-
gier erstochen wurde. 

 21.35 Das Krumme Haus 6 Kri-
minalfilm, GB/USA 2017 
Mit Max Irons, Stefanie 
Martini. Regie: Gilles Pa-
quet-Brenner. Der Detektiv 
Charles Hayward erhält von 
Sophia Leonides den Auf-
trag, den Tod ihres Groß-
vaters zu untersuchen.

 23.50 Mord im Orient Express 
6 Krimi, USA/MLT 2017

 1.45 Das Krumme Haus 6 Kri-
minalfilm, GB/USA 2017

 3.30 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.30 Superstore Comedyserie
 4.50 The Last Man on Earth 6
 5.10 The Last Man on Earth 6
 5.35 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 6.05 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 6.35 Die Simpsons 6
 7.00 Die Simpsons 6
 7.30 Galileo Magazin
 8.35 Galileo Magazin
 9.40 Galileo Magazin
 10.40 Big Stories Superwomen
 11.40 Big Stories Show
 12.40 Big Stories Show  

Verrückte Festivals
 13.35 Wer stiehlt mir die Show? 

Kandidaten: Anke Engelke 
(Ko mi ke rin), Mark Forster 
(Sänger und Songwriter), 
Riccardo Simonetti (Enter-
tainer). Moderation:  
Joko Winterscheidt

 16.35 Newstime
 16.45 taff weekend Magazin
 18.05 Galileo Plus 6  

Magazin. Kampf ums  
Holz. Warum wird Holz  
immer mehr zur Luxuswa-
re? Um das zu klären,  
sieht sich der Reporter  
Vincent Dehler in Rumäni-
en um. Schätzungsweise 
20 Millionen Kubikmeter 
Holz werden dort alljährlich 
illegal geschlagen.

 19.15 Ant-Man and the Wasp 6 
Actionfilm, USA 2018. Mit 
Paul Rudd, Evangeline Lilly 
Regie: Peyton Reed. Scott 
Lang alias Ant-Man wird mit 
einer dringlichen Mission 
betraut und muss erneut in 
seinen Anzug schlüpfen.

 21.35 Batman Begins Actionfilm, 
USA/GB 2005. Mit Christi-
an Bale. Der Millionenerbe 
Wayne wird zum Superhel-
den, um das Verbrechen 
zu bekämpfen und den Tod 
seiner Eltern zu rächen.

 0.20 X-Men: Zukunft ist Ver-
gangenheit 62 Action-
film, USA/GB/CDN 2014 
Mit Hugh Jackman, James 
McAvoy. Im Jahr 2023 
plant Xavier mit den letzten 
X-Men eine Zeitreise, um 
die herrschenden Sentinels 
zu bezwingen.

 2.35 Batman Begins 62  
Actionfilm, USA/GB 2005 
Mit Michael Caine
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19.15 Dokureihe 19.15 Krimireihe 19.15 Show 19.15 Dramaserie 19.15 Comedyserie
 4.30 OWP 2022 625 
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 OWP 2022 625 Biathlon, 

Anschießen / 08.30 Eis-
schnelllauf / 9.00 Biathlon: 
Entscheidung / ca. 10.40 
Eisschnelllauf, Zsfg. 

 11.00 heute Xpress 65
 11.05 OWP 2022 6  Eishockey: 

Vorrunde, Gruppe B, D, 
Dänemark – Tschechien  
11.30 Shorttrack: Viertelfi-
nals, 500 m Frauen 11.45 
Skispringen: Entscheidung, 
Normalschanze Mixed-Team 
13.45 Shorttrack, Zsfg. 

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 14.15 Eisho-
ckey Vorrunde, Damen, 
Gruppe A: Schweiz – Finn-
land; Vorrunde: Damen, 
Gruppe B, China – Schwe-
den 15.15 Rodeln: Damen, 
2. Lauf, Zsfg. / Curling 
Halbfinale: Mixed Doubles, 
Zsfg. / Highlights des 3. 
Wettkampftages

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Hamburg 65  

Krimiserie. Trübe Wasser
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 WISO 65 Magazin
 19.15 Unter anderen Umständen 

Mutterseelenallein. Krimirei-
he, D 2022. Mit Natalia 
Wörner. Ein Achtjähriger ist 
aus einem Feriendorf ver-
schwunden. Die Ermittler 
finden keine Spur, keine 
Anhaltspunkte, kein Motiv.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.30 Venom Sci-Fi-Film, USA/

CHN 2018. Mit Tom Hardy 
Der Reporter Eddie Brock 
verschmilzt mit einem au-
ßerirdischen Symbionten 
zu der Kreatur Venom.

 23.00 heute journal update 5
 23.15 Schlaf 65 Horrorfilm,  

D 2020. Mit Gro Swantje 
Kohlhof, Sandra Hüller

 0.50 Ein Taunuskrimi 65 Im 
Wald. Kriminalfilm, D 2017 
Mit Tim Bergmann. Regie: 
Marcus O. Rosenmüller

 2.20 Ein Taunuskrimi 65 Im 
Wald. Kriminalfilm, D 2017

 3.50 Leute heute 65 Magazin
 4.00 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Krokodilsuche 
in Costa Rica

 9.45 Meister des Alltags 6 
Show. Moderation:  
Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Gäste: Saskia Ves-
ter, Michaela May

 11.00 Tagesschau 6 Magazin
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin 

Leben & genießen
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Auf  
in die Südstaaten!

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Daniel 
Boschmann, Sven Lorig 
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 Morden im Norden 6  
Krimiserie. Bennys Ge-
heimnis. Mit Sven Martinek

 18.45 Sportschau 6 Magazin 
Olympia-Highlights

 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Planet der Liebe 6 Doku-

reihe. Unter aller Augen. In 
den offenen Savannen Na-
mibias betritt ein junger Af-
rikanischer Strauß die gro-
ße Bühne und steht nun 
vor dem Problem, seinen 
Harem zu behaupten. Fünf 
Jahre hat es gedauert, so 
weit in der Rangordnung 
aufzusteigen.

 20.00 Hart aber fair 6 Diskussi-
on. Mod.: Frank Plasberg

 21.15 Tagesthemen 6
 22.00 Die Gewählten 6 
 23.00 Frankreichs deutsche 

Kinder 6 Dokumentation
 23.45 Nachtmagazin 6
 0.05 Tatort: Vier Jahre 6 Kri-

mireihe, D 2021. Mit Klaus 
J. Behrendt, Dietmar Bär

 1.35 Tagesschau
 1.40 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 6 Eiskunst-
lauf: Herren 1.55 Ski Free-
style: Big Air Damen, Finale 

 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Feuer & Flamme 6
 20.00 Passt, wackelt und  

hat Luft 6 Dokusoap
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Unsere eigene Farm – 

Hier blüht uns was 6
 21.45 Unsere eigene Farm – 

Hier blüht uns was 6
 22.15 Vorstadtweiber 6
 23.00 Vorstadtweiber 6
 23.50 Vorstadtweiber 6
 0.40 Erlebnisreisen

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 5
 18.00 Querbeet 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Heimat der Rekorde 65
 20.00 Vom Leben im Isartal 

einst und jetzt 65
 20.45 BR24 Rundschau 5
 21.00 Lebenslinien 5
 21.45 Morden im Norden 65
 22.35 dreizueins 65 Show
 23.20 Ringlstetter 5 Talkshow
 0.05 Dahoam is Dahoam 65

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Mach dich ran! 65 Show
 19.15 Polizeiruf 110: Keiner 

schreit 65 Krimireihe, D 
2008. Mit Jaecki Schwarz

 20.45 MDR aktuell 5
 21.10 Fakt ist! 65 Talkshow
 22.10 Großstadtrevier 65
 23.00 Der schwarze Nazi 65 

Tragikomödie, D 2016
 0.20 Polizeiruf 110: Keiner 

schreit 65 Krimireihe,  
D 2008. Mit Jaecki Schwarz

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Die Ernährungs-Docs 6
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 45 Min 6 Dokureihe
 21.45 Kulturjournal 6 Magazin
 22.15 Bauern, Bonzen und 

Bomben Die Bauern. Dra-
ma, D 73. Mit Ernst Jacobi

 23.40 Bauern, Bonzen und 
Bomben 5 Die Demonst-
ration. Drama, D 1973

 1.10 Bauern, Bonzen und 
Bomben Die Städter. Dra-
ma, D 73. Mit Ernst Jacobi

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Besser leben – Wissen 

gegen Stress und Co.
 20.00 Kinderarzt Berwald –  

Hilfe mit Herz 65
 20.30 hessenschau 5
 20.45 Tatort: Treibjagd 5  

Krimireihe, D 2018
 22.15 heimspiel! 5 Magazin
 23.00 strassen stars 65
 23.30 Liebe und andere Delika-

tessen Komödie, D 2010
 1.00 Besser leben – Wissen 

gegen Stress und Co.

 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 – Live aus  

Babelsberg Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Super.Markt 6 Magazin
 20.00 Im Visier 6 Dokureihe
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.15 Tatort: Undercover  

Camping 6 Krimireihe,  
D 1997. Mit Manfred Krug

 22.45 Polizeiruf 110:  
Das vergessene Labor 6  
Krimireihe, DDR 1984

 0.00 Watzmann ermittelt 6

 17.15 Olympische Winterspiele 
Peking 2022

 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night 

Olympische Winterspiele 
Eishockey-Show mit Simon 
Südel und Christian Ehrhoff

 20.45 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022

 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Shanghai Knights 62 

Actionkomödie, USA/HK 
2003. Mit Jackie Chan

 21.40 Jackie Chan: Chinese Zo-
diac 6 Actionfilm, HK/CHN 
2012. Mit Jackie Chan

 23.50 Dragon Wars 62  
Actionfilm, COR 2007

 1.20 Raging Sharks –  
Killer aus der Tiefe Sci- 
Fi-Film, USA/BUL 2005

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5 

U.a.: Tag 1: Max,  
Oldenburg / Motto:  
„Wildes Vergnügen“

 19.15 First Dates Hotel 5
 21.20 Prince Charming 5
 22.55 vox nachrichten 5
 23.15 Medical Detectives 5
 0.15 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 
 19.15 Die Geissens 5  

Dokusoap. Ski Unheil!
 20.15 Die Geissens 5 Doku
 21.15 Reeperbahn privat!  

Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 23.15 Kiez knallhart: Berlin-
Neukölln Reportagereihe

 0.55 Ärger im Revier – Auf 
Streife mit der Polizei 5

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Unbekanntes Mexiko 65
 20.00 Galapagos 65 Doku
 20.40 Yucatán – Im Land der 

Maya 65 Dokumentation

 17.20 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 25

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5Nachrichten
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Vorstadtweiber 625

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin

 21.25 Carl Laemmle – Ein  
Leben wie im Kino 65 
Dokumentarfilm, D 2018

 22.55 Bei aller Liebe – Paare 
mit großem Altersunter-
schied 65 Dokumentation

 23.25 10vor10 5 Infomagazin
 23.55 Anne Will 65 Diskussion
 0.55 Friends of Joris 5 Show

 20.10 Why Women Kill – Der 
Tod steht ihnen gut 25

 20.55 ZIB Flash 5 Magazin
 21.05 Atlanta Medical 625
 21.50 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.05 9-1-1 Notruf L.A. 625
 22.50 Shades of Blue 25
 23.30 Supernatural 25
 0.15 Vorstadtweiber 625

 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Die Promi-Millionenshow 

für „Licht ins Dunkel“ 5
 21.40 ZIB 2 5 Magazin
 22.10 kulturMontag 5 Magazin
 23.10 Tatort: Vier Jahre 65  

Krimireihe, D 2021
 0.40 Die Promi-Millionenshow 

für „Licht ins Dunkel“ 5

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Mit Berrit Arnold
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Vater legt Baby in Baby-
klappe / Kinderhasserin 
macht in Kinderwagen

 10.00 Die Retourenprofis 5 
Verkäufer liefern sich einen 
unterhaltsamen Wettstreit.

 11.00 Punkt 12 5 Magazin  
Das RTL-Mittagsjournal

 14.00 Echt jetzt?! –  
Mit Ilka Bessin 5 Show

 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap  

Mit Timothy Boldt
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5 Mo-
deration: Frauke Ludowig

 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5  

Soap. Mit Berrit Arnold
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 5 Soap. Emily 
weiß, dass sie Paul verletzt 
hat und dass sie sich ent-
schuldigen muss. Laura 
eckt mit John an.

 19.15 Wer wird Millionär? Die 
Leistungen von Günther 
Jauch in der deutschen 
Fernsehlandschaft wurden 
durch zahlreiche Medien-
preise, darunter den im Jah-
re 2001 verliehenen Bambi 
für die Sendung „WWM“, 
gewürdigt. Mehrfach erhielt 
Günther Jauch die Goldene 
Romy als beliebtester 
Show- und Talkmaster.

 21.15 RTL Direkt 5 Nachrichten
 21.35 Extra – Das RTL Magazin 

5 Mod:: Nazan Eckes
 22.25 Spiegel TV 5 Magazin
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Die Alltagskämpfer Arbeit 

statt Almosen – Inklusions-
betriebe in Deutschland

 0.15 Ohne Filter 5 Bautzen
 0.45 CSI: NY 5 Krimiserie
 1.35 CSI: NY 5 Krimiserie
 2.20 CSI: NY 5 Krimiserie
 3.05 CSI: NY 5 Krimiserie
 3.55 Anwälte der Toten 5
 4.15 Mordfälle USA

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Let the music play Show
 10.00 Rolling – Das Quiz  

mit der Münze Show
 11.00 Klinik am Südring Do-

kusoap. In der Reihe wird 
mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin  
Gewalt in der Familie,  
Drogenhandel, Diebstahl: 
Der Polizeialltag in Berlin 
ist hart und oft gefährlich.

 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 Die Gemeinschaftspraxis
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6 

Dokusoap. Auch in den 
neuen Fällen gehört das 
Studium von Akten, Tele-
fonrecherchen und Bespre-
chungen ebenso zum All-
tag eines Kriminalpolizisten 
wie Verfolgungsjagden, 
Observierungen und Zeu-
genvernehmungen.

 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Nachricht von Mama 6 

Dramaserie. Elli ist vor vier 
Monaten verstorben. Mit un- 
zähligen Nachrichten ist sie 
auch nach ihrem Tod noch 
immer im Familienleben 
präsent. Den 13. Geburts-
tag von Tochter Lisa hat 
Elli bereits minutiös geplant: 
Ihr Mann muss nur die Vi-
deoanleitung ausführen.

 20.15 Nachricht von Mama 6 
Serie. Mit Jessica Ginkel

 21.15 Ich bin schön – Leben 
mit Krebs Reportage

 22.15 Zerrissen – Zwischen 
zwei Müttern 6 Drama,  
D 2020. Mit Alwara Höfels, 
Katharina Wackernagel 
Regie: Florian Gärtner

 0.05 Nachricht von Mama 6
 0.55 Nachricht von Mama 6
 1.40 Zerrissen – Zwischen 

zwei Müttern 6 Drama,  
D 2020. Mit Alwara Höfels

 3.15 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.45 Frühprogramm
 6.25 Young Sheldon 625
 6.50 Young Sheldon 62
 7.10 New Girl 2 Sitcom
 7.40 New Girl 2 Sitcom
 8.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 8.40 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.20 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.15 Two and a Half Men 6  

Ist das meine Hose?
 13.40 The Middle Der Zeitreisen-

de und der Sensenmann
 14.05 The Middle 5 Sitcom  

Das Magen-Darm-Virus
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Die Racheformel
 15.00 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Das Gorilla-Pro-
jekt. Mit Johnny Galecki

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Mädels an der Bar

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62 Trick-

serie. Whiskey Business
 17.40 Die Simpsons 62  

Der fabelhafte Faker Boy
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Young Sheldon 6 Come-

dyserie. Die verhängnisvol-
le Brücke und das verdreh-
te Knie. Mit Iain Armitage

 19.40 United States of Al 6  
Comedyserie. Auto  
Mit Parker Young

 20.10 Die Simpsons 6 Trickse-
rie. A Serious Flanders

 20.40 Die Simpsons 6  
Trickserie. Plastiktrauma

 21.05 Family Guy 6 Animations-
serie. Gast der Woche

 21.35 The Big Bang Theory 62 
Die Führerschein-Frage

 22.05 The Big Bang Theory 62
 22.30 The Big Bang Theory 62
 22.55 Young Sheldon 6 Serie
 23.25 United States of Al 6
 23.50 The Big Bang Theory 62
 0.15 The Big Bang Theory 62
 0.40 The Big Bang Theory 62
 1.10 Family Guy 6 Animation
 1.30 New Girl 2 Sitcom
 1.55 New Girl 2 Sitcom
 2.20 Baskets 6 Comedyserie
 2.40 Baskets 6 Comedyserie
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8. Februar Dienstag

19.15 Anwaltsserie 19.15 Show19.15 Krimiserie19.15 Dokusoap19.15 Reportagereihe
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Der verlorene 
Bräutigam. Mit S. Englund

 10.15 SOKO Wismar 65  
Krimiserie. Millionenerbe  
Fischer ziehen eine in 
Plastik gewickelte Leiche 
aus dem Wasser. Der 
Mann wurde erstochen.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Stadt, Land, Lecker 65
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Köln 65 Krimise-

rie. Bürgerkrieg in Büsdorf
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Stadler allein zu 
Haus. Jochen Hanke, der 
nicht nur Journalist, son-
dern auch ein Erpresser 
war, wird von seiner Frau 
ermordet aufgefunden. 

 19.15 Die Tricks der Lebensmit-
telindustrie 65 Reporta-
ge. Vom Giganten Monde-
lez werden Milka, Oreo und 
Philadelphia hergestellt. 
Sebastian Lege entlarvt die 
Geheimnisse der Produkte. 
Philadelphia darf längst 
nicht mehr als Frischkäse 
verkauft werden – was 
drinsteckt, erklärt die Doku. 

 20.00 frontal 65 Magazin
 20.45 heute-journal 6
 21.30 Nicht vergessen, nie ver-

geben 65 Dokumentation
 22.00 Leschs Kosmos 65 Ma-

gazin. Mordshunger: Wie 
schmeckt das Essen der 
Zukunft? Mit Harald Lesch

 22.30 Markus Lanz 65
 23.45 heute journal update 5
 0.00 Venom 625 Sci-Fi- 

Film, USA/CHN 2018 
Mit Tom Hardy

 1.30 hallo deutschland 65
 2.05 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 

 4.30 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6 4.30 Eisho-
ckey: Vorrunde Damen, 
USA – Kanada 6.25 Snow-
board: Parallel-Riesenslalom  
Damen und Herren, Finale

 8.00 Tagesschau 6
 8.03 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 6 Ski alpin: 
Super-G Herren 8.15 Biath-
lon: 20 km Herren 10.30 
Langlauf: Sprint Damen 
und Herren, Finale 12.15 
Eisschnelllauf: 1500 m  
Herren 12.35 Rodeln:  
Damen, 3. Lauf  

 13.30 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6 Rodeln: 
Damen, 4. Lauf 14.30 Hö-
hepunkte des 4. Olympiata-
ges u. a. Rodeln: Damen / 
Ski alpin: Super-G Herren / 
Biathlon: 20 km Herren – 
Zsfg. 15.15 Eishockey: 
Vorrunde Damen, Russ-
land – Finnland

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Ingrid  
Peters, Peggy March

 17.50 WaPo Duisburg 6  
Krimiserie. Juwelenräuber

 18.45 Sportschau 6 Magazin  
Olympia-Highlights

 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die Heiland – Wir sind 

Anwalt 6 Serie. Schikane 
einer alten Dame. Sibylle 
Sonntag, die Leiterin einer 
Seniorenresidenz, soll der 
gut betuchten Bewohnerin 
Regina Landau Gewalt an-
getan haben.

 20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Andere Pläne. 
Mit Amelie Hennig

 20.45 Report München 6 Maga-
zin. Mod.: Christian Nitsche

 21.15 Tagesthemen 6
 22.00 Das Begräbnis 62 Serie
 22.45 Die Nachricht vom Tod 6 

Dokumentation
 23.15 Nachtmagazin 6
 23.35 Die Heiland 6 Serie
 0.20 In aller Freundschaft 6
 1.05 Tagesschau
 1.10 Einfach Liebe – Online- 

dates und Neuanfänge 
62 Dramaserie

 1.50 Einfach Liebe 6 Serie
 2.30 Einfach Liebe 62 Serie

 15.15 Hier und heute Reportage
 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Ein Tag wie jeder 

andere 6 Krimireihe, D 
2018. Mit Fabian Hinrichs

 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Tatort: Hydra 6 Krimirei-

he, D 2015. Mit Jörg Hart-
mann, Anna Schudt

 22.45 Tatort: Blutspur 6  
Krimireihe, D 1989

 0.10 Rentnercops 6 Rasputin

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 5
 18.00 Gesundheit! 5 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Unvergessen 65 

Krimireihe, A 2013
 20.45 BR24 Rundschau 5
 21.00 Kir Royal 65 Serie
 22.00 kinokino extra 5
 22.45 Nachtlinie 5 Gespräch
 23.15 KlickKlack 5 Magazin
 23.45 BR-Klassik 5 Konzert
 0.55 Dahoam is Dahoam 65

 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Einfach genial 65
 19.15 Umschau 65 Magazin
 20.00 Der Osten – Entdecke wo 

du lebst 65 Dokureihe
 20.45 MDR aktuell 5
 21.10 1945 – Unsere Städte 65
 21.55 Polizeiruf 110: Zahltag 6 

Krimireihe, D 1990
 23.05 Morden im Norden 65
 23.50 Umschau 65 Magazin
 0.35 Der Osten 65 Dokureihe

 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.15 Panorama 3 6 Magazin
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Polizeiruf 110: Verdamm-

te Sehnsucht 6 Krimi, D 
2008. Mit Imogen Kogge

 22.30 Weltbilder 6 Magazin
 23.00 Kleine Germanen – Eine 

Kindheit in der rechten 
Szene 6 Dokufilm, D 2019

 0.25 Bauern, Bonzen und 
Bomben 5 Alle gegen 
alle. Drama, D 1973

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Bio-Bäuerin sucht Zu-

kunft 65 Dokureihe
 20.00 Erlebnis Hessen 65
 20.45 Herkules 65 Magazin
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Twin Hohe Wellen
 22.15 Twin Stürmische Zeiten
 23.00 Gold 5 Drama, D/CDN 13
 0.35 Männer sind zum  

Abgewöhnen 65  
Liebeskomödie, D 2001

 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 – Live aus  

Babelsberg Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Baustart am Alex 6
 20.00 Der Alex – Platz der Ex-

treme 6 Dokumentation
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.15 Nuhr im Ersten 6 Show
 22.00 Das Gipfeltreffen 6
 22.30 Berlin – Schicksalsjahre 

einer Stadt 6 Dokureihe
 0.00 Der Alex – Platz der Ex-

treme 6 Dokumentation

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022

 12.00 Castle 62 Krimiserie
 12.55 Elementary 62 Krimiserie
 13.50 The Mentalist 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle!
 19.15 Meine Frau, unsere  

Kinder und ich 2  
Komödie, USA 2010

 21.25 Shanghai Knights 62 
Actionkomödie, USA/HK 03

 23.40 Jackie Chan: Chinese Zo-
diac 6 Actionfilm, HK/CHN 
2012. Mit Jackie Chan

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Hot oder Schrott –  

Die Allestester 5 U.a.: 
„Limber Limbo Sprinkler“

 21.15 Hot oder Schrott – Die  
Allestester 5 Dokusoap

 23.20 vox nachrichten 5
 23.40 Medical Detectives 5
 0.35 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Armes Deutschland – 

Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe. Zwei 
Brüder, zwei Welten

 21.15 Armes Deutschland – 
Deine Kinder 5 Dokurei-
he. Das Fachwerkhaus

 23.15 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.10 Autopsie Dokureihe

 16.00 Magische Anden 5
 16.45 Magische Anden 5
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Harter Brocken:  

 17.20 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 25

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 SOKO Linz 625

 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin

Der Bankraub 65  
Kriminalfilm, D 2017

 20.45 kinokino 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 makro 5 Magazin
 21.55 Tierärztin 24/7 65 Doku
 22.35 Tierärztin 24/7 65 Doku
 23.15 Reporter 5 Reihe
 23.50 10vor10 5 Infomagazin

 20.05 Soko Donau 65
 20.50 ZIB Flash 5 Magazin
 21.00 Willkommen Österreich 5
 22.00 Pratersterne 5 Show
 22.25 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.40 Gute Nacht Österreich 5
 23.05 Bates Motel 625
 23.45 SOKO Linz 625
 0.30 Soko Donau 65

 19.15 Universum 65 Dokureihe
 20.05 Report 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 kreuz und quer 65
 22.05 kreuz und quer 5 Reihe
 23.05 Epsteins Nacht 6  

Drama, D/A/CH 2002
 0.25 Report 5 Magazin

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap  
Mit Timothy Boldt

 8.30 Alles was zählt 5 Soap 
Jenny und Justus kommen 
sich während einer  
Nachtschicht näher.

 9.00 Der Blaulicht-Report 5 
Hochschwangere Frau 
flüchtet aus Kreißsaal / 
Mutter erfährt Geheimnis

 10.00 Die Retourenprofis 5
 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! – Mit Ilka 

Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5  

Soap. Jenny vermutet, 
dass Caroline etwas  
zu verbergen hat.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap. Toni 
nimmt Meike vorerst in der 
WG auf, steckt aber schon 
bald unerwartet in einer 
Zwickmühle.

 19.15 Undercover Boss 5 Do-
kusoap. Badischer Winzer-
keller. André Weltz ist seit 
2021 Vorstandsvorsitzen-
der des Badischen Winzer-
kellers. Er übernimmt das 
Unternehmen in finanziell 
schwierigen Zeiten: Die 
Corona-Krise und der Kli-
mawandel machen den 
4000 angeschlossenen 
Winzern zu schaffen.

 21.15 RTL Direkt 5 
 21.35 Undercover Boss 5  

Dokusoap. Vedes AG
 23.30 RTL Nachtjournal 5
 0.05 Wohnungsnot in 

Deutschland 5
 0.55 CSI: Miami 5 Wer hat  

Natalias Schwester?
 1.50 CSI: Miami 5 Krimiserie
 2.40 CSI: Den Tätern auf der 

Spur 5 Coups de grâce?
 3.25 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 4.15 Mordfälle USA – Täter- 

innen auf der Spur 5

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen Magazin. Moderation: 
Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, 
Marlene Lufen, Annika  
Lau, Christian Wackert

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 11.00 Klinik am Südring
 12.00 Auf Streife – Berlin  

Gewalt in der Familie,  
Drogenhandel, Diebstahl: 
Der Polizeialltag in Berlin 
ist hart und oft gefährlich.

 13.00 Auf Streife
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis 

Dokusoap. Dr. Bernhard 
Skupin betreibt eine Ge-
meinschaftspraxis, in der 
Spezialisten aus mehreren 
Fachbereichen Hand in 
Hand arbeiten.

 16.30 Die Gemeinschaftspraxis
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6
 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show. Mode-
ration: Amiaz Habtu. Wer 
erkennt die Titel unter-
schiedlichster Songs?

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Navy CIS 6 Krimiserie. Ver-

steckte Talente. Ein belieb-
ter Ausbilder der Navy, der 
für das Training mehrerer 
Topathleten des Landes 
verantwortlich war, wird  
ermordet aufgefunden. 

 20.15 Navy CIS: L.A. 6  
Krimiserie. Alte Freundin-
nen. Katya Miranova hat 
Joelle entführt und will sie 
nur im Austausch gegen 
Anna freilassen. 

 21.20 Bull Krimiserie. Eine Frau 
mit Prinzipien

 22.15 Bull Fahrerflucht
 23.10 SEAL Team Actionserie 

Konkurrenzkampf
 0.05 Navy CIS 6 Krimiserie  

Versteckte Talente
 0.55 Navy CIS: L.A. 6 Krimi- 

serie. Alte Freundinnen
 1.35 Bull Krimiserie 

Eine Frau mit Prinzipien
 2.20 Bull Fahrerflucht
 3.00 SEAL Team Actionserie
 3.40 Auf Streife Dokusoap

 4.55 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 6
 7.00 The Big Bang Theory 6
 7.25 The Big Bang Theory 6
 7.50 Man with a Plan Serie
 8.15 Scrubs – Die Anfänger 6
 8.45 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.10 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.40 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.35 Brooklyn Nine-Nine 6
 11.00 Brooklyn Nine-Nine 6
 11.30 Brooklyn Nine-Nine 6
 11.55 Brooklyn Nine-Nine 6
 12.20 Brooklyn Nine-Nine 6
 12.50 Two and a Half Men 6
 13.15 Two and a Half Men 6 

Sitcom. Her mit Mamis BH
 13.40 The Middle 5 Sitcom. Das 

ganz andere Thanksgiving
 14.10 The Middle 5 Sitcom 

Die Tagung
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Howards Phasen
 15.00 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Terror in  
der Stadt der Rosen

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Fast wie Einstein

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 625  

Die Legende von Carl
 17.40 Die Simpsons 625 

Glück auf Schienen
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Wer stiehlt mir die Show? 

Joko Winterscheidt sucht 
neue Herausforderer, die 
antreten, um ihm seinen 
Job als Quizmaster zu 
stehlen. Der Sieger ge-
winnt den außergewöhn-
lichsten Preis in der Ge-
schichte aller Quizshows: 
die komplette Show. Sie 
wollen Joko Winterscheidt 
seine Show streitig ma-
chen: Anke Engelke,  
Mark Forster sowie Riccar-
do Simonetti.

 22.20 Balls – für Geld mache ich  
alles Show. Mod.: Christian  
Düren. Die Kandidaten ha-
ben sich freiwillig gemeldet, 
und stellen sich Aufgaben, 
die am Anfang leicht zu be-
wältigen sind, aber zuneh-
mend schwieriger werden.

 23.20 TV total Show
 0.25 Wer stiehlt mir die Show?
 3.00 Balls – Für Geld mache 

ich alles Show
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9. FebruarMittwoch

19.15 Thriller 19.15 Reportagereihe 19.15 Datingshow 19.15 Show 19.15 Show
 4.30 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 8
 10.45 heute Xpress 65
 10.50 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 Nordi-
sche Kombination: Ent-
scheidung: 10 km Langlauf 
Herren 12.20 Rodeln 12.55 
Shorttrack: Vorläufe: 1000 
m Damen, Zsfg.; Halbfi-
nals: 3000 m Staffel  
Damen, Zsfg.; Finale:  
1500 m Herren

 13.35 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 625 Ro-
deln: Entscheidung, Dop-
pelsitzer Herren, 2. Lauf

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625  
14.15 Eishockey: Vorrun-
de, Gruppe B, Herren, 
Tschechien – Dänemark  
15.30 Curling: Round  
Robin, Herren, Zsfg.

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wismar 65
 17.54 Lotto am Mittwoch
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Blutige Anfänger 65
 19.15 Aktenzeichen XY... ge-

löst! 65 Der Tote aus dem  
Fluss / Perfider Plan / Rät- 
selhaftes Verschwinden 
Mod.: Rudi Cerne. Eine 
39-Jährige ist verschwun-
den. Der Grund ist zunächst  
unklar, doch schon bald hat  
die Polizei einen Verdacht: 
Hinter dem Verschwinden 
der Frau könnte der sorg-
fältig vorbereitete Plan ei-
nes Mörders stecken.

 20.45 heute-journal 6
 21.30 auslandsjournal 65
 22.00 ZDFzoom 65 Dokureihe
 22.30 Markus Lanz 65
 23.45 heute journal update 5
 0.00 Die Geheimnisse des 

Opus Dei – Glaube, 
Macht, Manipulation 65

 0.45 Leute heute 65 Magazin
 1.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 U.a.: 
Curling: Round Robin, Da-
men 1.30 Skeleton: Herren, 
1. Lauf 2.25 Snowboard

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Ein Lademeister  
sieht rot. Im 62. Stock eines  
Wolkenkratzers genießen 
zwei Turteltauben verträum- 
te Blicke auf das bunte Trei- 
ben in den Häuserschluch-
ten von Panama City. 

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Zwei Ladies  
vor dem Weißen Haus

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Matze  
Knop, Atze Schröder

 17.50 Hubert ohne Staller 6  
Krimiserie. Mord mit  
1.600 Umdrehungen 
Mit Christian Tramitz

 18.45 Sportschau 6 Magazin  
Olympia-Highlights

 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Jeanny – Das fünfte Mäd-

chen 6 Thriller, D 21. Mit 
Theresa Riess, Manuel Ru-
bey. Regie: Andreas Kopri-
va. Die 19-jährige Jeanny 
verliebt sich in den char-
manten, aber auch geheim-
nisvollen Steuerberater Jo-
hannes. Als sie entdeckt, 
dass er sie ausspioniert 
und heimlich fotografiert 
hat, wird sie misstrauisch.

 20.55 Plusminus 6 Magazin
 21.25 Tagesthemen 6
 22.10 maischberger.  

die woche 6 Talkshow
 23.25 Nachtmagazin 6
 23.45 Jeanny – Das fünfte Mäd-

chen 6 Thriller, D 2021
 1.25 Tagesschau
 1.30 Einfach Liebe – Onlineda-

tes und Neuanfänge 62
 2.15 Einfach Liebe – Onlineda-

tes und Neuanfänge 62
 3.00 Einfach Liebe – Onlineda-

tes und Neuanfänge 62

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Doc Esser – Der Gesund-

heits-Check 6 Magazin
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Geht es ohne Fleisch? 6
 22.00 Gerhard Richter Painting 

6 Dokumentarfilm, D 2011
 23.35 maischberger.  

die woche 6 Talkshow
 0.50 Erlebnisreisen
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 18.00 Stationen 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Münchner Runde 65
 20.15 Kontrovers 65 Magazin
 20.45 BR24 Rundschau 5
 21.00 Bitte warten! – Krebs-

kranke im Schatten  
der Pandemie 65 Doku

 21.45 Die Kür ihres Lebens 5 
Dokumentarfilm, D 2021

 23.05 kinokino 5 Magazin
 23.20 Mein Bruder heißt Robert 

und ist ein Idiot 65  
Drama, D/CH/F 2018

 18.00 Ländermagazine 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Exakt 65 Magazin
 19.45 Exakt – Die Story 65
 20.15 Echt 65 Reportagereihe
 20.45 MDR aktuell 5
 21.10 Polizeiruf 110: Starke 

Schultern 65 Krimireihe, 
D 2018. Mit C. Michelsen

 22.40 Browser Ballett – Satire 
in Serie 65 Show

 23.10 Die Florian Schroeder  
Satireshow 65

 23.55 Exakt 65 Magazin

 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Haie eiskalt! Jäger zwi-

schen Nordsee und 
Grönland 6 Doku

 20.00 Naturwunder Nordalaska 
6 Dokumentation

 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 extra 3 6 Magazin
 21.30 Kroymann 6 Show
 22.00 Zapp 6 Magazin
 22.30 Der Tatortreiniger 6
 22.55 extra 3 6 Magazin
 23.25 Visite 6 Magazin
 0.25 Panorama 3 6 Magazin

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Mex 65 Haustier-Boom 
 20.00 Mittendrin 65 Doku
 20.45 Bastards Reportagereihe
 21.05 hessenschau 5 Magazin
 21.20 Falk 65 Anwaltsserie
 22.05 Snow Angels 65
 23.05 Nudes – Nackt im Netz 6
 23.25 Liebling, wir haben ge-

erbt! 65 Liebeskomödie, 
D 2007. Mit Sabine Postel

 0.55 Falk 65 Saubere Wäsche

 17.45 STUDIO 3 – Live aus  
Babelsberg Talkshow

 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Ruhig Blut – Was hilft ge-

gen Bluthochdruck? 6
 20.00 Die Gesundmacher 6
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.15 Die alte Neue Rechte 6
 22.00 Kleine Germanen – Eine 

Kindheit in der rechten 
Szene 6 Dokufilm, D 2019

 23.25 Ruhig Blut – Was hilft ge-
gen Bluthochdruck? 6

 0.10 Die Gesundmacher 6

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022

 12.00 Castle 62 Krimiserie
 12.55 Elementary 62 Krimiserie
 13.50 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Ocean's 13 62 Gauner-

komödie, USA 2007. Mit 
George Clooney, Brad Pitt

 22.00 Focus 62 Komödie, USA/
ARG 2015. Mit Will Smith

 0.05 Watch Me Magazin
 0.20 Ocean's 13 62 Gauner-

komödie, USA 2007

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Bones 5 Krimiserie. Klebt 

eine Leiche am Künstler...
 20.15 Bones 5 Krimiserie
 21.10 Bones 5 Krimiserie
 22.05 Bones 5 Krimiserie
 23.00 vox nachrichten 5
 23.20 Medical Detectives 5
 0.20 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Die Wollnys 5 Dokusoap
 20.15 Die Wollnys 5 Dokusoap
 21.15 Die Schnäppchenhäu-

ser – Jeder Cent zählt 5
 22.15 Die Schnäppchenhäuser 

– Der Traum vom  
Eigenheim 5 Dokusoap

 23.15 Autopsie Dokureihe
 0.10 Unsolved Mysteries 5
 0.50 Unsolved Mysteries 5

 16.40 Abenteurer der Lüfte 65 
Dokureihe. Europa

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Unantastbar – Der Fall 

 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 25
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5Nachrichten
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin

Harvey Weinstein 5  
Dokumentarfilm, GB 2019

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Wilder 65 Krimiserie
 22.20 Prof. Wall im Bordell 65 

Drama, D 2019
 23.45 10vor10 5 Infomagazin
 0.15 Stöckl. 65 Talkshow
 1.15 Panorama 65 Reportage

 19.15 Dok 1 5 Dokureihe
 20.05 Dok 1 5 Dokureihe
 20.50 ZIB Flash 5 Magazin
 21.00 Science Busters 65
 21.35 Talk 1 5 Gespräch
 22.15 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.30 Hawaii Five-0 625
 23.10 Lethal Weapon 625
 23.55 Atlanta Medical 625

 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Der Bergdoktor 5
 20.50 Autofocus 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 WELTjournal 5
 22.05 WELTjournal + Magazin
 22.50 Eine neue Chance 65 

Drama, USA/CDN/GB 07
 0.40 Der Bergdoktor 5

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap  
Mit Jens Hajek

 8.30 Alles was zählt 5 Soap 
Mit Berrit Arnold

 9.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Frau in Telefon-
zelle gefangen / Hilferuf 
aus dem Kartoffelsalat

 10.00 Die Retourenprofis 5 
Verkäufer liefern sich einen 
unterhaltsamen Wettstreit.

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! –  

Mit Ilka Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap 

Mit Isabelle Geiss
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap  

Jenny sorgt dafür, dass 
Finn SynTacla untersucht.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap. Tuner ge-
nießt den Familienalltag so 
sehr, dass er sich dabei er-
tappt, wie er von einer Fa-
milie mit Emily träumt.

 19.15 Der Bachelor 5  
Datingshow. Mit Dominik 
Stuckmann. Beim ersten 
Gruppendate der Woche 
wartet auf sieben Frauen 
eine rasante Quad-Tour 
und eine besondere Über-
raschung. Eine der Ladys 
kommt dem Bachelor be-
reits näher. Beim nächsten 
Date dürfen sich sieben 
Frauen kreativ austoben.

 21.15 RTL Direkt 5 Nachrichten
 21.35 stern TV 5 Magazin 

Mod.: Steffen Hallaschka
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Jäger der verlorenen 

Schätze 5 Dokumentation
 0.25 CSI: Miami 5 Krimiserie
 1.20 CSI: Miami 5 Krimiserie
 2.05 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 2.55 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 3.40 Anwälte der Toten  5
 4.15 Mordfälle USA – Täterin-

nen auf der Spur 5

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz mit  
der Münze Show 
Moderation: Ross Antony  
Wer rollt sich reich? In der 
Quiz-Show spielen Kandi-
daten um den Jackpot und 
balancieren dabei stets 
zwischen Glück und Quiz.

 11.00 Klinik am Südring In der 
Reihe wird der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 Die Gemeinschaftspraxis
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6 

Dokusoap. Auch in den 
neuen Fällen gehört das 
Studium von Akten, Tele-
fonrecherchen und Bespre-
chungen ebenso zum All-
tag eines Kriminalpolizisten 
wie Verfolgungsjagden, 
Observierungen und Zeu-
genvernehmungen.

 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Das große Promibacken 

6 Show. Halbfinale 
Jury: Bettina Schliephake-
Burchardt, Christian 
Hümbs. Im Halbfinale sol-
len die Promi-Bäcker zu-
nächst das Trend-Dessert 
“Baked Alaska” herstellen. 
In der dritten Runde sollen 
die Promis eine Inseltorte 
herstellen, die aus Kuchen 
und Götterspeise besteht. 

 21.55 Promis backen privat  
Dokusoap. Das Lieblings-
rezept von Pascal Hens

 22.55 Das große Promibacken 
6 Show. Halbfinale.  
Jury: Bettina Schliephake-
Burchardt, Christian 
Hümbs. Moderation:  
Enie van de Meiklokjes

 1.25 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.10 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.55 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 4.55 Frühprogramm
 6.30 The Big Bang Theory 6
 7.00 The Big Bang Theory 6
 7.20 Man with a Plan Serie
 7.45 Man with a Plan Serie
 8.15 Brooklyn Nine-Nine 6
 8.40 Brooklyn Nine-Nine 6
 9.05 Brooklyn Nine-Nine 6 
 9.35 Brooklyn Nine-Nine 6
 10.00 Brooklyn Nine-Nine 6
 10.30 How I Met Your Mother 6
 10.55 How I Met Your Mother 6
 11.25 How I Met Your Mother 6
 11.50 How I Met Your Mother 6
 12.20 How I Met Your Mother 6
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.10 Two and a Half Men 6 

Sitcom. Der böse Alan
 13.40 The Middle 5  

Sitcom. Der Foto-Kirchen-
Weihnachtswahnsinn

 14.05 The Middle Der Beginn 
der Selbstständigkeit

 14.35 The Big Bang Theory 6 
Freiflug nach Genf

 15.00 The Big Bang Theory 6 
Sheldon pro se

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Die Herren des Rings

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62  

Trickserie. Homerland
 17.40 Die Simpsons 625 

Freaks in der Manege
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 TV total 6  

Show. Seit den frühen 
2000ern ist Sebastian Puf-
paff als Kabarettist, Enter-
tainer und Comedian tätig. 
Warum schlug er diesen 
Karriereweg ein?

 20.25 Zervakis & Opdenhövel. 
Live. 6 Magazin.  
Das Infotainment-Pro-
gramm verbindet aktuelle, 
relevante, nachhaltige und 
unterhaltsame Themen  
in Reportagen, Rubriken 
und Interviews.

 22.15 10 Fakten Dokureihe. Netz- 
werke. Mod.: Aiman Abdal-
lah. Auf Bestellung Autos 
stehlen und diese verkau-
fen ist Alltag in den USA. 
Ein ausgeklügeltes Netz-
werk aus illegalen Auto-
händlern macht es möglich. 

 23.15 Big Stories Show
 0.15 Zervakis & Opdenhövel. 

Live. Magazin
 1.55 10 Fakten Dokureihe
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19.15 Krimireihe 19.15 Show19.15 Reportagereihe19.15 Reportagereihe19.15 Arztserie
 4.30 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 Lang-
lauf 8.30 Snowboard: Fina-
le, Snowboardcross Her-
ren. Zsfg. 9.00 Eishockey: 
Herren, Vorrunde, Gruppe 
C, Finnland – Slowakei

 11.00 heute Xpress 65
 11.05 OWP 2022 625  12.30 

6. Wettkampftag. Ski Free-
style: 2. Finale, Aerials 
Mixed-Team. Zsfg. 12.50 
Eisschnelllauf

 13.00 heute Xpress 65
 13.05 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625  
13.30 Rodeln: Entschei-
dung, Teamstaffel 14.40 
Eishockey: Herren, Vorrun-
de, Gruppe A, Kanada – 
Deutschland 15.30 Curling: 
Round Robin, Damen, 
Zsfg. / Eishockey: Herren, 
Vorrunde, Gruppe A, Her-
ren, USA – China, Zsfg.

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Stuttgart 65
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Notruf Hafenkante 65 

Der beste Freund
 19.15 Der Bergdoktor 65 

Arztserie. Kontrollverlust. 
Als Martin beim Ultraschall 
einen Tumor in ihrer Leber 
entdeckt, stellt das Ober-
leutnant Mia Lohmann, al-
leinerziehend und Berufs-
soldatin, vor Probleme. 
Martin versucht, ihr Mut zu 
machen und die endgülti-
gen Ergebnisse der Unter-
suchungen abzuwarten.

 20.45 heute-journal 6
 21.30 maybrit illner 65  

Der Polit-Talk im ZDF
 22.30 Markus Lanz 65
 23.45 heute journal update 5
 0.00 Filmgorillas 5 Magazin
 0.10 Berlinale 2022:  

Die Eröffnung 65
 1.10 Blutige Anfänger 65  

Krimiserie. Alkoholleiche
 1.55 Notruf Hafenkante 65 

Der beste Freund
 2.40 SOKO Stuttgart 65
 3.25 Die Rosenheim-Cops 65
 4.10 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Liebesglück  
in der Karibik

 9.45 Meister des Alltags 6 
Show. Mod.: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Gäste: Aline  
Abboud, Jens Riewa 
Moderation: Kai Pflaume

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Mit Tagesschau
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Der Herzschlag 
von Manhattan

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Ulrich  
Noethen, Moritz Bleibtreu

 17.50 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Angst 
Mit Sanam Afrashteh

 18.45 Sportschau 6 Magazin 
Olympia-Highlights

 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Zürich-Krimi 62  

Borchert und die bittere 
Medizin. Krimireihe,  
D 2021. Mit Christian  
Kohlund, Ina Paule Klink 
Regie: Hansjörg Thurn 
Die Polizei unterstellt der 
angehenden Apothekerin 
Sina Leuthold, in den Raub 
hochpreisiger Medikamente 
verwickelt zu sein.

 20.45 Monitor 6 Magazin 
Moderation: Georg Restle

 21.15 Tagesthemen 6
 22.00 Nuhr im Ersten 6
 22.45 Das Gipfeltreffen 6
 23.15 Nachtmagazin 6
 23.35 Der Zürich-Krimi 62 Bor-

chert und die bittere Medi-
zin. Krimireihe, D 2021

 1.05 Tagesschau
 1.10 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 6 1.10 Cur-
ling: Round Robin Herren 
1.25 Skeleton 1.55 Snow-
board 2.50 Ski alpin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Quarks 6 Magazin
 20.00 Das Yellowstone Rätsel 6
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Frau tv 6 Magazin
 21.45 Kurzzeitschwester 6
 22.10 Kurzzeitschwester 6 Do-

kureihe. Die Entscheidung
 22.35 Kurzzeitschwester 6
 23.00 Arrhythmia Drama, RUS/

FIN/D 17. Mit A. Yatsenko
 0.50 Jazzline Konzert

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 5
 18.00 mehr/wert 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 quer 65 Magazin
 20.00 SchleichFernsehen 5
 20.45 BR24 Rundschau 5
 21.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 21.45 Capriccio 65 Magazin
 22.15 Hindafing 6 Familienserie
 23.00 Hindafing 6 Familienserie
 23.45 Startrampe 5 Magazin
 0.15 PULS Konzerte 5

 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Unsere Elbe – Menschen 

und Geschichten 65
 19.15 Lebensretter 65 Magazin
 20.00 Hauptsache gesund 65
 20.45 MDR aktuell 5
 21.10 artour 5 Magazin
 21.40 Traumjob ade – Neustart 

in der Krise 6 Reportage
 22.10 Ost-Legenden 5
 22.55 Pension Schöller 6
 0.25 Lebensretter 65

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Im Herzen Portugals 6
 20.00 Länder – Menschen – 

Abenteuer 6 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Die Toten von Marnow (2) 

6 Kriminalfilm, D 2021
 22.30 Großstadtrevier 6 Serie
 23.20 Hafenpolizei 4 Der Heuler
 23.45 Hafenpolizei 4 Krimiserie
 0.15 Kulturjournal 6

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Alles Wissen 65
 20.00 Ressource Müll 65
 20.45 Engel fragt 5 Reportage
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Radikal komisch – Die 

Macht der Satire 6 Doku
 22.00 Lebensgefahr – Frauen 

und Medizin 5 Doku
 22.45 Junge Politikerinnen – 

Yes she can 5  
Dokumentarfilm, D 2021

 0.15 Liebe verlernt man nicht 
65 Liebesfilm, D 2009

 16.05 Gefragt – Gejagt 6 Show
 16.53 Unser Sandmännchen 6
 17.00 rbb24 Magazin
 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 – Live aus  

Babelsberg Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Elser 6 Drama, D/I 2015
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.15 Berlinale-Studio 6
 21.45 Polizeiruf 110: Sumpfge-

biete 6 Krimireihe, D 2016
 23.15 mid90s Drama, USA 2018
 0.40 Elser 6 Drama, D/I 2015

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022

 12.00 Castle 6 Krimiserie
 12.55 Elementary 62 Krimiserie
 13.55 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Sonntagsfahrverbot
 19.15 Rosins Heldenküche – 

Letzte Chance Traumjob
 21.40 K1 Magazin
 22.45 Willkommen bei den  

Reimanns 6 Dokureihe
 0.45 Focus 62 Komödie, USA/

ARG 2015. Mit Will Smith

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5 

Tag 4: Frank, Oldenburg
 19.15 Inferno 5 Thriller, USA/ 

H 2016. Mit Tom Hanks
 21.50 James Bond 007: Liebes-

grüße aus Moskau 5 
Agentenfilm, GB 1963 
Mit Sean Connery

 0.10 vox nachrichten 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Reeperbahn privat! 5  

Im Dating-Fieber:  
Dragqueen Vanity Trash 
sucht die große Liebe

 21.15 Kiez knallhart: Berlin-
Neukölln Reportagereihe

 23.15 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 5

 0.10 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller 5

 16.00 Traumorte 5 Dokureihe
 16.45 Wilde Inseln 5 Vancouver 

Island – Fluss des Lebens
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Berlinale 2022: Die Eröff-

nung 5 Übertragung

 17.20 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 25

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Malavita – The Family 

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin

 20.00 Systemsprenger 65 Dra-
ma, D 2019. Mit Helena 
Zengel, Albrecht Schuch

 22.00 Ich war zuhause, aber ... 
5 Drama, D/SRB 2019  
Mit Thorbjörn Björnsson

 23.40 Berlinale-Studio 5
 0.05 Zapp 65 Magazin
 0.35 10vor10 5 Infomagazin

625 Krimikomödie, USA/ 
F/GB 2013. Mit R. De Niro

 20.55 ZIB Flash 5 Magazin
 21.05 S.W.A.T. 5 Gedemütigt
 21.45 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.00 Navy CIS: L.A. 25
 22.45 Blindspot 25 Krimiserie
 23.25 Blindspot 25 Krimiserie
 0.05 Hawaii Five-0 625

 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Die Rosenheim-Cops 65
 20.05 Am Schauplatz Gericht 5
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Eco 5 Magazin
 22.05 Stöckl. 5 Talkshow
 23.05 Tod auf dem Nil 65  

Kriminalfilm, GB 1978
 1.20 Am Schauplatz Gericht 5

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Jenny sorgt dafür, dass 
Finn SynTacla untersucht. 
Caroline droht ihnen auf 
die Spur zu kommen.

 9.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Frau in Telefon-
zelle gefangen / Hilferuf 
aus dem Kartoffelsalat

 10.00 Die Retourenprofis 5
 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! – Mit Ilka 

Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap 

Jenny und Justus kommen 
mit Finns Hilfe dahinter, 
dass Carolines SynTacla 
nur ein Fake ist.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap. Lilly macht 
eine schreckliche Entde-
ckung: Alle gezüchteten 
Vektorviren sind gestorben.

 19.15 Team Wallraff –  
Reporter undercover 5 
Reportagereihe. Der Ent-
hüllungsjournalist Günter 
Wallraff deckt mit seinem 
Team verschiedenartige 
Missstände auf. Es wird 
über einen sehr langen 
Zeitraum recherchiert. Die 
Reporter arbeiten zumeist 
an vorderster Front in den 
betreffenden Unternehmen 
oder Organisationen.

 21.15 RTL Direkt 5 
 21.35 Extra Spezial 5 Magazin
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Die Macht der Clans 5 

Dokumentation
 0.25 CSI: Miami 5 Berühmt, 

bedroht, beschossen
 1.15 CSI: Miami 5 Vor der 

Mauer auf der Lauer
 2.05 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 2.55 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 3.40 Anwälte der Toten 5

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Magazin. Moderation:  
Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, 
Marlene Lufen u.a.

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 11.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

Dokusoap
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 Die Gemeinschaftspraxis 

Dokusoap. Dr. Bernhard 
Skupin betreibt eine Ge-
meinschaftspraxis, in der 
Spezialisten aus mehreren 
Fachbereichen Hand in 
Hand arbeiten. Zusammen 
können die Ärzte auch viel-
schichtige Probleme lösen.

 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6
 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Lebensretter hautnah 6 

Das Team um Sybille und 
Christian in Konstanz soll 
bei einem Schwimmwett-
kampf für einen eventuel-
len Notfall bereitstehen. In 
Stuttgart steht eine Frau, 
die gerade einen Schick-
salsschlag zu verarbeiten 
hat, kurz vor dem Kollaps.

 21.20 akte. Magazin. Im Fokus 
sind Menschen, in deren 
Leben die Diagnose Krebs 
eine große Rolle spielt – in 
vielfältiger Art und Weise.

 22.20 Spiegel TV – Reportage 
Knochenbrüche und Coro-
na – Notfallsanitäter im 
Ausnahmezustand

 23.20 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
6 Reportagereihe

 1.15 Spiegel TV – Reportage 
Knochenbrüche und Corona

 2.05 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.50 Auf Streife …

 4.30 Frühprogramm
 6.30 The Big Bang Theory 6
 6.55 The Big Bang Theory 6
 7.20 Man with a Plan Serie
 7.45 Man with a Plan Serie
 8.15 How I Met Your Mother 6
 8.40 How I Met Your Mother 6
 9.10 How I Met Your Mother 6
 9.35 How I Met Your Mother 6
 10.00 How I Met Your Mother 6
 10.30 Last Man Standing Sitcom
 10.55 Last Man Standing Sitcom
 11.25 Last Man Standing Sitcom
 11.50 Last Man Standing Sitcom
 12.20 Last Man Standing Sitcom
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.10 Two and a Half Men 6
 13.40 The Middle Sitcom 

Die Jammerlappen
 14.05 The Middle Sitcom 

Der falsche Fuffziger
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Die dunkle Seite 
des Mondes

 15.00 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Das L-Wort

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Spaghetti  
mit Würstchen

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 625 

Nichts bereuen
 17.40 Die Simpsons 625 

Trickserie. YOLO
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Germany's next Top- 

model – by Heidi Klum 6 
Jury: Heidi Klum, Yu Tsai 
Die Kandidatinnen stehen 
noch am Anfang ihrer Mo-
delkarriere und müssen 
noch viel lernen. Deshalb 
steht die zweite Folge ganz 
unter dem Motto “Boot-
camp Edition”. Die Models 
haben im Catwalk-Training 
die einmalige Chance, per-
sönliche Tipps von Heidi 
Klum zu bekommen. 

 22.05 red. Magazin
 23.05 Germany's next Top- 

model – by Heidi Klum 6 
Jury: Heidi Klum, Yu Tsai

 1.40 red. Magazin. Annemarie 
Carpendale oder Viviane 
Geppert präsentieren Ein-
blicke aus dem Leben der 
Reichen und Schönen. 

 2.35 Big Stories Show 
Urban Maniacs

 3.20 taff Magazin
 4.05 Galileo Magazin
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11. FebruarFreitag

19.15 Drama 19.15 Krimiserie 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Komödie
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Gegen die Zeit 
Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Wismar 65 Krimi-
serie. Der verlorene Sohn 
Der Filmemacher Michael 
Adler fährt ungebremst mit 
dem Auto gegen einen 
Container und ist sofort tot.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Stadt, Land, Lecker 65
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Eine Leiche zum Bier
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Kitzbühel 65  

Krimiserie. Allein
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Bettys Diagnose 65 

Krankenhausserie. Kleine 
und große Lügen. Mirko 
gewinnt Schritt für Schritt 
das Vertrauen seines Bru-
ders Dr. Koopmann wieder. 

 19.15 Der Staatsanwalt 65 Kri-
miserie. Alles vom Leben. 
Ein medizinischer Gutach-
ter wurde erdrosselt. Im 
Umfeld des Opfers trifft 
Reuther auf viele potenziel-
le Verdächtige. So lässt 
dessen Witwe durchbli-
cken, dass ihr Mann eine 
Affäre mit der verheirateten 
Verena Wiegand hatte. 

 20.15 SOKO Leipzig 65  
Sag mir, wo du stehst

 21.00 heute-journal 6
 21.45 heute-show 65
 22.15 ZDF Magazin Royale 65
 22.45 aspekte 6 Reportagereihe
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Mörderjagd 65 Dokurei-

he. Ein teuflischer Plan
 0.30 Die Windsors: George VI. 

– König wider Willen 65 
Dokumentation

 1.15 Faszination Erde 65
 2.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625  
Snowboard 3.15 Curling

 4.30 Tagesschau 6
 4.35 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 6 Eishockey: 
Vorrunde Herren, Däne-
mark – Russland 5.30 Eis-
hockey: Viertelfinals Da-
men 6.25 Ski alpin: Super-
G Damen 6.55 Langlauf

 8.35 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6   
Eisschnelllauf: 10000 m 
Herren 8.50 Biathlon: 7,5 
km Sprint Damen 10.50 
Skispringen: Herren, Quali-
fikation 12.15 Skeleton: 
Herren, 3. Lauf

  13.15 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6  
Shorttrack: Damen und 
Herren 13.55 Skeleton: 
Herren, 4. Lauf 14.40 Cur-
ling: Round Robin Herren 
15.00 Eishockey: Vorrunde 
Herren, Lettland – Finnland 
15.25 Höhepunkte des 7. 
Olympiatages u. a. Ski  
alpin: Super-G Damen /  
Biathlon: 7,5 km Sprint  
Damen – Zsfg.

 17.00 Wer weiß denn sowas? 6
 17.50 Quizduell-Olymp 6 Show 

Gäste: Claudia Schmutzler, 
Charley Ann Schmutzler

 18.45 Sportschau 6 Magazin  
Olympia-Highlights

 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Ranger – Paradies 

Heimat: Zusammenhalt 
62 Drama, D 2022. Mit 
Philipp Danne, Eva-Maria 
Grein von Friedl. Die junge 
Naturfreundin Marie Fech-
ner rettet einen durch ein 
Windrad verletzten Rotmi-
lan. Nun soll noch ein wei-
terer Windpark entstehen.

 20.45 Tagesthemen 6
 21.25 Polizeiruf 110: Das Ge-

spenst der Freiheit 62 
Krimireihe, D 2017

 22.55 Einfach Liebe – Kinder 
und andere Probleme 62

 23.40 Einfach Liebe – Kinder 
und andere Probleme 62

 0.25 Einfach Liebe – Kinder 
und andere Probleme 62

 1.10 Einfach Liebe – Kinder 
und andere Probleme 62

 1.55 Einfach Liebe – Kinder 
und andere Probleme 62

 2.40 Einfach Liebe – Kinder 
und andere Probleme 62

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Backstories mit Theresa 

6 Dokureihe
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Himmel über NRW 6
 20.00 Unser Westen, unser 

Bestes 6 Dokumentation  
Das Ruhrgebiet

 20.45 WDR aktuell 6
 21.00 Kölner Treff 6 Talkshow
 22.30 Hirschhausens Sprech-

stunde 6 Talkshow
 23.15 Kölner Treff 6 Talkshow
 0.45 Erlebnisreisen

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 5
 18.00 Unser Land 65 Magazin
 18.30 Landgasthäuser Alpen-

seen 65 Dokureihe
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Schwaben weissblau, 

hurra und helau 65
 21.45 BR24 Rundschau 5
 22.00 Frech und frei 65 Show
 22.45 Die Unbesiegten 5  

Western, USA 1969
 0.40 Der große Crash – Mar-

gin Call Thriller, USA 2011

 16.00 MDR um vier 65 Magazin
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant Classix 65
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Wiedersehen macht  

Freude 65 Show
 20.45 MDR aktuell 5
 21.00 Riverboat Berlin 65
 23.10 Spur der Steine 645 

Tragikomödie, DDR 1966
 1.20 Für Dich bei mir 65  

Romanze, D 2016

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory 6  

Reportagereihe. Prachtvol-
le Fachwerkhäuser und 
edle Pferde – Das Osna-
brücker Land erleben

 20.15 Traumhäuser 6 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 3 nach 9 6 Talkshow
 23.00 Inas Nacht 6 Talkshow
 0.00 3 nach 9 6 Talkshow

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Formentera – Insel-Para-

dies im Mittelmeer 5
 20.00 Rhodos – Helios in Love 

65 Dokumentation
 20.45 hessenschau 5 Magazin
 21.00 3 nach 9 65 Talkshow
 23.00 H. J. Heist live –  

„Noch'n Gedicht“ 65
 23.45 Wenn die Stille einkehrt 

65 Dramaserie
 0.40 Wenn die Stille einkehrt 

65 Dramaserie

 17.00 rbb24 Magazin
 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 – Live aus  

Babelsberg Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Smokie, Chris & Friends – 

Die 30 schönsten Hits 6
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.00 Riverboat Berlin 6
 23.10 MDR Sputnik präsentiert 

6 Gespräch. Friends of 
Mark Forster

 0.55 Smokie, Chris & Friends 
– Die 30 schönsten Hits

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022

 12.00 Castle 6 Krimiserie
 12.55 Elementary 62 Krimiserie
 13.50 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Criminal Minds 6  

Krimiserie. Die Infektion
 20.15 Criminal Minds 6 Krimise-

rie. Wahrheit oder Pflicht
 21.15 Criminal Minds 6
 22.15 Criminal Minds 6
 23.10 Hawaii Five-0 6
 0.10 Criminal Minds 6

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Wo die Liebe hinfällt – 

Jedes Paar ist anders 5 
Dokusoap. Vanessa &  
David / Jadu & 3 Frauen

 21.15 Inferno 5 Thriller, USA/ 
H 2016. Mit Tom Hanks

 23.50 vox nachrichten 5
 0.10 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap 
Viel Rauch um Tricks

 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 
Dokusoap. Die grausame 
Seite der Wahrheit

 19.15 True Lies 5 Actionthriller, 
USA 1994. Mit Arnold 
Schwarzenegger

 22.10 Eraser Actionfilm, USA 96 
Mit A. Schwarzenegger

 0.25 Mad Max 2 – Der Vollstre-
cker 5 Actionfilm, AUS 81

 16.45 Wildnis Europa 5 Doku
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der Mordanschlag (1/2) 

65 Politthriller, D 2018

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5Nachrichten
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Fakt oder Fake 5
 20.15 Der Kabarett-Spiele- 

abend 65 Show

 17.20 Showtime 5 Magazin
 17.30 Mayrs Magazin 5
 17.47 Lotto 6 aus 45 5
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin

 20.45 Cornwall – Das echte 
Land der Rosamunde Pil-
cher 65 Dokumentation

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Brimstone – Erlöse uns 

von dem Bösen 5 Myste-
rythriller, NL/F/D 2016

 23.50 10vor10 5 Infomagazin
 0.20 extra 3 65 Magazin

 21.15 ZIB Flash 5 Magazin
 21.25 Was gibt es Neues? 5
 22.10 Gute Nacht Österreich 5
 22.35 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.50 Science Busters 65
 23.20 Sleepless – Eine tödliche 

Nacht 625 Actionthriller, 
USA 2017. Mit Jamie Foxx

 0.45 S.W.A.T. 5 Gedemütigt

 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Der Staatsanwalt 5
 20.20 Vera 65 Talkshow
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 Universum History 65
 22.20 Die Geliebte des Teufels 

62 Biografie, CZ/SK 2016
 0.00 Der Staatsanwalt 5

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap. Mit Nas-
sim Avat

 8.00 Unter uns 5 Soap 
Mit Claudelle Deckert

 8.30 Alles was zählt 5 Soap. 
Mit Berrit Arnold

 9.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Friedhofs- 
gärtner findet Baby

 10.00 Die Retourenprofis 5 
Verkäufer liefern sich einen 
unterhaltsamen Wettstreit.

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! –  

Mit Ilka Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap 

Mit Lars Steinhöfel
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap 

Daniela versucht mit Mari-
an abzuschließen.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap. Um 
Yvonne abzulenken, gehen 
ihre Freundinnen mit ihr 
shoppen und verbringen  
einen amüsanten Tag.

 19.15 Murmel Mania 5  
Show. Das große Finale  
Mit Chris Tall, Frank 
Buschmann. Im Finale tre-
ten die Erstplatzierten der 
vergangenen drei Shows 
gegeneinander an und kön-
nen ihre Gewinnsumme um 
bis 100.000 Euro erhöhen.

 21.15 Lachen, zittern, jubeln – 
Die besten Spielshows 5 
Diese Sendung zeigt die 
lustigsten, spannendsten 
und vor allem verrücktes-
ten Spielshows der Welt.

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Murmel Mania 5  

Show. Das große Finale  
Mit Chris Tall,  
Frank Buschmann

 1.20 Lachen, zittern,  
jubeln – Die besten  
Spielshows 5

 2.55 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap

 4.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Magazin. Moderation: Da-
niel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, 
Marlene Lufen, Annika  
Lau, Christian Wackert

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 11.00 Klinik am Südring
 12.00 Auf Streife – Berlin  

Mit der Nachstellung fikti-
ver Fälle soll gezeigt wer-
den, wie die Arbeit der  
Polizei wirklich aussieht. 

 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap. Notärzte, 
Wasserschutzpolizisten, 
Feuerwehrkräfte oder die 
Spezialisten vom Zoll ge-
ben Einblick in ihre span-
nenden, teilweise drama-
tisch ablaufenden Tätigkei-
ten auf Straßen, Baustellen 
oder in Häfen.

 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 Die Gemeinschaftspraxis
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6
 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show 
Moderation: Amiaz Habtu

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Catch! Kampf der Konti-

nente 2022 Show. Mitwir-
kende: Oliver Pocher, Hans 
Sarpei, Melissa Khalaj, 
Luna Schweiger. Moderati-
on: Andrea Kaiser. Kom-
mentar: Jan Platte. Erst 
Deutschland, dann Europa 
und nun geht es darum, für 
einen ganzen Kontinent zu 
gewinnen: Vier prominente 
Teamkapitäne wollen mit 
ihren Mannschaften in ver-
schiedenen Wettbewerben 
den Sieg erringen.

 22.00 Knallerkerle Show
 22.30 Knallerkerle Show
 23.00 Knallerfrauen Show
 23.30 Knallerfrauen Show
 0.00 Sechserpack Show
 0.25 Sechserpack Show
 0.50 Die dreisten drei Show
 1.15 Die dreisten drei Show
 1.40 Knallerkerle Show
 2.00 Knallerkerle Show
 2.25 Knallerfrauen Show
 2.45 Knallerfrauen Show

 5.00 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 6
 7.05 The Big Bang Theory 6
 7.25 Man with a Plan Serie
 7.55 Man with a Plan Serie
 8.20 Last Man Standing
 8.45 Last Man Standing
 9.15 Last Man Standing
 9.40 Last Man Standing
 10.05 Last Man Standing
 10.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.20 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.15 Two and a Half Men 6 

Sitcom. Der Lachs unter 
meiner Bluse

 13.40 The Middle Sitcom
 14.10 The Middle Sitcom 

Der Kinobesuch
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Vierer ohne Sheldon
 15.00 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Die Wahrheit  
über den Fahrstuhl

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Nie mehr dumme Typen

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62  

Trickserie. Homer Junior
 17.40 Die Simpsons 62  

Trickserie. Silly Simpsony
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Er ist wieder da 62 Ko-

mödie, D 2015. Mit Oliver 
Masucci, Fabian Busch  
Regie: David Wnendt  
Rund 70 Jahre nach sei-
nem vermeintlichen Tod er-
wacht Adolf Hitler im quirli-
gen Berlin der Gegenwart. 
Jeder hält ihn für einen Ko-
miker, weshalb er zu einem 
gefeierten Fernsehstar 
avancieren kann.

 21.40 Unknown Identity 6 Ac-
tionthriller, USA/D/F 2011. 
Mit Liam Neeson, Diane 
Kruger. Regie: Jaume Col-
let-Serra. Der Biologe Dr. 
Martin Harris verunfallt in 
Berlin. Nachdem er aus 
dem Koma erwacht ist, will 
ihn niemand kennen.

 23.55 Er ist wieder da 62  
Komödie, D 2015

 1.55 Watch Me – Kinomagazin
 2.10 Unknown Identity 6 Ac-

tionthriller, USA/D/F 2011
 4.05 Galileo Magazin
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12. Februar Samstag

19.15 Thriller 19.15 Show19.15 Animationsfilm19.15 Show19.15 Show
 4.30 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625  Eis-
hockey: Viertelfinale: Da-
men, Zusammenfassung 

 7.30 heute Xpress 65
 7.35 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 Lang-
lauf 8.50 Eishockey 9.00 
Biathlon 10.15 Eishockey

 10.30 heute Xpress 65
 10.35 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 11.00 
Skispringen: Entscheidung 
Großschanze Einzel Her-
ren 12.35 Skeleton:  
3. Lauf Damen 

13.15 OWP 2022 625 
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 OWP 2022 625  

14.40 Eishockey 15.30 
Curling, Zsfg. / Eiskunst-
lauf, Zsfg. / Eishockey: 
Viertelfinale Damen, Zsfg. / 
Highlights des 8. Wett-
kampftages

 16.00 heute Xpress 65
 16.05 Länderspiegel 65
 16.35 plan b 65 Dokureihe. So 

ein Käse: Köstlich, kreativ 
und klimafreundlich

 17.05 SOKO Wien 65  
Krimiserie. Alles wird gut

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Die Bergretter 65 Aben-

teuerserie. Entzug
 19.15 Die Giovanni Zarrella 

Show 65 Mit Howard 
Carpendale (Sänger), Vi-
cky Leandros (Sängerin), 
Matthias Reim (Popsän-
ger), Sonia Liebing (Sänge-
rin), Nino de Angelo (Sän-
ger), Mark Keller (Schau-
spieler und Sänger), Milow 
(Singer-Songwriter), Il Volo 
(Trio). Der Moderator und 
Sänger Giovanni Zarrella 
präsentiert Stars, aktuelle 
Hits, viele Überraschungen 
und starke Live-Momente. 

 22.15 heute-journal 6
 22.30 Das aktuelle Sportstudio 

65 Magazin
 0.00 heute-show 65
 0.30 Der Pate 625 Mafiafilm, 

USA 1972. Mit Marlon 
Brando, Al Pacino. Regie: 
Francis Ford Coppola

 3.20 Tom Sawyer & Huckle-
berry Finn 6 Abenteuer-
film, D/USA 2014. Mit Joel 
Courtney, Jake T. Austin

 4.30 Kinder-TV
 8.50 Tagesschau 6
 8.55 Elefant, Tiger & Co. 6 

Reportagereihe
 9.40 Elefant, Tiger & Co. 6
 10.30 Quarks im Ersten 6 Ma-

gazin. Kühe verstehen! 
Mehr als Milchmaschinen

 11.00 Tagesschau 6
 11.05 Die Tierärzte – Retter  

mit Herz 6 Dokureihe  
4 Stunden Notdienst

 11.55 Tagesschau 6
 12.00 Frischer Wind 6 Drama, 

D 2009. Mit Günther Maria 
Halmer, Teresa Weißbach

 13.30 Die Inselärztin 62  
Das Geheimnis. Drama, D 
2019. Mit Anja Knauer. Fili-
pa hat mit Dr. Bucher ihr 
Glück gefunden. Allerdings 
fällt es ihr schwer, eine fes-
te Beziehung einzugehen.

 15.00 W wie Wissen 6 Unser 
geheimnisvoller 6. Sinn

 15.30 Weltspiegel-Reportage 6 
Reihe. Kinderarbeit  
für die Glitzerwelt

 16.00 Tagesschau 6
 16.10 Brisant 6 Magazin
 16.50 Sportschau 6 Magazin 

Olympia-Highlights
 17.00 Sportschau 62 Magazin
 17.30 Sportschau 62 Fußball: 

Bundesliga, 22. Spieltag
 18.57 Lotto am Samstag
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Beschützer 62  

Thriller, D 2021. Mit Tobias 
Oertel, Marlene Tanczik  
Regie: Philipp Osthus. Der 
BKA-Beamte Jan Schäfer 
bekommt den Auftrag, eine 
Kronzeugin des Internatio-
nalen Seegerichtshofs in 
Hamburg zu beschützen.

 20.45 Die Diplomatin 62  
Entführung in Manila 
Krimireihe, D 2016 
Mit Natalia Wörner 
Regie: Franziska Meletzky

 22.15 Tagesthemen 6
 22.45 Das Wort zum Sonntag 6
 22.50 Mordkommission Istanbul  

(2/2) 62 Im Zeichen des 
Taurus. Krimireihe, D 16

 0.20 Tagesschau
 0.25 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 6   
Vier Sportler auf der Reise 
nach Olympia 0.55 Curling 
1.30 Bob 2.20 Ski alpin 
3.45 Ski Freestyle

 18.30 Lokalzeit 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Krumme Hunde 6 

Krimireihe, D 2008
 20.45 Die Bestatterin – Der Tod 

zahlt alle Schulden 6  
Krimikomödie, D 2019

 22.10 Ein Gauner & Gentleman 
6 Krimikomödie, USA/GB 
2018. Mit Robert Redford

 23.35 Tatort: Krumme Hunde 6 
Krimireihe, D 2008

 1.05 Die Bestatterin – Der Tod 
zahlt alle Schulden 6  
Krimikomödie, D 2019

 17.30 BR24 Rundschau 65
 18.00 Gut zu wissen 65
 18.30 Kunst & Krempel 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Wohnheim West-

endstraße 6 Krimireihe, D 
76. Mit Gustl Bayrhammer

 20.45 BR24 Rundschau 65
 21.00 Tatort: Das Mädchen am 

Klavier 6 Krimireihe, D 77 
Mit Gustl Bayrhammer

 22.30 Tatort: Ende der Vorstel-
lung Krimireihe, D 1979

 0.05 Der letzte Stammtisch 6 
Familienfilm, D 1984

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Quickie 65 Show
 19.15 Ein Kessel Buntes 6 Das 

XXL-Jubiläum! Gäste: Ro-
land Kaiser, Frank Schöbel

 22.20 Die Show zur Frau 65
 22.50 The Expendables – Stahl-

harte Söldner 2 65 Ac-
tionfilm, USA/D/BUL 2012

 0.20 Mankells Wallander 65 
Vor dem Frost. Kriminal-
film, S/D/DK 2005

 1.45 Brisant 65 Magazin

 16.35 Neues aus Büttenwarder 
65 Heiratsmarkt

 17.00 Nordtour 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Lass Dich überraschen 

am laufenden Band 6  
Reportage. Der große  
Rudi Carrell Abend

 21.00 Bäckström 6  
Das Versteck / Das Urteil

 22.30 Die Nacht der großen 
Flut 65 Drama, D 2005

 0.00 Nordtour 6 Magazin

 17.15 Radikal komisch –  
Die Macht der Satire 65

 17.45 Herrliches Hessen 65
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Wunderschön! 5
 20.45 Norddeutschland bei 

Nacht 65 Dokufilm, D 19
 22.15 Maria Wern, Kripo  

Gotland 65 Kinderspiel 
Krimireihe, S 2011

 23.40 Wenn die Stille einkehrt 
65 Dramaserie

 0.35 Wenn die Stille einkehrt 
65 Dramaserie

 16.53 Unser Sandmännchen 6
 17.00 rbb UM6
 17.30 Berlinale-Studio Magazin
 18.00 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Berlin – Schicksalsjahre 

einer Stadt 6 Dokureihe
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Wolfsland 62 Das heilige 

Grab. Kriminalfilm, D 2019
 22.30 Als wir träumten 6  

Drama, D/F 2015
 0.20 Alternativen Drama,  

D 2019. Mit Jennifer Sabel

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022

 11.45 Castle 62 Krimiserie
 12.40 Castle 62 Krimiserie
 13.35 Castle 62 Krimiserie
 14.30 Hawaii Five-0 62
 15.25 News Nachrichten
 15.40 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 16.30 Hawaii Five-0 62 Serie
 17.25 Hawaii Five-0 62 Serie
 18.15 Hawaii Five-0 62 Serie
 19.15 9-1-1 Notruf L.A. 62  

Dramaserie. Echte Helden
 20.15 9-1-1 Notruf L.A. 62
 21.20 MacGyver 6 Actionserie
 22.15 MacGyver 65 Actionserie
 23.10 Criminal Minds 6
 0.00 Criminal Minds 6

 11.55 Shopping Queen 5
 12.55 Shopping Queen 5
 13.55 Shopping Queen 5
 14.55 Shopping Queen 5
 16.00 Tierretter mit Herz 5
 17.00 hundkatzemaus 5
 18.10 Harte Hunde – Ralf See-

ger greift ein 5 Dokureihe 
Umzug mit 40 Tieren

 19.15 Ice Age 2 – Jetzt taut's 5 
Animationsfilm, USA 2006

 21.00 James Bond 007 – Lie-
besgrüße aus Moskau 5 
Agentenfilm, GB 1963

 23.30 Medical Detectives 5
 0.20 Medical Detectives 5

 11.10 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 13.15 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 15.15 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5 
Dokusoap. Endlich Urlaub

 17.15 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5 
Träumen und hoffen

 19.15 Ghost – Nachricht von 
Sam 5 Drama, USA 1990

 21.50 True Lies 5 Actionthriller, 
USA 1994

 0.35 Eraser 5 Actionfilm, USA 
1996. Mit James Caan

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Die Schätze des Kaisers 

vor Gericht 5 Doku
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Konzert der Wiener  

Philharmoniker mit  
Daniel Barenboim und 

 16.20 ZIB Flash 5 Magazin
 16.30 Vier Frauen und ein To-

desfall 65 Notlügen
 17.20 XXIV. Olympische Winter-

spiele 2022 Peking 25
 18.20 Fußball 65 Höhepunkte 

der Bundesliga-Runde

 16.30 Bewusst gesund 5
 17.00 Bürgeranwalt 5
 18.00 Bundesland heute 5
 18.30 ZIB/Sport aktuell 5
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Ein Taunuskrimi 5 Mut-

tertag. Kriminalfilm, D 2022

Martha Argerich 5
 20.45 Gustav Mahler in Leip-

zig – Geburt eines  
Titanen 65 Porträt

 21.15 Precht 65 Gespräch
 22.00 Das Flirren am Horizont 

65 Drama, CH/B 2019
 23.25 Berlinale-Studio 5
 23.55 lebens.art 5 Magazin

 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Wilde Maus 625 Tragi-

komödie, A/D 2017. Mit Jo-
sef Hader, Pia Hierzegger

 20.55 Der Knochenmann 625 
Kriminalfilm, A 2009

 23.00 Indien 65 Komödie, A 93
 0.25 Der letzte Bulle 65

 20.50 ZIB 5 Magazin
 21.00 Ein Taunuskrimi 5 Mut-

tertag. Kriminalfilm, D 2022
 22.35 Der Bulle von Tölz:  

Berg der Begierden 6  
Krimireihe, D 1998

 0.05 Kommissarin Seiler  
ermittelt – Damals warst 
du still 65 Krimi, D 2005

 4.45 Der Blaulicht-Report 5
 5.45 Der Blaulicht-Report 5
 6.45 Der Blaulicht-Report 5
 7.45 Der Blaulicht-Report 5
 8.45 Der Blaulicht-Report 5
 9.45 Der Blaulicht-Report 5
 10.45 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Gärtner dreht 
beinahe Softporno mit Min-
derjähriger / Mann beim 
Fremdgehen erwischt

 11.45 Der Blaulicht-Report 5 
Frau will ihr verkauftes 
Baby wiederhaben / Mutter 
findet Sexvideo der Tochter

 12.45 Die Retourenprofis 5
 13.45 Die Retourenprofis 5 

Show. In der Sendung lie-
fern sich verschiedene 
Händler beim Weiterver-
kauf von Retourenware ei-
nen unterhaltsamen Wett-
streit. Die Frage ist: Wer 
macht mit seiner Palette 
den größten Gewinn?

 14.45 Best of ...! 5 Show
 15.45 Explosiv – Weekend 5
 16.45 Exclusiv – Weekend 5
 17.45 RTL Aktuell 5 
 18.05 Life – Menschen, Momen-

te, Geschichten 5 Maga-
zin. Moderation: Annika 
Begiebing. Die Sendung 
berichtet über Menschen 
und Momente, die bewe-
gen und begeistern.

 19.15 Deutschland sucht  
den Superstar 5  
Show. Die Castings (6/10) 
Jury: Florian Silbereisen, 
Ilse DeLange, Toby Gad 
Die DSDS-Castings finden 
dort statt, wo das Leben 
pulsiert – mitten auf dem 
Marktplatz in Wernigerode 
und Burghausen. Von  
Oldie bis Hardrock,  
von Rap bis Schlager,  
die Sänger sorgen für den 
ein oder anderen Überra-
schungsmoment.

 22.00 Take Me Out 5 Show  
Moderation: Jan Köppen

 23.00 Die lustigsten Homevide-
os der Welt 5 Show

 0.35 Deutschland sucht  
den Superstar 5 Show

 3.00 Take Me Out 5
 3.50 Der Blaulicht-Report 5
 4.15 Der zweite Hochzeitstag 

5 Romantikkomödie,  
USA 2017. Mit Kayla Ewell 
Regie: Thadd Turner

 4.55 Genial daneben –  
Das Quiz Show

 5.55 Genial daneben –  
Das Quiz Show 
Mod.: Hugo Egon Balder

 6.50 Leben leicht gemacht – 
The Biggest Loser Show

 9.15 Promis backen privat  
Dokusoap. Das Lieblings-
rezept von Pascal Hens

 10.10 Das große Promibacken 
6 Show. Halbfinale

 12.40 99 – Eine:r schlägt sie 
alle! Show. Moderation: 
Johanna Klum, Florian 
Schmidt-Sommerfeld

 16.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 17.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show. Mode-
ration: Amiaz Habtu

 18.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show 
Bei dieser Sendung mit 
Amiaz Habtu gehen drei 
Kandidaten in vier Spiel-
runden auf Songtitel-Jagd. 
Dabei gibt die Live-Band 
“Wolf & The Gang” den 
Ton an. Wer erkennt das 
Lied im Spiel “Song Buz-
zer” am schnellsten? Wer 
errät bei “Gemischte Hits” 
beide Songs, deren Musik 
und Text gemixt werden?

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Die Unglaublichen 2 6 

Animationsfilm, USA 2018 
Regie: Brad Bird. Mr. Incre-
dible steht als Hausmann 
vor neuen Herausforderun-
gen, das gilt vor allem für 
die Kräfte von Baby Jack-
Jack. Elastigirl hat ihre ei-
genen Sorgen, denn ein 
neuer Superschurke tritt 
auf den Plan.

 21.35 Percy Jackson:  
Im Bann des Zyklopen 
62 Fantasyfilm, USA 13 
Mit Logan Lerman, Alexan-
dra Daddario. Regie: Thor 
Freudenthal. Der magische 
Baum, der das Halbgott-
camp schützt, wurde  
vergiftet und stirbt.

 23.35 The Other Side Of the 
Door 6 Horrorfilm,  
GB/USA/IND 2016

 1.15 Leon Actionfilm, USA 1990
 2.55 The Other Side Of the 

Door 6 Horrorfilm,  
GB/USA/IND 2016

 5.00 Frühprogramm
 8.05 Man with a Plan
 8.30 The Great Indoors
 9.00 The Great Indoors
 9.25 Eine schrecklich  

nette Familie 6 Sitcom
 9.55 Eine schrecklich nette 

Familie 6 Sitcom
 10.25 Superstore Comedyserie
 10.55 Superstore Comedyserie
 11.20 Mr. Griffin – Kein Bock 

auf Schule Comedyserie
 11.50 Mr. Griffin – Kein  

Bock auf Schule 2
 12.15 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.45 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.15 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.45 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.10 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.40 Die Simpsons 6  

Bart ist mein Superstar
 15.10 Two and a Half Men 

625 Ein-Ei-Johnson
 15.40 Two and a Half Men 62 

Der Baumverkäufer
 16.05 Young Sheldon 62 Foot-

ball, Mathe und ein Busen
 16.35 Young Sheldon 62  

Ein Aufnäher, ein Modem 
und ein Magengeschwür

 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 625 

Trickserie. Global Clowning
 17.40 Die Simpsons 625 

White Christmas Blues
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Die Stapelshow  

Matthias Opdenhövel mo-
deriert die neue Show, in 
der es darum geht, den 
höchsten Stapel zu errich-
ten. Dabei gibt es zusätzli-
che Erschwernisse. Zu-
ckerwürfel müssen bei-
spielsweise mit dem Mund 
gestapelt werden. Die Kan-
didaten treten paarweise 
an. Dem Siegerteam win-
ken 100.000 Euro.

 21.35 Formel E: FIA-WM  
Aus Mexico City

 23.10 Joko gegen Klaas –  
Das Duell um die Welt 
Show. Moderation:  
Jeannine Michaelsen

 2.30 Heroes of the  
Internet Show

 2.55 Heroes of the  
Internet Show

 3.30 Galileo Magazin 
Moderation: Funda Vanroy

 4.20 The Great Indoors Come-
dyserie. Alphamännchen
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13. FebruarSonntag

19.15 Krimireihe 19.15 Melodram 19.15 Komödie 19.15 Actionfilm 19.15 Sci-Fi-Film
 4.45 Frühprogramm
 7.10 Löwenzahn 65
 7.35 1, 2 oder 3 65 Show
 8.00 heute Xpress 5
 8.03 sonntags 65 Magazin
 8.30 Katholischer Gottes-

dienst 65
 9.15 Katie Fforde: Zurück ans 

Meer 65 Melodram, D/
USA 15. Mit Jennifer Ulrich

 10.45 heute Xpress 5
 10.50 ZDF spezial 65
 11.35 Bares für Rares –  

Händlerstücke 65
 12.20 Mein Hund fürs Leben 

65 Dokureihe
 13.05 ZDF spezial 65
 13.45 Bares für Rares –  

Lieblingsstücke 65
 14.40 heute Xpress 65
 14.45 Die Rosenheim-Cops 65
 15.30 planet e. 65 Dokureihe 

Bio-Piraten
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.15 Arctic Blue – Machtpoker 

im schmelzenden Eis 65 
Dokumentation 
Vorzeichen des Wandels

 17.00 ZDF.reportage 65
 17.30 Terra Xpress 65
 17.55 Aktion Mensch Gewinner
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.10 Was nun? 65
 18.30 Faszination Erde 65  

Dokureihe. Inselwelten – 
wo das Leben überrascht

 19.15 Frühling 65 Alte Liebe, 
neue Liebe. Melodram,  
D 2022. Mit Simone Tho-
malla, Kristo Ferkic. Regie: 
Tom Zenker. Amelie ist 
eine gute Mutter für ihren 
Sohn. Doch Schwiegermut-
ter Tanja stichelt immer 
wieder gegen Amelie.

 20.45 heute-journal 6
 21.15 Agatha Christies Hjerson 

(3) 625 Krimireihe,  
S 2021. Mit Johan Rhe-
borg, Hanna Alström 
Regie: Lisa James Larsson

 22.40 Alltag in der Hölle – Deut-
sche Männer im Krieg 6

 23.25 heute Xpress 5
 23.30 Dan Sommerdahl – Tödli-

che Idylle 625 Pfusch 
am Bau. Krimireihe, DK/ 
D 2020. Mit Peter Mygind

 1.00 Dan Sommerdahl – Tödli-
che Idylle 6 Mörderisches 
Foul. Krimireihe, DK/D 20

 2.25 Starsky & Hutch
 3.15 Deutschland von oben 5

 4.30 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6 Eishockey: 
Vorrunde Herren 5.30 Ski 
alpin: Riesenslalom Her-
ren, 2. Lauf 7.00 Langlauf: 
4x10 km Staffel Herren

 8.45 Tagesschau 6
 8.48 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 6 Biathlon: 
10 km Verfolgung Damen 
9.55 Eishockey: Vorrunde 
Herren, Finnland – Schwe-
den 10.35 Biathlon: 12,5 
km Verfolgung Herren 
11.40 Shorttrack: Damen 
und Herren 12.30 Curling

 13.05 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6 Eishockey: 
Vorrunde Herren, USA – 
Deutschland 15.30 Höhe-
punkte des 9. Olympiata-
ges u.a. Ski alpin: Riesen-
slalom Herren / Biathlon: 
10 km Verfolgung Damen

 16.49 Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

 16.50 Tagesschau 6
 17.00 Bericht aus Berlin 6
 17.30 Weltspiegel 6
 18.15 Sportschau 6 Olympia-

Highlights / Fußball: 2. 
Liga, 22. Spieltag, Fortuna 
Düsseldorf – FC Schalke 
04, Hannover 96 – SV 
Darmstadt 98, FC Ingol-
stadt 04 – SV Sandhausen

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Saras Geständnis 

62 Krimireihe, D 2022  
Mit Eva Löbau. Nach vier 
Jahren Haft wegen Tot-
schlags an ihrem Vater will 
Sara Manzer ein neues Le-
ben beginnen. Doch dann 
steht die Polizei vor ihrer 
Tür. Ein ehemaliger Kolle-
ge wurde erstochen, alte 
Akten ihres Falles wurden 
bei ihm gefunden. 

 20.45 Anne Will 6
 21.45 Tagesthemen 6
 22.15 ttt – titel, thesen, tempe-

ramente 6 Magazin
 22.45 Der Moment der Wahrheit 

62 Drama, USA/AUS 
2015. Mit Cate Blanchett

 0.40 Tagesschau
 0.45 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 6  Curling: 
Round Robin Damen 1.30 
Bob: Monobob Damen,  
3. Lauf 2.00 Ski Freestyle 
2.50 Bob 3.45 Eiskunstlauf

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Westpol 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Trauminseln 6 Dokureihe
 20.00 Trauminseln 6 Dokureihe
 20.45 Sportschau – Bundesliga 

am Sonntag 6 Magazin
 21.15 Zeiglers wunderbare Welt 

des Fußballs 6 Show
 21.45 sport inside 6 Magazin
 22.15 Generation F – Zeit für 

Sportler:innen 6 Doku
 22.55 Rentnercops 6 Krimiserie
 23.45 Rockpalast Konzert
 1.05 Rockpalast Konzert

 16.45 Frankenschau 5
 17.30 BR24 Rundschau 65
 17.45 freizeit 65 Magazin
 18.15 Unter unserem Himmel 

65 Reportagereihe
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der Komödienstadel 6 

Die drei Dorfheiligen 
Lustspiel

 20.45 Blickpunkt Sport
 22.00 BR24 Rundschau 65
 22.15 Rodelnation Deutschland
 23.15 Frech und frei 65
 0.00 Ein Strauß voll Glück 65 

Drama, D 2009

 17.52 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Kripo live 65 Magazin
 19.15 Sagenhaft 65 Dresden
 20.45 MDR aktuell 5
 21.00 Sportschau 65 Magazin
 21.20 MDR Zeitreise
 21.50 Prachtboulevard und 

Pflaster der Revolution 
65 Dokumentation

 22.35 Erlebnis Musik 5
 23.45 Kripo live 65 Magazin
 0.10 Wiedersehen macht  

Freude 65 Show

 17.00 Ostseereport 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Mit dem Postschiff durch 

Sibirien 6 2000 Kilometer 
auf dem Jenissej. Doku-
mentarfilm, D 2020

 20.45 Sportschau – Bundesliga 
am Sonntag Magazin

 21.05 Die NDR-Quizshow 6
 21.50 Sportclub 6 Magazin
 22.35 Sportclub Story 6
 23.05 Quizduell 6
 23.55 Anne Will 6 Diskussion

 17.30 Engel fragt 5
 18.00 Herkules 65 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Das Lustigste aus der 

hessischen Fastnacht 
2021 5 Show

 20.45 Dings vom Dach 65
 21.30 Sportschau Magazin
 21.50 heimspiel! Bundesliga 5
 22.00 strassen stars 5 Show
 22.30 Ich trage einen großen 

Namen 5 Show
 23.00 Dings vom Dach 65
 23.45 strassen stars 5 Show

 18.00 Täter – Opfer – Polizei
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wildes Deutschland 6
 20.00 Magisches Island –  

Leben auf der größten 
Vulkaninsel der Welt 6

 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Sportschau –  

Bundesliga am Sonntag
 21.20 Morden im Norden 6
 22.05 Morden im Norden 6
 22.55 Dings vom Dach 6 Show
 23.40 Quizduell 6 Show
 0.25 Morden im Norden 6

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022

 14.00 Mein Lokal, Dein Lokal 
 15.00 News
 15.15 Mein Lokal, Dein Lokal
 16.10 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.10 Mein Lokal, Dein Lokal 
 18.10 Mein Lokal, Dein Lokal
 19.15 Countdown im Miniatur 

Wunderland: Rekord- 
projekt Rio Reportage

 21.20 Abenteuer Leben  
am Sonntag Magazin

 23.20 Countdown im Miniatur 
Wunderland: Rekord- 
projekt Rio Reportage

 1.10 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum

 10.30 Criminal Intent 5 Serie
 11.25 Criminal Intent 5 Serie
 12.20 Criminal Intent 5 Serie
 13.15 Criminal Intent 5 Serie
 14.15 Ice Age 2 – Jetzt taut's 5 

Animationsfilm, USA 2006
 16.00 auto mobil 5 Magazin
 17.10 Die Autodoktoren 5
 18.10 Die Beet-Brüder 5
 19.15 Kitchen Impossible 5 

Show. Tim Mälzer  
vs. Haya Molcho

 22.40 Prominent! 5 Magazin
 23.25 Medical Detectives 5
 0.25 Medical Detectives 5
 1.15 Medical Detectives 5

 10.10 Die Schnäppchenhäuser
 11.10 Die Schnäppchenhäuser
 12.15 Die Schnäppchenhäuser
 13.15 Die Schnäppchenhäuser
 14.15 Die Schnäppchenhäuser
 15.15 Der Trödeltrupp – Das 

Geld liegt im Keller 5
 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP – Motormagazin 5
 19.15 Ein ganzes halbes Jahr 

5 Liebesdrama, GB/USA 
2016. Mit Emilia Clarke

 21.25 Brautalarm 5 Komödie, 
USA 2011. Mit Kristen Wiig

 23.55 Mädelsabend 5 Komödie, 
USA 2014. Mit E. Banks

 17.30 Schweizweit 5 Dokureihe
 18.00 heute 65
 18.10 NZZ Format 5 Dokureihe
 18.40 Schätze der Welt 5  

Dokureihe. Wrangel Island
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Nuhr im Ersten 65

 17.10 ZIB Flash 5 Magazin
 17.20 XXIV. Olympische Winter-

spiele 2022 Peking 25
 18.15 Fußball 5 Höhepunkte  

der Bundesliga-Runde
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5

 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Tatort: Saras Geständnis 

5 Krimireihe, D 2022
 20.50 ZIB 2 am Sonntag 5
 21.10 Im Zentrum Diskussion

 20.00 Florian Schroeder: 
Schluss mit der Mei-
nungsfreiheit! 5 Show

 20.45 Wilde Maus 65 Tragiko-
mödie, A/D 2017. Mit Josef 
Hader. Regie: Josef Hader

 22.25 Thelma 65 Drama, N/F/
DK 2017. Mit Eili Harboe

 0.15 Trauminseln 65

 19.15 Robin Hood 62 Action-
film, USA/HK/KRO 2018

 21.00 Valentinstag 625  
Liebeskomödie, USA 2010

 22.55 Blue Bloods 625
 23.40 Keine gute Tat 62  

Thriller, USA 2014
 1.10 XXIV. Olympische Winter-

spiele 2022 Peking 25

 22.05 Die Ernährungsfalle –  
Wie die Zukunft des  
Essens gelingen kann 5 
Dokumentarfilm, A 2019

 23.35 Der Bulle von Tölz:  
Berg der Begierden 6  
Krimireihe, D 1998

 1.05 Oberitaliens vergessene 
Wasserwege 65

 5.55 Royal Matchmaker – Die 
königliche Heiratsvermitt-
lerin 5 Romanze, USA 18

 7.40 Harry & Meghan – Eine 
königliche Romanze 5 
Liebesfilm, USA 2018 
Mit Murray Fraser

 9.45 Plan B für die Liebe 5 
Romantikkomödie,  
USA 2010. Mit Jennifer  
Lopez. Regie: Alan Poul

 11.55 Wedding Planner – Ver-
liebt, verlobt, verplant 5 
Komödie, USA/D 2001 
Mit Jennifer Lopez 
Regie: Adam Shankman

 14.15 Manhattan Love Story 5 
Liebeskomödie, USA 2002 
Mit Jennifer Lopez 
Regie: Wayne Wang

 16.30 Die Unvermittelbaren 5 
Dokusoap

 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Die Unvermittelbaren 5 

Dokusoap. Martin Rütter 
besucht das unzertrennli-
che Hunde-Paar Sophie 
und Amik in ihrem neuen 
Zuhause. Die ängstliche 
Sophie muss lernen, auch 
ohne ihren geliebten Part-
ner klarzukommen. Denn 
der alte Amik wird sicher 
vor ihr sterben und bis da-
hin muss Sophie alleine  
lebensfähig sein. 

 19.15 Good Boys –  
Nix für kleine Jungs 5 
Komödie, USA 2019 
Mit Jacob Tremblay,  
Keith L. Williams. Regie: 
Gene Stupnitsky. Max, 
Thor und Lucas werden  
zu einer Knutschparty ein-
geladen. Doch sie wissen 
nicht, wie das geht.

 21.00 RoboCop 5  
Actionfilm, USA 2014 
Mit Joel Kinnaman, Gary 
Oldman. Regie: José Pa-
dilha. Das Detroit von 2028 
gehört den Gangstern. Um 
das zu ändern, erschafft 
ein Konzern die Mensch-
Maschine Robocop.

 23.15 Walking Tall – Auf eigene 
Faust 5 Actionfilm, USA 
2004. Mit Johnny Knoxville

 0.40 RoboCop 5  
Actionfilm, USA 2014

 2.40 Good Boys –  
Nix für kleine Jungs 5 
Komödie, USA 2019

 4.30 Auf Streife Dokusoap
 5.35 Auf Streife Dokusoap
 6.35 So gesehen – Talk am 

Sonntag Gespräch
 6.55 SAT.1 Reportage
 8.00 SAT.1-Frühstücksfernse-

hen am Sonntag Magazin
 9.30 CATCH! Kampf der  

Kontinente 2022 Show  
Mitwirkende: Oliver Pocher, 
Hans Sarpei, Melissa  
Khalaj, Luna Schweiger

 12.15 Percy Jackson: Im  
Bann des Zyklopen 62 
Fantasyfilm, USA 2013 
Mit Logan Lerman

 14.20 Die Unglaublichen 2 6 
Animationsfilm, USA 2018

 16.30 Leben leicht gemacht – 
The Biggest Loser Show 
Coaches: Dr. Christine 
Theiss, Ramin Abtin, Sigrid 
Ilumaa, Christian Dr. Wes-
terkamp. Diese Woche ar-
beiten die Teilnehmer paar-
weise zusammen. Dr. 
Christine Theiss, die das 
Abnehmcamp auf Naxos 
leitet, fungiert dabei selbst 
als Coach, um den Ab-
nehmwilligen etwas über 
Stressbewältigung beizu-
bringen. Das Coaching  
beginnt beim morgendli-
chen Weckruf.

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Robin Hood 6  

Actionfilm, USA/HK/ 
KRO 2018. Mit Taron Eger-
ton, Jamie Foxx. Regie: 
Otto Bathurst. Als Robin 
von Locksley von den 
Kreuzzügen zurückkehrt, 
muss er feststellen, dass 
das Land von Korruption 
und Gier beherrscht wird. 

 21.30 Hitman – Jeder stirbt  
alleine 2 Actionfilm,  
F/USA 2007. Mit Timothy 
Olyphant, Dougray Scott  
Regie: Xavier Gens 
Der genoptimierte Profikil-
ler 47 soll in St. Petersburg 
den russischen Präsiden-
ten Belicoff töten.

 23.20 Robin Hood 6 Actionfilm, 
USA/HK/KRO 2018

 1.10 Hitman – Jeder stirbt al-
leine 2 Actionfilm, F/USA 
2007. Mit Timothy Olyphant

 2.40 The Devil's Double 62 
Actionthriller, B/NL 2011 
Mit Dominic Cooper

 4.40 Superstore Comedyserie
 5.00 Superstore Comedyserie
 5.20 The Last Man on Earth 6
 5.50 The Last Man on Earth 6
 6.15 Eine schrecklich nette 

Familie 6 Sitcom
 6.45 Eine schrecklich nette 

Familie 6 Sitcom
 7.15 Die Simpsons 6  

Rache ist dreimal süß
 7.40 Die Simpsons 6 Spring-

field wird erwachsen
 8.10 Galileo Magazin
 9.10 Galileo Magazin
 10.20 Galileo Magazin
 11.25 Die Stapelshow
 13.35 Wer stiehlt mir die Show?
 16.35 Newstime Nachrichten
 16.45 taff weekend  

Magazin. Die Sendung be-
richtet über die neuesten 
Trends aus den Bereichen 
Beauty und Fashion, Cul-
ture und Style. Alles, was 
gerade angesagt ist, 
kommt zur Sprache.

 18.05 Galileo Plus 6  
Magazin. Wohnträume 
„Man lebt hier wie in einem 
Traum“, sagt Paolo Calia 
über eine Wohnung. Der 
Pariser hat aus einem alten 
Kühlhaus einen wahren 
Palast gemacht, in dem er 
ihn mit Theaterrequisiten 
vollgestopft hat.

 19.15 Guardians of the Galaxy 
Vol. 2 6 Sci-Fi-Film, USA 
2017. Mit Chris Pratt, Zoë 
Saldana. Regie: James 
Gunn. Endlich werden die 
Guardians als Helden an-
gesehen. Jetzt will deren 
halb-menschlicher Anführer 
Peter Quill seine wahre 
Herkunft herausfinden. 
Neue Gefahren drohen: 
Quills fieser Ersatzvater 
Yondu tritt ebenso auf den 
Plan wie Gamoras rach-
süchtige Schwester Nebula.

 22.05 American Football:  
NFL Super Bowl 6  
Wer wird der Champion 
des Super Bowl LVI? Pro-
Sieben überträgt live aus 
dem SoFi Stadium im kali-
fornischen Inglewood – 
inkl. Halftimeshow mit  
Dr. Dre, Eminem, Mary J. 
Blige, Kendrick Lamar  
und Snoop Dogg.

 3.55 Galileo Plus 6 Magazin
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14. Februar Montag

19.15 Show 19.15 Comedyserie19.15 Dramaserie19.15 Show19.15 Kriminalfilm
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Geisterstunde
 10.15 SOKO Wismar 65  

Krimiserie. Tödliche Diag-
nose. Dr. Ellen Lindkamp 
wurde tot in ihrer Wohnung 
aufgefunden. Sie starb an 
den Folgen eines Schädel-
Hirn-Traumas.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Tod auf der Walz
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Hamburg 65  

Krimiserie. Die letzte 
Schicht. Henning Schmied, 
ein „Juicer“, der für ein  
E-Scooter-Unternehmen 
nachts Roller auflädt,  
wird tot aufgefunden. 

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 WISO 65 Magazin
 19.15 Ein Taunuskrimi 65  

Muttertag. Kriminalfilm,  
D 2022. Mit Annika Kuhl, 
Tim Bergmann. Regie:  
Felix Herzogenrath. Graf 
von Bodenstein und Pia 
Sander werden mit einem 
Serienmörder konfrontiert, 
der Frauen immer am  
Muttertag tötet.

 20.45 heute journal 65
 21.30 Widows – Tödliche  

Witwen 625 Kriminal-
film, GB/USA 2018 
Mit Viola Davis

 23.30 heute journal update 5
 23.45 Rammbock 65 Horror-

film, D/A 2010. Mit Michael 
Fuith. Regie: Marvin Kren

 0.45 Leute heute 65 Magazin
 1.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 1.05 
Snowboard: Big Air Da-
men, Finale / Freestyle Ski: 
Slopestyle Herren, Finale 
3.00 Ski alpin: Abfahrt  
Damen, Entscheidung

 4.30 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6  Eisho-
ckey: Halbfinals Damen 
5.40 Ski Freestyle: Slope-
style Herren, Qualifikation 
6.30 Eiskunstlauf: Paare 
Kür. Zsfg. 7.15 Snowboard: 
Big Air Herren, Qualifikation 
7.55 Curling: Round  
Robin Herren

 9.05 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6 Bob: Mo-
nobob. Zusammenfassung  
9.45 Curling: Round Robin 
Herren 10.45 Skispringen: 
Team Herren 

 13.05 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6 Ski Free-
style: Aerials Damen, Fina-
le 13.35 Bob: Zweierbob 
Herren, 2. Lauf 14.40 Cur-
ling: Round Robin Damen 
15.00 Eishockey: Halbfi-
nals Damen 15.25 Höhe-
punkte des 10. Olympiata-
ges u.a. Skispringen:  
Team Herren

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Mod.: Kai Pflaume
 17.50 Morden im Norden 6  

Krimiserie. Schweres Erbe
 18.45 Sportschau 6 Magazin 

Olympia-Highlights
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wider den tierischen Ernst 

2022 6 Gäste: Iris Berben, 
Armin Laschet, Jürgen Be-
ckers, Guido Cantz, Ingo 
Appelt, Wilfried Schmickler. 
Die Schauspielerin Iris Ber-
ben erhält in diesem Jahr 
den Orden wider den tieri-
schen Ernst des Aachener 
Karnevalsvereins. Sie ist 
als Mahnerin gegen Ras-
sismus und Fremdenfeind-
lichkeit ein Vorbild.

 21.15 Tagesthemen 6
 22.00 Die Story 6 Reportagerei-

he. Polizisten gegen pädo-
phile Täter – Innensicht  
einer Großfahndung

 22.45 Osteuropa nach dem Ho-
locaust 6 Dokumentation

 23.30 Nachtmagazin 6
 23.50 Tatort: Saras Geständnis 

62 Krimireihe, D 2022
 1.20 Tagesschau
 1.25 Weltspiegel 6 Magazin
 2.10 Weltspiegel-Reportage 6

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Feuer & Flamme 6
 20.00 Passt, wackelt und hat 

Luft 6 Dokusoap
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Unsere eigene Farm – 

Hier blüht uns was 6
 21.45 Unsere eigene Farm – 

Hier blüht uns was 6
 22.15 Vorstadtweiber 6 Serie
 23.00 Vorstadtweiber 6
 23.50 Vorstadtweiber 6

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 65
 18.00 Unkraut 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Heimat der Rekorde 65
 20.00 Stille Schönheit – Die 

Saale in Oberfranken 65
 20.45 BR24 Rundschau 65
 21.00 Lebenslinien 65
 21.45 Morden im Norden 65
 22.35 SchleichFernsehen 5
 23.20 Ringlstetter 5 Talkshow
 0.05 Dahoam is Dahoam 65

 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Mach dich ran! 65 Show
 19.15 Polizeiruf 110: Die fal-

sche Sonja 6 Krimireihe, 
D 97. Mit Jaecki Schwarz

 20.40 MDR aktuell 5
 21.10 Fakt ist! 5 Aus Erfurt
 22.10 Großstadtrevier 65
 23.00 Whatever happens next 

65 Tragikomödie, D/PL 18
 0.35 Mach dich ran! 65

 16.00 NDR Info 6 Magazin
 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Die Ernährungs-Docs 6
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 45 Min 6 Dokureihe
 21.45 Kulturjournal 6 Magazin
 22.15 Sabrina 6 Liebeskomödie, 

USA/D 1995. Mit H. Ford
 0.15 Die Ernährungs-Docs 6

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Welt retten – Nachhaltig 

einkaufen, essen, leben 
65 Dokumentation

 20.00 Kinderarzt Berwald – Hil-
fe mit Herz 65 Dokureihe

 20.30 hessenschau 5
 20.45 Tatort: Murot und das 

Murmeltier 5 Krimireihe, 
D 2017. Mit Ulrich Tukur

 22.15 heimspiel! 5 Magazin
 23.00 Vince Ebert live –  

„Evolution“ 5 Show
 23.45 Krauses Hoffnung 65 

Komödie, D 2018

 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 – Live aus  

Babelsberg Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Super.Markt 6 Magazin
 20.00 Im Visier 6 Dokureihe
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Berlinale-Studio Magazin
 21.45 Tatort: Meta 6 Krimireihe, 

D 2018. Mit Meret Becker
 23.15 Polizeiruf 110: Die letzte 

Chance 6 Krimireihe, DDR 
1978. Mit Peter Borgelt

 0.30 Ein Fall für Nadja 6

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022

 12.00 Castle 6 Krimiserie
 12.55 Elementary 62 Krimiserie
 13.50 The Mentalist 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle!
 19.15 Atemlos – Gefährliche 

Wahrheit 625  
Actionthriller, USA 2011

 21.30 Run All Night 62  
Actionfilm, USA 2015

 23.45 Atemlos – Gefährliche 
Wahrheit 625  
Actionthriller, USA 2011

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5  
Dokusoap. Tag 1: Simone

 16.00 Zwischen Tüll und  
Tränen 5 Dokusoap

 17.00 First Dates – Ein Tisch 
für zwei 5 Dokusoap

 18.00 Das perfekte Dinner 5 
Tag 1: Lea, Köln

 19.15 First Dates Hotel 5
 21.20 Prince Charming 5
 22.55 vox nachrichten 5
 23.15 Medical Detectives 5
 0.15 Medical Detectives 5
 1.05 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Die Geissens 5 Dokusoap
 20.15 Die Geissens 5 Dokusoap
 21.15 Reeperbahn privat!  

Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 23.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 0.50 Kiez knallhart: Berlin-Neu- 
kölln 5 Reportagereihe

 16.00 Wunderschön! 65
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Unbekanntes Mexiko 65
 20.00 Galapagos 65 Doku

 17.20 XXIV. Olympische Winter-
spiele 2022 Peking 25

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Vorstadtweiber 65

 16.05 Aktuell nach fünf 5
 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin

 20.45 Erlebnisreisen 5  
Reportagereihe. Madeira

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Generation Wealth 5  

Dokumentarfilm, USA 2018
 23.05 Nicht vergessen, nie ver-

geben 65 Dokumentation
 23.35 Berlinale-Studio 5
 0.05 10vor10 5 Infomagazin

 20.10 Why Women Kill – Der 
Tod steht ihnen gut 25

 21.00 ZIB Flash 5 Magazin
 21.10 Atlanta Medical 625
 21.50 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.05 9-1-1 Notruf L.A. 625
 22.50 Shades of Blue 25
 23.30 Supernatural 25
 0.10 Vorstadtweiber 65

 18.56 Sport aktuell 2 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Die Millionen-Show 5
 20.10 Thema 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 kulturMontag 5
 23.00 Tatort: Saras Geständnis 

5 Krimireihe, D 2022
 0.30 Die Millionen-Show 5

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Daniela wird von dem plötz- 
lich aufgetauchten Geld 
wieder an Marian erinnert. 
Sie versucht, mit ihm abzu-
schließen, doch das will ihr 
einfach nicht gelingen. 

 9.00 Der Blaulicht-Report 5 
Frau in Tiefgarage in Not

 10.00 Die Retourenprofis 5
 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! – Mit Ilka 

Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap 

Henning lenkt Sophia ab 
und bewahrt so Isabelle 
und Yannick vor einer  
peinlichen Situation.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Laura will die Identi-
tät ihres Investors heraus-
finden, um die Insolvenz 
von YvoMed abzuwenden.

 19.15 Wer wird Millionär? 5 
Show. Moderation: Günther 
Jauch. Neue Kandidaten 
nehmen auf dem vielleicht 
begehrtesten Stuhl des 
Landes platz. Manch einer 
spekuliert von vornherein 
auf die Million, aber die 
meisten gehen mit zurück-
haltender Erwartung an die 
Sache ran. 32 000 Euro 
sind schließlich auch ein 
Batzen Geld.

 21.15 RTL Direkt 5 
 21.35 Extra – Das RTL Magazin 
 22.25 Spiegel TV 5 Magazin
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Die Alltagskämpfer 5  

Reportagereihe. Ärger  
um die E-Roller

 0.15 Ohne Filter 5 Felder, 
Weiden, Instagram – Die 
Powerfrauen vom Land

 0.45 CSI: NY 5 Der Fluch
 1.30 CSI: NY 5 Weißes Gold
 2.10 CSI: NY 5 Krimiserie
 3.00 CSI: NY 5 Der Fluch

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 11.00 Klinik am Südring  
In dieser Sendung zeigen 
Mediziner, wie es im Kran-
kenhausalltag wirklich läuft. 
Mit Erfahrung und Fürsorge 
stehen Ärzte und Pflege-
personal ihren Patienten in 
alltäglichen und ungewöhn-
lichen Fällen zur Seite. 

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Lenßen übernimmt  

Dokusoap. Die Sendung 
begleitet den Kultanwalt 
Ingo Lenßen beim Kampf 
um die Rechte des „kleinen 
Mannes“. Lenßen leistet 
Soforthilfe bei existenziel-
len Problemen.

 16.30 Lenßen übernimmt Do-
kusoap. Mit Ingo Lenßen

 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6
 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show 
Moderation: Amiaz Habtu

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Nachricht von Mama 6 

Serie. Als Lennart ein Video 
im Internet hochlädt, will 
seine Lehrerin das melden. 
Tobias bittet sie, noch mal 
mit Lennart zu sprechen. 
Dabei stellt sich heraus, 
dass Lennart von einem 
Geheimnis Ellis wusste.

 20.15 Nachricht von Mama 6
 21.15 Dein Leben gehört mir 6 

Thriller, D 2019. Mit Josefi-
ne Preuß, Vladimir Burla-
kov. Regie: Jochen Alexan-
der Freydank. Für die Ärz-
tin Malu beginnt ein Alb-
traum, als der obsessive 
Ex-Liebhaber ihr nach-
stellt – perfide und nicht 
nachweisbar.

 23.10 Nachricht von Mama 6 
Serie. Mit Jessica Ginkel

 0.05 Nachricht von Mama 6
 0.55 Dein Leben gehört mir 6 

Thriller, D 2019
 2.35 Auf Streife Dokusoap
 3.15 Auf Streife Dokusoap

 4.45 Frühprogramm
 6.25 Young Sheldon 62
 6.50 Young Sheldon 62
 7.15 New Girl Der Schulausflug
 7.40 New Girl Männerprobleme
 8.10 Scrubs – Die Anfänger 6
 8.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.20 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.15 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.10 Two and a Half Men 6 

Eine Nase voll Alan
 13.40 The Middle Sitcom 

Die Männer-Jagd
 14.05 The Middle Sitcom 

Die Weisheit der Zähne
 14.35 The Big Bang Theory 62 

31 Liebhaber, aufgerundet
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Der sicherste Ort der Welt
 15.30 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Paradoxe Psycho-
logie. Mit Johnny Galecki

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 625  

Cinema Piratiso
 17.40 Die Simpsons 62 Trick-

serie. Manga Love Story
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Young Sheldon 6  

Comedyserie. Der Groß-
kanzler und der Sünden-
pfuhl. Mary findet heraus, 
dass Georgie in Meemaws 
illegalem Spielcasino arbei-
tet. Wütend stellt sie die 
beiden zur Rede. 

 19.40 United States of Al 6  
Comedyserie. Süßes Brot

 20.10 Die Simpsons 6 Trickserie 
A Serious Flanders

 20.35 Die Simpsons 6 Trickserie
 21.05 Family Guy 6 Serie
 21.30 The Big Bang Theory 62
 22.00 The Big Bang Theory 62
 22.25 The Big Bang Theory 62
 22.50 The Big Bang Theory 62
 23.20 Young Sheldon 6
 23.45 United States of Al 6
 0.10 The Big Bang Theory 62
 0.35 The Big Bang Theory 62
 1.00 The Big Bang Theory 62
 1.20 The Big Bang Theory 62
 1.45 Family Guy 6 Animation
 2.10 New Girl Der Schulausflug
 2.25 New Girl Männerprobleme
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15. FebruarDienstag

19.15 Arztserie 19.15 Reportagereihe 19.15 Dramaserie 19.15 Krimiserie 19.15 Show
 4.30 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 6211. Wett- 
kampftag. Snowboard / 
6.05 Eishockey / 6.55 Eis-
schnelllauf / 7.20 Curling

 7.45 heute Xpress 65
 7.50 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 2Nord. Kom-
bination / 9.00 Biathlon / 
10.30 Eisschnelllauf

 10.45 heute Xpress 65
 10.50 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 62  11. Wett- 
kampftag. Nordische Kom-
bination / 12.15 Bob / 13.20 
Eishockey/ 13.50 Bob

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625  
14.35 Eishockey / 15.30 
Eiskunstlauf / Curling 
Round Robin / Freestyle 
Ski / Highlights

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Köln 65 Mordsge-

schichten. Der arbeitslose 
Chemikant Erik Giese  
wurde tot in seiner Laube  
gefunden. Als Tatwaffe 
diente eine Nagelpistole. 

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Die Rosenheim-Cops Der 

Tod des reichen Mannes
 19.15 Tricks der Lebensmittel-

industrie 65 Reihe  
Pfanni, Knorr, Langnese 
Mit Sebastian Lege. Vom 
Giganten Unilever werden 
Pfanni, Langnese und 
Knorr hergestellt. Deren 
Produkte nimmt Sebastian 
Lege heute unter die Lupe.

 20.00 frontal 65 Magazin  
Moderation: Ilka Brecht

 20.45 heute-journal 6 mit Olym-
pischen Winterspielen  
Peking 2022 und Wetter

 21.30 Abgestempelt 65
 22.00 Markus Lanz 65
 23.15 heute journal update 5
 23.30 Widows – Tödliche  

Witwen 625 Krimifilm, 
GB/USA 2018. Mit Viola  
Davis, Michelle Rodriguez  
Regie: Steve McQueen

 1.30 Trapped – Gefangen  
in Island (5) 625  
Krimireihe, ISL 2015

 3.05 Masters of Sex 625
 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Moderation: Susan  
Link, Sven Lorig

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6  

Magazin. Raus ins Leben 
Moderation: Isabel Varell, 
Marco Lombardo

 9.45 Meister des Alltags 6  
Moderation: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Gäste: Oliver  
Kalkofe, Paul Panzer

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Als Anke 

auf Florian, Mia und Katrin 
trifft, ist sie verletzt beim 
Anblick der glücklichen  
Familie. Sie macht einen 
gehässigen Spruch.

 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Der Himmel über New York
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Moderation: Kai Pflaume
 17.50 WaPo Duisburg 6 Krimi-

serie. Helgas Albtraum
 18.45 Sportschau 6 Magazin
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 In aller Freundschaft 6 

Überreaktionen. Jens 
Schmitt wird mit einem 
Herzinfarkt in die Klinik ein-
geliefert. Sein Sohn Ruben 
verrät Dr. Maria Weber, 
dass sein Vater familiäre 
Probleme hat. Maria setzt 
einen Stent, doch der Pati-
ent erholt sich nur langsam.

 20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Parallelwelten

 20.45 FAKT 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 22.00 Das Begräbnis 62 Klaus 

& Ernst – Alte Freunde
 22.40 Trotz allem Hoffnung 6 

Doku. Weiterleben nach 
dem Tod der Kinder

 23.10 Nachtmagazin 6
 23.30 In aller Freundschaft 6
 0.15 In aller Freundschaft 6
 1.00 Tagesschau
 1.05 Olympische Winterspiele 

6 1.05 Curling / 2.15 Ski 
alpin / 4.00 Eishockey

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Minenspiel 6  

Krimireihe, D 2005
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Tatort: Eine Leiche zu 

viel 6 Krimireihe, D 2004 
Mit A. Prahl, J. J. Liefers

 22.40 Tatort: Katjas Schweigen 
6 Krimireihe, D 1989

 0.10 Rentnercops 6 Vergeigt
 1.00 Lokalzeit aus Köln
 1.30 Lokalzeit aus Aachen

 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 65
 18.00 Gesundheit! 5 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Fangschuss 5 

Krimireihe, D 2017
 20.45 BR24 Rundschau 65
 21.00 Kir Royal 65 Karriere
 22.00 Winterfreuden in Öster-

reich – Von Kufstein bis 
Lech 65 Reportage

 22.45 Nachtlinie 5 Gespräch
 23.15 BR-Klassik 5 Konzert
 0.40 Dahoam is Dahoam 65

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Einfach genial 65
 19.15 Umschau 65 Magazin
 20.00 Die Leipziger Stasi-Zent-

rale – DDR Relikt in bes-
ter Citylage 65 Doku

 20.45 MDR aktuell 5
 21.10 1945 – Unsere Städte 65
 21.55 Polizeiruf 110: Die letzte 

Chance 6 Krimireihe, DDR 
1978. Mit Peter Borgelt

 23.10 Morden im Norden 65
 0.00 Umschau 65 Magazin

 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.15 Panorama 3 6 Magazin
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Tatort: Zeit der Frösche 

6 Krimireihe, D 2018  
Mit Heike Makatsch

 22.30 Weltbilder 6 Magazin
 23.00 Gestorben wird morgen 

6 Dokufilm, USA/D 2018
 0.10 Tatort: Zeit der Frösche 

6 Krimireihe, D 2018
 1.45 Hallo Niedersachsen 6

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Gemüseretterin – 

Edle Aufstriche aus 
krummen Karotten 5

 20.00 Koch's anders  65 Reihe
 20.45 Herkules 5 Magazin
 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 Twin Flucht nach vorn
 22.15 Twin Dunkle Wolken
 23.00 Der einzige Zeuge 5  

Kriminalfilm, USA 1985
 0.45 Liebe Zartbitter 65  

Liebeskomödie, D 2003

 17.45 STUDIO 3 – Live aus  
Babelsberg Talkshow

 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Ware Wald 6
 20.00 Bilderbuch 6 Reportage-

reihe. Der Spreewald
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 WIEPRECHT Diskussion
 21.45 Nuhr im Ersten 6
 22.30 Das Gipfeltreffen 6
 23.00 ttt  6 Magazin
 23.30 Berlin – Schicksalsjahre 

einer Stadt 6 Dokureihe
 1.00 Ware Wald 6 Doku

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz
 19.00 Olympia News 
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz

 13.50 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Let's Be Cops – Die Par-

ty-Bullen 62 Actionkomö-
die, USA 14. Mit J. Johnson

 21.30 Der Diamantencop 62 
Actionkomödie, USA/D 99

 23.20 Let's Be Cops –  
Die Party-Bullen 62  
Actionkomödie, USA 2014

 1.20 Der Diamantencop 62 
Actionkomödie, USA/D 99

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5 

Tag 2: Dennis, Köln
 19.15 Showtime of my Life – 

Stars gegen Krebs 5
 22.00 Prominent! Spezial 5
 23.00 vox nachrichten 5
 23.20 Medical Detectives 5
 0.20 Medical Detectives 5
 1.10 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 

Die Hoffnung stirbt zuletzt
 19.15 Armes Deutschland – 

Stempeln oder  
abrackern? 5 Dokureihe

 21.15 Armes Deutschland – 
Deine Kinder 5 Doku

 23.20 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.10 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 16.45 Kielings wildes Afrika 6
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Totengebet 65 Thriller, D 

2019. Mit Jan Josef Liefers

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5Nachrichten
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 SOKO Linz 65 Das Kind
 20.05 SOKO Wien 65 Krimi- 

serie. Die Entscheidung

 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin

 20.45 kinokino 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 makro 5 Magazin
 21.55 Wintermärchen 5 Drama, 

D 2018. Mit T. Schubert
 0.00 Reporter 5 Reportage
 0.30 10vor10 5 Infomagazin
 1.00 Höllental 65 Dokureihe
 1.50 Höllental 65 Dokureihe

 20.50 ZIB Flash 5 Magazin
 21.00 Willkommen Österreich 5
 22.00 Pratersterne 5 Show
 22.25 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.40 Gute Nacht Österreich 5
 23.05 Bates Motel 625
 23.50 SOKO Linz 65 Das Kind
 0.35 SOKO Wien 65 Serie
 1.20 Pratersterne 5 Show

 19.15 Universum 65 Dokureihe
 20.05 Report 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 kreuz und quer 5 Reihe
 22.30 kreuz und quer 5 Reihe
 23.15 Die Hebamme II 625 

Drama, D/CZ 2015
 1.10 Report 5 Magazin

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Mit Lisandra Bardél
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Polizisten  
finden Mädchen in Auto / 
Kind in Tiefgarage  
klärt Verbrechen auf

 10.00 Die Retourenprofis 5 
Verkäufer liefern sich einen 
unterhaltsamen Wettstreit.

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! –  

Mit Ilka Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5  

Lucie ist bestürzt, als ihr 
Beweis gegen Caroline die 
Steinkamps nicht eint.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap. Als  
sich Luis und Moritz  
treffen, kann Luis nicht  
anders, als Moritz wegen  
seiner Mutter zu trösten.

 19.15 Leon – Glaub nicht alles, 
was du siehst 5 Drama-
serie. Für den Traum vom  
eigenen Restaurant am 
Meer zieht Leon mit Sohn 
Oskar an die Ostsee. Als 
er dort einer Frau gegen-
übersteht, die seiner gro-
ßen Liebe Verena erschre-
ckend ähnlich sieht, reißt 
es ihm den Boden unter 
den Füßen weg. Leon und 
Sarah verlieben sich.

 21.25 RTL Direkt 5 Nachrichten
 21.40 Programm nach Ansage
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Der braune Terror 5
 0.25 CSI: Miami 5 Serie. Im 

Schatten von Tim Speedle
 1.20 CSI: Miami 5 Krimiserie
 2.05 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 2.55 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 3.45 Anwälte der Toten 5
 4.15 Mordfälle USA – Täterin-

nen auf der Spur 5

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Magazin. Moderation: Da-
niel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, 
Marlene Lufen, Annika Lau, 
Christian Wackert

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz mit der 
Münze Wer rollt sich reich? 
In der Quiz-Show spielen 
Kandidaten um den Jack-
pot und balancieren stets 
zwischen Glück und Quiz.

 11.00 Klinik am Südring
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Lenßen übernimmt
 16.30 Lenßen übernimmt
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6 

Dokusoap. Auch in den 
neuen Fällen gehört das 
Studium von Akten, Tele-
fonrecherchen und Bespre-
chungen ebenso zum  
Alltag eines Kriminalpolizis-
ten wie Verfolgungsjagden, 
Observierungen und  
Zeugenvernehmungen.

 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Navy CIS 6 Krimiserie 

Judy. Navy Commander 
Roger Burrows wird auf  
einem Kreuzfahrtschiff tot 
in der Sauna gefunden.  
Wie sich herausstellt, war  
McGees Schwiegermutter 
Judy Price diejenige, die 
die Leiche gefunden hat. 

 20.15 Navy CIS: L.A. 6 Krimise-
rie. Die Schule der Mörde-
rinnen. Callen will Anna um 
jeden Preis zurückholen.

 21.20 Bull Krimiserie. Musik im 
Kopf. Mit M. Weatherly

 22.15 SEAL Team 2 Serie. Bis 
ans Limit. Mit D. Boreanaz

 23.10 SEAL Team 25 Actions-
erie. Gefangenenaustausch

 0.05 Navy CIS 6 Krimiserie 
Judy. Mit Mark Harmon

 0.50 Navy CIS: L.A. 6 Die 
Schule der Mörderinnen

 1.35 Bull Serie. Musik im Kopf
 2.15 SEAL Team 2 Actionserie
 3.00 SEAL Team 25 Serie
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.40 Frühprogramm
 6.45 The Big Bang Theory 62
 7.15 The Big Bang Theory 6
 7.40 Man with a Plan Serie
 8.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 8.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.25 Brooklyn Nine-Nine 6
 10.55 Brooklyn Nine-Nine 6
 11.20 Brooklyn Nine-Nine 6
 11.50 Brooklyn Nine-Nine 6
 12.15 Brooklyn Nine-Nine 6
 12.45 Two and a Half Men Geh’ 

von meinen Haaren runter
 13.10 Two and a Half Men 6 

Kein Truthahnhals für Oma
 13.40 The Middle Sitcom
 14.05 The Middle Sitcom
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Und jetzt mit  
Zunge. Mit Johnny Galecki

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Der Gestank der Verzweif-
lung. Mit Kaley Cuoco

 15.30 The Big Bang Theory 62 
Sitcom. Finger weg von 
meiner Schwester

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62  

Trickserie. Enter the Matrix
 17.40 Die Simpsons 62 Trick 

Durch Diggs und dünn
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Darüber staunt die Welt – 

Die größten Wow-Mo-
mente Eine Reise zu den 
unfassbarsten Ereignissen 
vor laufender Kamera. Sei-
en Sie dabei, wenn zwei 
Amerikanerinnen sich aus 
dem Maul eines Blauwals 
befreien oder wie am Him-
mel von Peking Tausende 
von Drohnen die Menschen 
sprachlos machen.

 21.45 Darüber staunt die Welt – 
Die sensationellsten 
Show-Momente Die Welt 
der Shows ist voller Kuriosi-
täten, von denen hier einige 
vorgestellt werden. Es geht 
u.a. um einen Gewinner der 
australischen Ausgabe von 
„Wer wird Millionär“.

 0.05 TV total Show
 1.10 Darüber staunt  

die Welt – Die größten 
Wow-Momente Show

 3.25 taff Magazin
 4.10 Galileo Magazin
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16. Februar Mittwoch

19.15 Komödie 19.15 Show19.15 Show19.15 Dokusoap19.15 Kriminalfilm
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Der Preis des 
Glücks. Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Wismar 65  
Krimiserie. Zu spät. Schon 
zum zweiten Mal wird Geld-
bote Sven Opfer eines 
Überfalls. Diesmal er-
schießt Sven den Angreifer.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wismar 65 Frau 

Sonntag sucht das Glück
 17.54 Lotto am Mittwoch
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Blutige Anfänger 65 Kri-

miserie. Serientod. Die Lei-
che der Schauspielerin Ale-
na Stern wird nach einem 
Brand in ihrer Wohnung in 
die Pathologie eingeliefert. 

 19.15 Ein Taunuskrimi 65  
Muttertag. Kriminalfilm,  
D 2022. Mit Annika Kuhl, 
Tim Bergmann. Regie:  
Felix Herzogenrath. Rita 
und Theodor Reifenrath 
waren alles andere als lie-
bevolle Pflegeeltern. Vor 
vielen Jahren verschwand 
Rita. Ihre Leiche wurde je-
doch nie gefunden. Pia und 
Oliver konzentrieren sich 
auf die Pflegekinder.

 20.45 heute journal 65
 21.20 auslandsjournal 65
 22.00 sportstudio UEFA CL 65
 23.00 Markus Lanz 65
 23.45 heute journal update 5
 0.00 Welterbe in Gefahr –  

Wie viel Macht hat die 
UNESCO noch? 65 Doku

 0.40 sportstudio reportage 6
 1.30 sportstudio reportage 6
 2.20 sportstudio reportage 6
 3.10 auslandsjournal 65
 3.50 Deutschland von oben 5
 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6 5.35 Ski  
alpin: Slalom Herren,  
2. Lauf / 7.30 Biathlon:  
4x6 km Staffel Damen

 9.20 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6 9.20 Lang-
lauf: Team Sprint, Qualifi-
kation / 10.35 Eishockey: 
Viertelfinals Herren / 11.00 
Langlauf: Team Sprint, Fi-
nale / 12.10 Ski Freestyle:  
Aerials Herren, Finale / 
13.00 Shorttrack: Damen 
und Herren / 13.50 Curling: 
Round Robin Damen / 
14.50 Eishockey: Spiel  
um Bronze Damen / 15.05 
Eishockey: Viertelfinals 
Herren / 15.45 Höhepunkte 
des 12. Olympiatages

 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Bernhard Hoëcker 
und Elton stellen sich den 
unglaublichen, amüsanten 
und überraschenden  
Fragen von Kai Pflaume.

 17.50 Hubert ohne Staller 6  
Harte Landung. Der Besit-
zer eines Campingpark liegt 
tot unter einer Aussichts-
plattform, für die Pathologin 
Dr. Fuchs aber kein  
klassischer Arbeitsunfall.

 18.45 Handball: EM 6 Magazin
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Eisland 6 Komödie, D ’21 

Mit Axel Prahl. Der Witwer 
Marko, der seit 30 Jahren 
Gefrierware für die Firma 
“Eisland” ausliefert, muss 
krankheitsbedingt in Früh-
rente gehen. Damit gerät 
sein Leben aus den Fugen. 
Doch das Ableben einer 
seiner Kundinnen eröffnet 
ungeahnte Perspektiven.

 20.45 Plusminus 6 Magazin  
Moderation: Markus Gürne

 21.15 Tagesthemen 6
 22.00 maischberger.  

die woche 6 Talkshow
 23.15 Nachtmagazin 6
 23.35 Eisland 6 Komödie,  

D 2021. Mit Axel Prahl
 1.05 Tagesschau
 1.10 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 6 1.10 Cur-
ling / 2.25 Ski alpin: Kombi-
nation Damen, Abfahrt / 
4.00 Ski Freestyle: Halfpipe 
Damen, Qualifikation

 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Doc Esser – Der Gesund-

heits-Check 6 Magazin
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Der Bluttest – Entschei-

dungsdrama vor der  
Geburt 6 Dokumentation

 22.00 Wie van Gogh ins  
Ruhrgebiet kam 6

 22.45 Geheimnis Villa Hügel 6
 23.30 maischberger. die woche
 0.45 Erlebnisreisen Reportage

 17.30 BR24 Rundschau 65
 18.00 Stationen 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Jetzt red i 65 Diskussion
 20.15 Kontrovers 65 Magazin
 20.45 BR24 Rundschau 65
 21.00 Reiches Land, arme Ju-

gend 65 Dokumentation
 21.45 Love around the World 5 

Dokumentarfilm, KRO 2020
 23.00 kinokino 5 Magazin
 23.15 Hannah Arendt 65  

Biografie, D/LUX/F 2012
 1.00 Dahoam is Dahoam 65

 17.10 Brisant Classix 65
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Exakt 65 Magazin
 19.45 Exakt – Die Story
 20.15 Echt 65 Reportagereihe
 20.45 MDR aktuell 5
 21.10 Tatort: Rettung so nah 

65 Krimireihe, D 2021
 22.40 Browser Ballett – Satire 

in Serie 65 Show
 23.10 unicato 65 Magazin
 0.10 Exakt 65 Magazin

 17.15 Die Nordreportage 65
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Ungarns wilde Pferde 6
 20.00 Die Sturmflut 1962 6 
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 extra 3 Spezial 6 Magazin
 21.30 Wenn die Deiche brechen 

65 Deichring 14
 22.15 Wenn die Deiche brechen
 23.05 Wenn die Deiche brechen 

65 Ruhe nach dem Sturm
 23.55 Panorama 3 6
 0.25 Weltbilder 6 Magazin

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Mex – Marktmagazin 65
 20.00 Mittendrin – Flughafen 

Frankfurt 65 Doku
 20.45 Bastards 65 Reportage
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Falk 65 Nesthocker
 22.15 Snow Angels – Spuren 

im Schnee 65 Krimiserie
 23.15 Nudes – Nackt im Netz 6
 23.35 Ein Drilling kommt selten 

allein 65 Komödie, D 12
 1.05 Falk 65 Nesthocker

 17.45 STUDIO 3 Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 rbb Praxis 6 Magazin
 20.00 Die Gesundmacher 6
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Über sieben Brücken 

musst du gehen 6 Doku
 22.00 Familie Brasch – Eine 

deutsche Geschichte 6 
Dokumentarfilm, D 2018

 23.40 rbb Praxis 6 Magazin
 0.25 Die Gesundmacher 6
 1.10 Ruhig Blut – Was hilft  

gegen Bluthochdruck? 6

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz
 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz

 12.00 Castle 6 Krimiserie
 12.55 Elementary 62 Krimiserie
 13.50 The Mentalist 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 

„Mediterrano“, Eldingen
 17.55 Achtung Kontrolle!
 19.15 Verblendung 62  

Thriller, USA/S/N 2011
 22.25 Kind 44 6 Thriller, CZ/GB/

USA 2015. Mit Tom Hardy
 1.00 Watch Me Magazin
 1.15 Verblendung 625  

Thriller, USA/S/N 2011

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Bones 5 Krimiserie 

Pelants blutige Botschaft
 20.15 Bones 5 Krimiserie
 21.10 Bones 5 Krimiserie
 22.05 Bones 5 Krimiserie
 23.00 vox nachrichten 5
 23.20 Medical Detectives 5
 0.20 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Shame
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Die Retourenjäger 5
 21.15 Die Schnäppchenhäu-

ser – Jeder Cent zählt 5
 22.15 Die Schnäppchenhäuser 

– Der Traum vom Eigen-
heim 5 Dokusoap

 23.15 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.10 Unsolved Mysteries 5
 0.55 Unsolved Mysteries 5

 16.45 Irlands wilder Westen 6
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tabu Einsamkeit – Ge-

schichten vom Alleinsein

 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Nicht Lieferbar 5
 20.05 Schmutzige Wäsche – 

Umweltkiller Mode 65
 20.50 ZIB Flash 5 Magazin

 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Der Bergdoktor 5
 20.50 Autofocus 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin

 20.05 Singles auf der Suche 
nach Liebe 65 Doku

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Wilder 65 Fluch
 22.20 Beautiful Boy 5 Drama, 

USA 2018. Mit Steve Carell
 0.05 10vor10 5 Infomagazin
 0.35 Schottland – Rebellen im 

Rock 65 Dokumentation

 21.00 Science Busters 65
 21.30 Talk 1 5 Gespräch
 22.10 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.25 Hawaii Five-0 625
 23.05 Lethal Weapon 625
 23.50 Atlanta Medical 625
 0.30 Atlanta Medical 625
 1.20 XXIV. Olympische Winter-

spiele 2022 Peking 25

 21.30 WELTjournal 5
 22.05 WELTjournal + Magazin
 22.50 Die Bären sind los – 

Preisverleihung und Hö-
hepunkte der 72. Berlinale

 23.05 Starfighter – Sie wollten 
den Himmel erobern 
625 Drama, D 2015

 1.10 Der Bergdoktor 5

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Mit Sina-Valeska Jung
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Halbnackter 
fährt gefesselt auf Büro-
stuhl / Wasserbombe  
enttarnt Rabenmutter

 10.00 Die Retourenprofis 5 
Verkäufer liefern sich einen 
unterhaltsamen Wettstreit.

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! – Mit Ilka 

Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin 

Moderation: Jana Azizi
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5  
Mod.: Frauke Ludowig

 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Das 

Zerwürfnis mit Maximilian 
belastet die Steinkamps.

 18.40 GZSZ 5 Soap. Nihat  
und Lilly stellen fest, dass 
sie fast schon genug  
Unterschriften für das  
Bürgerbegehen haben.

 19.15 Der Bachelor 5  
Dokusoap. Mit Dominik 
Stuckmann. Der Bachelor 
und sieben Ladys erkun-
den belebte Straßen und 
Gassen und machen Halt 
an einigen kulturellen  
Stätten. Ein Gruppendate 
beim Tischtennis, Dominiks 
absoluter Leidenschaft, 
nimmt dagegen einen  
unerwarteten Verlauf.

 21.15 RTL Direkt 5 
 21.35 stern TV 5 Magazin 

Mod.: Steffen Hallaschka
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Der braune Terror 5 
 0.25 CSI: Miami 5 Krimiserie 

Wölfe zur Sonnenfinsternis
 1.20 CSI: Miami 5 Serie
 2.05 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 2.55 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 3.40 Anwälte der Toten 5 
 4.15 Mordfälle USA – Täter- 

innen auf der Spur 5

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Mod.: Daniel Boschmann, 
Karen Heinrichs, Matthias 
Killing, Marlene Lufen, An-
nika Lau, Christian Wackert

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 11.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Die gescriptete 

Doku zeigt auf der Basis 
realer Polizeifälle den har-
ten und gefährlichen Ein-
satz echter Polizisten.

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Doku-
soap. Reporter schauen 
Beamten der Autobahnpoli-
zei, Wasserschutzpolizei, 
Feuerwehr und des Zolls 
über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Lenßen übernimmt
 16.30 Lenßen übernimmt
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6
 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Das große Promibacken 

Das Finale startet mit einer 
“Chocolate Show”! Die Jury 
erwartet eine Schoko-Bom-
be mit spektakulärem Dekor 
aus temperierter Schokola-
de. Die Technische Prüfung 
“Mille Feuille verticale”  
gehört zurecht ins Finale, 
denn sie bedient einen  
neuen Patisserie-Trend.

 21.55 Promis backen privat  
Die Lieblingsrezepte zweier 
Bäcker aus „Das große 
Promibacken 2022“

 22.55 Das große Promibacken 
6 Show. Finale. Jury: Betti-
na Schliephake-Burchardt, 
Christian Hümbs. Moderati-
on: Enie van de Meiklokjes

 1.20 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.10 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.55 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.05 Frühprogramm
 6.50 The Big Bang Theory 62
 7.15 Man with a Plan Serie
 7.40 Man with a Plan Serie
 8.10 Brooklyn Nine-Nine 6 
 8.35 Brooklyn Nine-Nine 6
 9.05 Brooklyn Nine-Nine 6
 9.30 Brooklyn Nine-Nine 6
 10.00 Brooklyn Nine-Nine 6
 10.25 How I Met Your Mother 6
 10.55 How I Met Your Mother 6
 11.20 How I Met Your Mother 6
 11.50 How I Met Your Mother 6
 12.15 How I Met Your Mother 6

Wer den Penny ehrt
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.10 Two and a Half Men 6 

Sitcom. Der vergessene 
Sohn. Mit Charlie Sheen

 13.40 The Middle Sitcom  
Die Produktbewertung

 14.05 The Middle Sitcom. Die 
lang ersehnte Veranda

 14.35 The Big Bang Theory 62 
Besuch vom FBI

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. 21 Sekunden

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Der falsche richtige Freund

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62  

Der Herr der Gene
 17.40 Die Simpsons 62 Trick 

Besuch der alten Herren
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 TV total 6 Gutes Fernse-

hen für alle. “TV total” ist 
zurück – mit Nippelboard 
und den Heavytones. Gast-
geber ist Grimme-Preisträ-
ger Sebastian Pufpaff.

 20.25 Zervakis & Opdenhövel. 
Live. 6 Klotzen statt kle-
ckern: Für sein neues Info-
tainment-Format hat der 
Sender nicht nur Linda  
Zervakis engagiert, son-
dern für sie und Matthias 
Opdenhövel extra ein gan-
zes Studio hergerichtet.

 22.15 10 Fakten Dokureihe  
Dreckige Jobs. Moderator 
Aiman Abdallah deckt in 
„10 Fakten“ Jobs auf, die 
nicht nur hart, sondern  
vielmehr dreckig sind.

 23.15 Big Stories Show
 0.15 Zervakis & Opdenhövel. 

Live. Magazin
 1.55 10 Fakten Dreckige Jobs
 3.05 taff Magazin
 3.50 Galileo Magazin
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19.15 Kriminalfilm 19.15 Arztserie 19.15 Fußball 19.15 Reportagereihe 19.15 Show
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Familienzirkus
 10.15 SOKO Wismar 65  

Krimiserie. Der Dicke  
Ein Mann wird tot aus dem 
Hafenbecken gezogen. 
Ausgerechnet Kripo-Chef 
Reuter ist ihm noch am 
Vorabend begegnet.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Stuttgart 65 Kri-

miserie. Vater gesucht
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Nackt im Netz 
Auf der Toilette eines 
Klubs wird eine Spanner-
Kamera entdeckt. Melanie 
und Mattes versuchen,  
den Täter zu finden.

 19.15 Der Bergdoktor 65  
Extreme. Dr. Martin Gruber 
steht vor einer Zerreißpro-
be: Im Kampf um das Sor-
gerecht für ihren Enkel 
sperrt Thea Hochstetter die  
Abfüllanlage für die Gru-
bermilch und bedroht somit 
die Existenz des Hofes.

 20.45 heute journal 65
 21.30 maybrit illner 65  

Mit ihren zumeist politi-
schen Gästen diskutiert die 
Berlinerin kontrovers das 
Thema der Woche.

 22.30 Markus Lanz 65 Talk
 23.45 heute journal update 5
 0.00 Filmgorillas 5 Magazin
 0.10 Blutige Anfänger 65
 0.55 hallo deutschland 65
 1.25 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 1.30 
Freestyle Ski: Halfpipe Da-
men, Finale / 3.45 Free-
style Ski: Qualifikation: Ski-
cross Herren / 4.10 Eisho-
ckey: Halbfinale: Herren

 4.30 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 Eishockey: 
Spiel um Gold Damen / 
6.00 Ski alpin: Kombination 
Damen, Slalom / 7.10 Cur-
ling: Round Robin Damen / 
7.20 Ski Freestyle: Ski-
cross Damen, Finale / 8.00 
Nordische Kombination: 
Skispringen, Team Herren

 8.45 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 6  Eisschnell- 
lauf: 1000 m Damen / 9.45 
Eiskunstlauf: Damen Kür / 
10.50 Nordische Kombina-
tion: Langlauf 4x5 km Staf-
fel Herren / 12.00 Curling: 
Halbfinale Herren / 13.05 
Eiskunstlauf: Damen Kür / 
14.00 Curling: Halbfinale 
Herren / 15.05 Höhepunkte 
des 13. Olympiatages

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6
 17.50 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Überwindung 
Der obdachlose Michael 
Zoller wird ohne Ausweis-
papiere ins JTK eingelie-
fert, sofort operiert und 
dann weiter untersucht.

 18.45 Sportschau 6 Magazin 
Olympia-Highlights

 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Dr. Hoffmann – Die  

russische Spende 62 
Krimi, D 2021. Mit Kai Wie-
singer. Als der Ukrainer Mi-
scha Tschenkow noch in 
der Notaufnahme verstirbt, 
glaubt Dr. Hoffmann nicht 
an einen natürlichen Tod. 
Tschenkow gehörte zur 
Putzkolonne des Kranken-
hauses und war für ihn da-
her kein Unbekannter.

 20.45 Kontraste 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 22.00 extra 3 6 Magazin
 22.45 Die Florian Schroeder  

Satireshow 6
 23.30 Nachtmagazin 6
 23.50 Dr. Hoffmann – Die  

russische Spende 62  
Kriminalfilm, D 2021

 1.20 Tagesschau
 1.25 Kommissar Pascha 62 

Kriminalfilm, D 2016
 2.55 extra 3 6 Magazin
 3.40 Brisant 6 Magazin

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Quarks 6 Magazin
 20.00 Amerikas Naturwunder: 

Die Great Smoky Moun-
tains 6 Dokumentation

 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Frau tv 6 Magazin
 21.45 Papa, Mama, Pendelkin-

der 6 Dokumentation
 22.30 Todesspiel: Volksgefäng-

nis (1/2) 6 Politthriller,  
D 1997. Mit Hans Brenner

 0.00 Todesspiel: Entführt die 
Landshut (2/2) 6 Politthril-
ler, D 97. Mit K. Eichhorn

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 65
 18.00 mehr/wert 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 quer 65 Magazin
 20.00 Asül für alle 5 Show
 20.45 BR24 Rundschau 65
 21.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 21.45 Capriccio 65 Magazin
 22.15 Hindafing 65 Serie
 23.00 Hindafing 65 Serie
 23.45 Startrampe 5 Magazin
 0.15 PULS Konzerte 5

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Unsere Elbe – Menschen 

und Geschichten 65
 19.15 Voss & Team 65
 20.00 Hauptsache gesund 65
 20.45 MDR aktuell 5
 21.10 artour 65 Magazin
 21.40 Keine Kohle, keine Klas-

senfahrt, keine Chance?
 22.10 Jörg Schüttauf – Meister 

der vielen Gesichter 65
 22.40 Fröhlich lesen 65
 23.25 Voss & Team 65
 0.10 Hauptsache gesund 65

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 mareTV 6 Norderney – 

Raue Schönheit im Wind
 20.00 mareTV 6 Reportagereihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Die Toten von Marnow (3) 

6 Kriminalfilm, D 2021
 22.30 Großstadtrevier 6 Serie
 23.20 Hafenpolizei 4 Krimiserie
 23.45 Hafenpolizei 4 Krimiserie
 0.15 extra 3 Spezial 6 Magazin

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hessen lacht zur  

Fassenacht 2022 65
 21.15 Johannes Scherer – sei-

ne besten Büttenreden
 22.45 Radikal komisch –  

Die Macht der Satire
 23.15 Rosa Wölkchen 2020 65 

Gay is schee – die etwas 
andere Fastnachtssitzung

 1.00 Hilfe, meine Schwester 
kommt! 65 Komödie, D/A 
2008. Mit Jule Ronstedt

 17.45 STUDIO 3 – Live aus  
Babelsberg Talkshow

 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Selma 6 Biografie, GB/

USA/F 14. Mit D. Oyelowo
 21.10 rbb24 Magazin
 21.40 Berlinale-Studio
 22.10 Polizeiruf 110: Vorwärts 

wie rückwärts 6 Krimi, D 
2005. Mit Henry Hübchen

 23.35 Cobain Drama, NL/B/D 
2018. Mit Bas Keizer

 1.00 Selma 6 Biografie, GB/
USA/F 14. Mit D Oyelowo

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz
 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Eiskunstlauf: Damen Kür

 12.00 Castle 625 Krimiserie
 12.55 Elementary 62 Krimiserie
 13.50 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Achtung Abzocke – Be-

trügern auf der Spur Do-
kureihe. Mod.: Peter Giesel

 21.20 K1 Magazin
 22.20 Achtung Abzocke –  

Urlaubsbetrügern auf  
der Spur Dokureihe

 0.20 Rosins Heldenküche

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Star Wars: Das Erwachen 

der Macht 5 Sci-Fi-Film, 
USA 2015. Mit H. Ford

 22.00 James Bond 007 – Gold-
finger 5 Agentenfilm, GB 
1964. Mit Sean Connery

 0.15 vox nachrichten 5
 0.35 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Reeperbahn privat! Das 

wahre Leben auf dem 
Kiez 5 Neue Wege im 
Rotlichtmilieu: Hure Laura 
hat ihr erstes Escort-Date

 21.15 Polizei im Einsatz 5
 23.15 Der Trödeltrupp – Das 

Geld liegt im Keller 5
 0.05 Der Trödeltrupp – Das 

Geld liegt im Keller 5

 16.00 Wilde Inseln 5 Dokureihe
 16.45 Wilde Inseln 5 Dokureihe
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Das Geheimnis unseres 

 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Fußball: Europa  

League 6 Der Countdown
 19.50 Fußball: Europa League 

65 Play-off, Hinspiel: RB 
Leipzig – Real Sociedad

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin

Schlafs 5 Dokumentation
 20.00 scobel 5 Was ist Zeit?
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 auslandsjournal extra 5
 21.55 Lady Macbeth 65 Dra-

ma, GB 16. Mit F. Pugh
 23.20 Berlinale-Studio 5
 23.50 10vor10 5 Infomagazin
 0.20 maischberger. die woche

 21.50 Fußball: Europa  
League 65 Die Analyse

 22.00 ZIB Nacht 5
 22.15 UEFA Europa League 

und Conference  
League Magazin 5

 22.50 Navy CIS: L.A. 625
 23.30 Blindspot 25 Krimiserie
 0.10 Blindspot 25 Krimiserie

 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Die Rosenheim-Cops 5 

Die Erben des Herrn König
 20.05 Am Schauplatz 5
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Eco 5 Magazin
 22.05 Stöckl. 5 Talkshow
 23.05 Hin und weg 6 Reportage
 0.35 Am Schauplatz 5 Reihe

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Mit Amrei Haardt
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Seniorin verschwindet aus 
Tiefgarage / Mutter klaut in 
Jungen-Umkleide

 10.00 Die Retourenprofis 5 
Show. Verkäufer  
liefern sich einen unter-
haltsamen Wettstreit.

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! –  

Mit Ilka Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap 

Justus, Richard und Maxi-
milian wollen erreichen, 
dass Caroline Maximilian 
ins Vertrauen zieht.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Als Erik und 
John mitbekommen, dass 
Kian ein Geheimnis hat, ist 
ihre Neugierde geweckt.

 19.15 Fußball: Europa League 
5 Countdown. Moderation: 
Laura Papendick  
Experte: Karl-Heinz Riedle

 20.00 Fußball: Europa League 
5 6. Spieltag:  
RB Leipzig – Real  
Sociedad Aus Leipzig  
Kommentar: Marco Hage-
mann, Steffen Freund In 
der. Stürmer Alexander 
Sörloth ist von Leipzig an 
Real Sociedad ausgelie-
hen, kommt aber meist nur 
als Joker zum Einsatz.

 22.00 Fußball: Europa League 
5 Highlights und Zsfg.

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Der braune Terror 5
 0.25 CSI: Miami 5 Krimiserie
 1.15 CSI: Miami 5 Krimiserie
 2.05 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 2.55 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 3.40 Anwälte der Toten  5
 4.15 Anwälte der Toten  5

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Mod.: Daniel Boschmann, 
Karen Heinrichs, Matthias 
Killing, Marlene Lufen, An-
nika Lau, Christian Wackert

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz mit der 
Münze Show. Wer rollt 
sich reich? In der Quiz-
Show spielen Kandidaten 
um den Jackpot und  
balancieren dabei stets 
zwischen Glück und Quiz.

 11.00 Klinik am Südring
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Lenßen übernimmt  

Wenn Lenßen auf emotio-
nales Chaos stößt, können 
sich seine Mandanten  
auf seinen besonnenen 
Sachverstand verlassen: 
Konflikte werden juristisch 
und menschlich gelöst,  
um den Alltag wieder  
ins Lot zu bringen.

 16.30 Lenßen übernimmt
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6
 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Lebensretter hautnah – 

Wenn jede Sekunde zählt 
Michael und David werden 
in Stuttgart zu einem Pati-
enten gerufen, der schwer 
verletzt sein soll. Da er sich 
jedoch in einer U-Bahn-
Station befindet, haben sie 
Probleme, ihn aufzuspüren.

 21.20 akte. Magazin
 22.20 SAT.1 Reportage Das  

Reportage-Magazin doku-
mentiert deutsche Schick-
sale und Lebenswirklichkei-
ten aus nächster Nähe.

 23.20 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Petro und Sindy bekom-
men eine Einsatzmeldung: 
“Verkehrsunfall mit  
achtjährigem Kind.”

 1.10 SAT.1 Reportage
 1.55 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 2.45 Auf Streife Dokusoap
 3.25 Auf Streife Dokusoap
 3.50 Auf Streife Dokusoap

 4.45 Frühprogramm
 6.50 The Big Bang Theory 6
 7.15 Man with a Plan Serie
 7.40 Man with a Plan Serie
 8.10 How I Met Your Mother 6
 8.35 How I Met Your Mother 6
 9.05 How I Met Your Mother 6
 9.30 How I Met Your Mother 6
 10.00 How I Met Your Mother 6
 10.25 Last Man Standing
 10.55 Last Man Standing
 11.20 Last Man Standing
 11.50 Last Man Standing
 12.15 Last Man Standing Nur 

keine Familienkutsche
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.10 Two and a Half Men 6 

Pamela und Purzelchen
 13.40 The Middle Sitcom  

Der Nicht-Mutter-Tag
 14.05 The Middle Sitcom  

Die Heck-Suche 
Mit Patricia Heaton

 14.35 The Big Bang Theory 6 
Die animalische Amy

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Der peinliche Kuss

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Die Bushose

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62 Trick 

Malen nach Bezahlen
 17.40 Die Simpsons 625 

Trick. Homer, die Pfeife
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Germany's next Topmo-

del – by Heidi Klum 6  
Die Promo Edition steht an! 
In der dritten Folge findet 
das Shooting für die 
deutschlandweite Plakat-
Kampagne von “Germany’s 
Next Topmodel” statt. Hier 
kommt es auf natürliche 
Schönheit an: Die Models 
bleiben ungeschminkt und 
ungestylt. Niemand gerin-
geres als Starfotograf Ran-
kin shootet die Bilder.

 21.55 red. Magazin
 22.55 Germany's next Topmo-

del – by Heidi Klum 6 
Show. Jury: Heidi Klum, 
Christian Cowan, Rankin

 1.20 red. Magazin. Annemarie 
Carpendale oder Viviane 
Geppert präsentieren Ein-
blicke aus dem Leben der 
Reichen und Schönen. 

 2.20 Big Stories Secret Hotspots
 3.20 taff Magazin
 4.10 Galileo Magazin
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18. Februar Freitag

19.15 Komödie 19.15 Horrorfilm19.15 Show19.15 Show19.15 Krimiserie
 4.30 Olympische Winterspiele 

625 5.35 Freestyle Ski / 
5.50 Eishockey / 6.25 
Freestyle Ski / 7.20 Curling

 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Olympische Winterspiele 

6 9.00 Biathlon / 9.45 Eis-
schnelllauf / 10.35 Eiskunst-
lauf: Kurzprogr. Paarlauf

 11.00 heute Xpress 65
 11.05 Olympische Winterspiele  

625 Eishockey: Halbfina-
le: Herren, Zsfg. / 11.20 
Eiskunstlauf: Kurzpro-
gramm Paarlauf / 12.00 
Bob: Zweierbob Damen, 1. 
Lauf / 12.45 Eiskunstlauf: 
Kurzprogramm Paarlauf / 
13.10 Eishockey: Halbfina-
le: Herren / 13.45 Bob: 
Zweierbob Damen, 2. Lauf

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Olympische Winterspiele 

614.35 Zweierbob Damen, 
2. Lauf, Zsfg. / 14.50 Eis-
hockey: Halbfinale: Herren 
/ 15.30 Eiskunstlauf / Cur-
ling Halbfinale / Highlights

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Kitzbühel 65  

Krimiserie. Auf der Flucht
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Bettys Diagnose 65
 19.15 Der Staatsanwalt 65 Kri-

miserie. Aus der Schussli-
nie. Die Eventmanagerin 
Becky Gartner wird nach 
einer Firmenfeier ermordet 
aufgefunden. Der Täter 
scheint schnell gefunden.

 20.15 SOKO Leipzig 65  
Ungehört. Am Störmthaler 
See wurde Ingolf Roscher 
ermordet aufgefunden. 
Maja Jacobi, die den Notruf 
wählte, gerät ins Visier. 

 21.00 heute journal 65
 21.45 heute-show 65
 22.15 ZDF Magazin Royale 65
 22.45 aspekte 65 Reportage
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Mörderjagd 65 Dokurei-

he. Der falsche Zeitpunkt
 0.30 ZDF-History 65 Doku
 1.15 Leute heute 65
 1.30 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 15. 
Wettkampftag / 2.30 /Free-
style Ski: Finale  3.00 Ski 
alpin: Entscheidung: Team

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Der Ruf der Maya. Auf der 
Halbinsel Yucatán erobert 
Kapitän Morten Hansen hei-
lige Maya-Stätten und lässt 
sich das Böse austreiben.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Marlene 
Charell, Ute Lemper

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Verrückt nach Meer 6 

Doku. Zeitreise in Boston
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Bernhard Hoëcker 
und Elton stellen sich den 
unglaublichen, amüsanten 
und überraschenden  
Fragen von Kai Pflaume.

 17.50 Quizduell-Olymp 6 Show  
Moderation: Jörg Pilawa

 18.45 Handball: EM 6 Magazin 
Olympia-Highlights

 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Kryger bleibt Krüger 62 

Komödie, D 2019  
Mit Horst Krause, Christian 
Grashof. Regie: Marc- 
Andreas Bochert. Der 
Rentner Paul hat im tsche-
chischen Krygovice eine 
Brauerei geerbt – es gibt 
allerdings einen Haken.

 20.45 Tagesthemen 6
 21.25 Tatort: Niemals ohne 

mich 6 Krimi, D 20. Mit 
Klaus J. Behrendt, Dietmar 
Bär. Regie: Nina Wolfrum

 22.55 Rebecka Martinsson 62 
Weiße Nacht. Krimireihe,  
S 2017. Mit Ida Engvoll

 0.25 Tagesschau
 0.30 Kryger bleibt Krüger 62 

Komödie, D 2019
 2.00 Tagesschau
 2.05 Rebecka Martinsson 62 

Weiße Nacht. Krimi, S 17
 3.35 Deutschlandbilder
 3.45 Tagesschau Magazin
 3.50 Brisant 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Backstories mit Theresa
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Mode, Models und Ge-

schäfte – Von Ikonen der 
Laufstege zu Mode-Influ-
encer 6 Dokumentation

 20.00 Unser Westen, unser 
Bestes 6 Dokumentation

 20.45 WDR aktuell 6
 21.00 Kölner Treff 6 Talkshow
 22.30 Das ist meine Zeit – Die 

Generationen-Show 6
 23.15 Kölner Treff 6 Talkshow

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 65
 18.00 Fastnacht in Franken 65
 20.45 BR24 Rundschau 65
 21.00 Grünwald Freitags- 

comedy 5 Show
 21.45 Mercenario – Der Ge-

fürchtete Western, I/E/
USA 1968. Mit Franco Nero 
Regie: Sergio Corbucci

 23.30 Die Fahrten des Odysse-
us Abenteuerfilm, I/USA/F 
1954. Mit Kirk Douglas

 1.15 Wir in Bayern 65

 16.00 MDR um vier 65
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Sehnsucht nach Sommer 
 20.45 MDR aktuell 5
 21.00 Riverboat Leipzig 65
 23.10 Die ehrbaren Fünf 6 Gau-

nerkomödie, DDR 1989
 0.45 Liebe 65 Drama, D 2018
 1.15 Elefant, Tiger & Co. 65
 1.40 Tierisch, tierisch 65

 16.00 NDR Info 6 Magazin
 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory 6 Reihe 

Bock auf Kutschbock
 20.15 Traumhäuser 6 Ein mo-

dernes Haus in der Altstadt
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 NDR Talk Show 6
 23.00 Inas Nacht 6 Talkshow
 0.00 NDR Talk Show 6

 16.00 hallo hessen 5 Magazin
 16.45 hessenschau 5
 17.00 Maintower 5 Magazin
 17.25 Brisant 5 Magazin
 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Lachen bis zum Tusch – 

reloaded 65 Show
 20.45 hessenschau 5
 21.00 NDR Talk Show 65
 23.00 Johannes Scherer – sei-

ne besten Büttenreden 6
 0.30 Morden im Norden 5

 16.05 Gefragt – Gejagt 6 Show
 16.53 Unser Sandmännchen 6
 17.00 rbb24 Magazin
 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 – Live aus  

Babelsberg Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die Schlagerparty  

der 70er Show
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Riverboat Leipzig 6 Talk
 23.10 Musikladen 6 Magazin
 23.55 Musikladen 6 Magazin
 0.40 Kontraste 6 Magazin

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz
 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz

 12.00 Castle 65 Krimiserie
 12.55 Elementary 6 Krimiserie
 13.50 The Mentalist 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 

Reportagereihe. „Trattoria 
CiaoCiao“, Hannover

 17.55 Achtung Kontrolle!
 19.15 Criminal Minds 6 Serie
 20.15 Criminal Minds 6 Serie
 21.15 Criminal Minds 6 Serie
 22.15 Criminal Minds 6 Serie
 23.10 Hawaii Five-0 625
 0.10 Criminal Minds 6 Serie

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Mehr geht nicht! Die 

Mehrlinge 5 Dokureihe
 21.15 Star Wars: Das Erwachen 

der Macht 5 Sci-Fi-Film, 
USA 2015. Mit H. Ford

 0.00 vox nachrichten 5
 0.20 Medical Detectives 5
 1.10 Snapped  5 Dokusoap

 14.00 Let's Love – Eine  
Hütte voller Liebe 5

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 

Dokusoap. Taffe Mädels
 19.15 Star Trek: Picard 5 Serie
 20.05 Star Trek: Picard 5 Serie 

Karten und Legenden
 21.00 Star Trek: Picard 5 Serie
 21.55 Star Trek: Picard 5 Serie
 22.50 Kill Command – Die Zu-

kunft ist unbesiegbar 5 
Sci-Fi-Horror, GB 2016

 0.40 Star Trek: Picard 5 Serie

 16.45 Faszination Afrika 5 
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der Mordanschlag (2/2) 

65 Politthriller, D 2018

 19.15 Fakt oder Fake 5
 20.15 Programm nach Ansage
 21.15 ZIB Flash 5 Magazin
 21.25 Was gibt es Neues? 5
 22.10 Gute Nacht Österreich 5
 22.35 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.50 Fußball: 2. Liga 5

 17.20 Showtime 5 Magazin
 17.30 Mayrs Magazin 5
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin

 20.45 Sansibar – Afrikas wilde 
Schönheit 65 Doku

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 The Road 5 Thriller, USA 

2009. Mit Viggo Mortensen
 23.10 10vor10 5 Infomagazin
 23.40 extra 3 65 Magazin
 0.25 Willkommen Österreich 6
 1.20 SchleichFernsehen 5 

 23.10 Wer nichts weiß, muss 
alles glauben 65 Show

 23.40 Zwischen zwei Leben – 
The Mountain Between 
Us 62 Drama, USA 2017

 1.20 XXIV. Olympische Winter-
spiele 2022 Peking 25 
Bob: Vierer, 1. Lauf / Free-
ski: Herren Halfpipe Finale

 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Der Staatsanwalt 5 Serie 

20.20 Vera 5 Talkshow
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 3 Am Runden Tisch 5
 22.05 Universum History 65
 23.00 Der Staatsanwalt 5
 0.00 Borgia 625 Serie

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Justus, Richard und Maxi-
milian wollen erreichen, 
dass Caroline Maximilian 
ins Vertrauen zieht.

 9.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Nackter Mann 
flieht mit Fahrrad / Braut 
rastet in Friseursalon aus

 10.00 Die Retourenprofis 5
 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! – Mit Ilka 

Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5  
Mod.: Frauke Ludowig

 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap 

Jenny kann sich nicht län-
ger gegen ihre Gefühle  
für Justus wehren. Justus  
ergeht es nicht anders.

 18.40 GZSZ Katrin teilt Nina mit, 
dass sie einen Sicherheits-
dienst engagiert hat. Schnell 
erfährt Yvonne davon.

 19.15 Let's Dance 5 Wer tanzt 
mit wem? Die große Ken-
nenlernshow. Leichtathlet 
Mathias Mester ist der Star 
des diesjährigen Tanzwett-
bewerbs. Der IPC-Welt-
meister im Speerwurf ist 
der erste Kleinwüchsige, 
der in der Show auftritt. Zu 
seinen Konkurrenten zählt 
Cheyenne Ochsenknecht. 
Sängerin Michelle ist eben-
so dabei, wie Sarah  
Mangione, Hardy Krüger jr. 
und Timur Ülker.

 22.30 Exclusiv spezial 5  
Magazin. Let's Dance

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Temptation Island VIP 5 

Die Promipaare treffen 
erstmals aufeinander. Es 
gibt das eine oder andere 
unschöne Wiedersehen ...

 0.40 Temptation Island VIP 5
 1.40 Let's Dance 5 Show 

Wer tanzt mit wem? Die 
große Kennenlernshow

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Mod.: Daniel Boschmann, 
Karen Heinrichs, Matthias 
Killing, Marlene Lufen, An-
nika Lau, Christian Wackert

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 11.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Lenßen übernimmt
 16.30 Lenßen übernimmt
 17.00 K11 – Die neuen  

Fälle 6 Dokusoap
 17.30 K11 – Die neuen  

Fälle 6 Dokusoap
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show 
Moderation: Amiaz Habtu. 
In dieser Quiz-Show heißt 
es Ohren auf, hinhören  
und gewinnen: Wer erkennt 
die Titel unterschiedlichster 
Songs und brilliert mit  
seinem Musikwissen?

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 CATCH! Academy Show 

Coach: Nikeata Thompson, 
Jenke von Wilmsdorff,  
Fabian Hambüchen, Sven 
Hannawald. Moderation: 
Andrea Kaiser. Nun tritt die 
nächste Generation zum 
Fangen an: Vier Trainer 
coachen je ein Team aus 
begabten Nachwuchsathle-
ten, die im Wettbewerb ge-
geneinander antreten und 
versuchen, ihren Coaches 
alle Ehre zu machen.

 21.45 Knallerkerle Show
 22.15 Knallerkerle Show
 22.45 Knallerfrauen Show
 23.15 Knallerfrauen Show
 23.40 Sechserpack Show
 0.05 Sechserpack Show
 0.30 Die dreisten drei Show
 1.00 Die dreisten drei  Show
 1.20 Knallerkerle Show
 1.40 Knallerkerle Show
 2.05 Knallerfrauen Show
 2.25 Knallerfrauen Show
 3.55 Die dreisten drei Show

 5.00 Frühprogramm
 6.45 The Big Bang Theory 6
 7.10 Man with a Plan Serie
 7.40 Man with a Plan Serie
 8.05 Last Man Standing
 8.30 Last Man Standing
 9.00 Last Man Standing Sitcom
 9.30 Last Man Standing Sitcom
 9.55 Last Man Standing
 10.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.15 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.45 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.10 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.45 Two and a Half Men 6 

Sitcom. Der Todestoast
 13.10 Two and a Half Men 6 

Sitcom. Ich wollte immer 
einen Nacktaffen

 13.40 The Middle Sitcom. Der 
Augenblick im Rampenlicht

 14.05 The Middle 2 Sitcom. Der 
harte Kern. Mit P. Heaton

 14.35 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Die neutrale Zone

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Ein Traum von Bol-
lywood. Mit Johnny Galecki

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Der Mann der Stunde

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62 Luca$
 17.40 Die Simpsons 62 Trick 

Vorwärts in die Zukunft
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 ES 6 Horrorfilm, USA/CDN 

2017. Mit J. Martell Bill  
Denbrough gehört zu einer 
Gruppe Außenseiter in der 
Kleinstadt Derry, die unter 
den Attacken älterer Jungen 
zu leiden hat. Als Bills klei-
ner Bruder Georgie ver-
schwindet, macht Bill sich 
mit seinen Freunden auf die 
Suche. Sie vermuten den 
Clown Pennywise, der Jagd 
auf Menschen macht und 
sich in die Albträume seiner 
Opfer verwandeln kann.

 22.00 Constantine 625 Hor-
rorfilm, USA/D 2005. Mit 
Keanu Reeves. Regie: 
Francis Lawrence. Die Poli-
zistin Angela bittet den Ok-
kultisten John, mit ihr den 
mysteriösen Selbstmord ih-
rer Schwester aufzuklären.

 0.20 Final Destination 3 62 
Horrorfilm, USA/D 2006

 1.55 Watch Me –  
das Kinomagazin
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19. FebruarSamstag

19.15 Show 19.15 Krimireihe 19.15 Show 19.15 Fantasyfilm 19.15 Show
 4.30 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 5.00 
Bob: Viererbob Herren, 2. 
Lauf / 6.00  Langlauf: Ent-
scheidung: 50 km Freistil 
H / Curling: Finale Herren

 7.30 heute Xpress 65
 7.35 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 8.30 
Eisschnelllauf / 9.00 Biath-
lon / 10.00 Eisschnelllauf: 
Finale / 10.15 Curling

 11.00 heute Xpress 65
 11.05 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625  
15. Wettkampftag. Eis-
kunstlauf: Entscheidung / 
12.00 Bob: Zweierbob D,  
3. Lauf; Entscheidung: 
Zweierbob Damen, 4. Lauf

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 625 14.25 
Eishockey / Eiskunstlauf / 
Curling / Highlights

 16.00 heute Xpress 65
 16.05 Länderspiegel 65
 16.35 plan b 65 Dokureihe.  

Total normal: Eine  
Gesellschaft für alle

 17.05 SOKO Wien 65  
Krimiserie. Stiller Abgang

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Die Bergretter 65  

Abenteuerserie. Entzug
 19.15 Erzgebirgskrimi 65  

Verhängnisvolle Recher-
che. Krimi, D 2022. Mit Kai 
Scheve. Robert Winkler er-
hält auf seiner Mailbox die 
Nachricht einer Journalis-
tin; sie habe interessante 
Informationen für ihn. 

 20.45 Die Chefin 65 Guter Bul-
le, böser Bulle. Falscher 
Polizist zieht alte Dame 
über den Tisch und stiehlt 
deren Erspartes – kein 
neuer Trick, aber effizient.

 21.45 heute journal 65
 22.00 Das aktuelle Sportstudio 

65 Magazin. Fußball: 
Bundesliga, 23. Spieltag / 
Olympische Winterspiele 
Bericht aus Peking (CHN)

 23.30 heute Xpress 65
 23.35 heute-show 65
 0.05 Der Pate 2 625 Mafia-

film, USA 1974. Mit Al  
Pacino, Robert De Niro

 3.15 Super-Hypochonder 
625 Komödie, F/B 2014

 4.30 Kinder-TV
 7.45 neuneinhalb – für dich 

mittendrin 6 Magazin
 7.55 Die Pfefferkörner 6
 8.20 Die Pfefferkörner 6
 8.50 Tagesschau 6
 8.55 Elefant, Tiger & Co. 6
 9.40 Elefant, Tiger & Co. 6
 10.30 Quarks im Ersten 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.05 Die Tierärzte – Retter  

mit Herz 6 Dokureihe
 11.55 Tagesschau 6
 12.00 Meine Tochter und der 

Millionär 6 Komödie,  
D 2009. Mit Jan Fedder

 13.30 Die Inselärztin 62  
Die Entscheidung. Drama, 
D 2019. Mit Anja Knauer

 15.00 W wie Wissen 6 Magazin 
U.a.: Was uns zusammen-
hält: Wunderwerk Knochen 
– sie werden ständig um-
gebaut, schützen Organe, 
bilden Blutzellen und brau-
chen dringend Bewegung

 15.30 Weltspiegel-Reportage 6 
Reihe. Tanz auf dem Vul-
kan – Karneval in Rio

 16.00 Tagesschau 6
 16.10 Brisant 6 Magazin
 16.50 Sportschau 6 Magazin
 17.00 Sportschau 62 Magazin
 17.30 Sportschau 62 Magazin 

Fußball: Bundesliga
 18.57 Lotto am Samstag
 19.00 Tagesschau 6 Magazin
 19.15 Klein gegen Groß –  

Das unglaubliche Duell 6 
Show. Spiel und Spaß  
mit Kai Pflaume. Kinder mit 
ganz besonderen Talenten, 
mit speziellem Wissen  
oder früher sportlicher  
Begabung, liefern sich  
einen Wettstreit mit Promi-
nenten aus der Welt der 
Musik, des Films, der  
Unterhaltung oder des 
Sports. Sie stellen sich 
kniffligen Wissensfragen.

 22.30 Tagesthemen 6
 23.00 Das Wort zum Sonntag 6
 23.05 Mordkommission Istan-

bul 62 Ein Dorf unter 
Verdacht. Krimi, D/TRK 
2017. Mit Erol Sander  
Regie: Marc Brummund

 0.35 Tagesschau
 0.40 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 6 Curling: 
Spiel um Gold Damen / 
1.30  Bob / 4.10 Eishockey

 18.30 Lokalzeit 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die Manns – Ein Jahrhun-

dertroman (1/3) Teil 1. Fa-
milienchronik, D/A/CH 01

 21.00 Die Manns – Ein Jahr-
hundertroman (2/3) 6 Teil 
2. Familienchronik, D/A/CH 
2001. Mit A. Mueller-Stahl

 22.40 Die Manns – Ein Jahr-
hundertroman (3/3) 6 Teil 
3. Familienchronik, D/A/CH 
2001. Mit A. Mueller-Stahl

 0.25 Todesspiel: Volksgefäng-
nis (1/2) Politthriller, D 97

 16.00 Anna und die Haustiere
 16.15 Blickpunkt Sport
 16.45 Zwischen Spessart und 

Karwendel 65 Magazin
 17.30 BR24 Rundschau 65
 18.00 Gut zu wissen 65
 18.30 Kunst & Krempel 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Fastnacht in Franken 65
 22.00 BR24 Rundschau 65
 22.15 Pfarrer Braun 65 Das 

Erbe von Junkersdorf  
Krimireihe, D 2007

 23.45 Der Seerosenteich (1) 
65 Melodram, D 2002

 17.15 Unterwegs in  
Sachsen-Anhalt 65

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Quickie 65 Show
 19.15 Sissi 65 Heimatfilm, A 

1955. Mit Romy Schneider
 20.55 Sissi, die junge Kaiserin 

65 Liebesfilm, A 1956
 22.40 Chinatown 65  

Kriminalfilm, USA 1974
 0.45 Mankells Wallander 65 

Tod in den Sternen. Krimi-
nalfilm, S/D/DK 2008

 16.00 Die Nordreportage 6
 16.35 Neues aus Büttenwarder 

65 Wahlkampf
 17.00 Nordtour 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Gloria, die schönste Kuh 

meiner Schwester 6 Dra-
ma, D 2018. Mit D. Manzel

 20.45 Cheat – Der Betrug 6 
Dramaserie. Meine Feindin

 22.15 Cheat – Der Betrug 6
 23.45 Die NDR-Quizshow 6
 0.30 Nordtour 6 Magazin

 16.45 maintower weekend 5
 17.15 Radikal komisch – Die 

Macht der Satire 65
 17.45 Herrliches Hessen 65
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Nordhessen feiert Karne-

val – Das Beste! 65
 20.45 Rosa Wölkchen 65
 22.15 Hessen singt zur  

Fassenacht 65 Show
 23.45 Maria Wern, Kripo  

Gotland 65 Die Insel der 
Puppen. Krimireihe, S 2012

 1.10 Nordisch herb 5

 16.53 Unser Sandmännchen 6
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 Berlinale-Studio
 18.00 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Berlin – Schicksalsjahre 

einer Stadt 6 Dokureihe
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Wolfsland 62 Heimsu-

chung. Kriminalfilm, D 2019
 22.30 Love & Mercy 6 Biografie, 

USA 2014. Mit J. Cusack
 0.25 Route B96 6 Komödie, D 

16. Mit A. Abraham Schuch

 16.00 Hambüchen & Friends – 
Die Olympia-Show

 17.00 Olympia News
 17.15 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz
 19.00 Olympia News
 19.15 Olympic Hockey Night
 20.45 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 21.45 Olympia News
 22.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz
 23.00 Hambüchen & Friends – 

Die Olympia-Show
 0.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Konferenz

 11.40 Castle 6 Krimiserie
 12.35 Castle 6 Krimiserie
 13.30 Castle 6 Krimiserie
 14.25 Hawaii Five-0 62
 15.20 News Nachrichten
 15.35 Hawaii Five-0 62 Serie
 16.30 Hawaii Five-0 62 Serie
 17.20 Hawaii Five-0 62 Serie
 18.15 Hawaii Five-0 62 Serie
 19.15 9-1-1 Notruf L.A. 62
 20.15 9-1-1 Notruf L.A. 62 Dra-

maserie. Flugzeugabsturz
 21.15 MacGyver 6 Actionserie
 22.15 MacGyver 6 Actionserie
 23.10 Criminal Minds 6 Serie
 0.05 Criminal Minds 6 Serie

 10.00 Criminal Intent 5 Serie
 10.55 Shopping Queen 5
 11.55 Shopping Queen 5
 12.55 Shopping Queen 5
 13.55 Shopping Queen 5
 14.55 Shopping Queen 5
 16.00 Tierretter mit Herz 5
 17.00 hundkatzemaus 5
 18.10 Die Pferdeprofis 5
 19.15 Die Schlümpfe – Das ver-

lorene Dorf 5 Animations-
film, USA/HK/CDN 2017

 21.00 James Bond 007 – Gold-
finger Agentenfilm, GB 64

 23.15 Medical Detectives 5
 0.15 Medical Detectives 5

 11.10 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 13.15 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 15.15 Hartz und herzlich 5
 17.15 Hartz und herzlich 5
 19.15 Star Trek: Picard 5 Serie
 20.10 Star Trek: Picard 5 Serie 

Die geheimnisvolle Box
 21.15 Star Trek: Picard 5 Serie
 22.25 Robot Overlords – Herr-

schaft der Maschinen 5 
Sci-Fi-Film, GB/CDN 2014

 0.10 Star Trek: Picard 5 Serie
 0.55 Star Trek: Picard 5 Serie
 1.55 Star Trek: Picard 5 Serie

 16.30 Unterm Eis 65 Drama,  
D 2015. Mit David Rott  
Regie: Jörg Grünler

 18.00 Berlinale 2022 5 Show 
Die Bärenverleihung  
Mod.: Vivian Perkovic  
Aus dem Berlinale Palast

 16.15 ZIB Flash 5 Magazin
 16.25 Vier Frauen und ein To-

desfall 65 Kellerkinder
 17.20 XXIV. Olympische Winter-

spiele 2022 Peking 25
 18.20 Fußball 5 Höhepunkte der 

Bundesliga-Runde

 18.23 Wetter 5
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Marie Brand und die Lei-

chen im Keller 5 Krimi,  
D 2021. Mit M. Millowitsch

 19.30 Paris, Texas 5  
Roadmovie, D/F/GB 1984  
Mit Harry Dean Stanton

 21.50 Wim Wenders, Despera-
do 5 Dokumentarfilm,  
D 2020. Ein Film nicht nur 
über die Liebe zum Kino.

 23.50 lebens.art 5 Magazin
 0.50 Das aktuelle Sportstudio

 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Klein gegen Groß – Das 

unglaubliche Duell Spiel 
und Spaß mit Kai Pflaume

 0.25 Programm nach Ansage
 1.20 XXIV.Olympische Winter-

spiele 2022 Peking 25 
Curling: Damen Finale

 20.50 ZIB 5 Magazin
 21.00 Tatort: Schwanensee 65 

Krimireihe, D 2015
 22.30 Der Bulle von Tölz: Lei-

che dringend gesucht 6 
Krimireihe, D 1997

 0.05 Marie Brand und die  
Leichen im Keller 5  
Kriminalfilm, D 2021

 4.30 Exclusiv spezial 5
 5.35 Der Blaulicht-Report 5
 5.45 Der Blaulicht-Report 5
 6.45 Der Blaulicht-Report 5
 7.45 Der Blaulicht-Report 5
 8.45 Der Blaulicht-Report 5
 9.45 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap
 10.45 Der Blaulicht-Report 5 

U. a.: Blutverschmierte 
Frau im Auto stellt  
Polizisten vor Rätsel

 11.45 Der Blaulicht-Report 5 
Kinder wollen mit Falsch-
geld Spielzeug kaufen

 12.45 Die Retourenprofis 5
 13.45 Die Retourenprofis 5
 14.45 Best of ...! 5 Show
 15.45 Explosiv – Weekend 5 

Magazin. Moderation:  
Jana Azizi. Bewegende,  
informative und überra-
schende Geschichten

 16.45 Exclusiv – Weekend 5 
Das Magazin liefert dem 
Zuschauer auch am Wo-
chenende brandheiße News 
aus der Welt der Stars.

 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Life – Menschen, Momen-

te, Geschichten 5  
Moderation: Annika  
Begiebing. Das Magazin 
berichtet über Menschen 
und Momente, die bewe-
gen und begeistern.

 19.15 Deutschland sucht den 
Superstar Die Castings. In 
der Castingfolge nehmen 
die Juroren Florian Silberei-
sen, Ilse DeLange und Toby 
Gad weitere Kandidaten un-
ter die Lupe. Bei jedem 
neuen Talent, das die Büh-
ne betritt, ist die Spannung 
groß. Jurychef Silbereisen 
musste an keiner Casting-
show teilnehmen, um zum 
Star zu avancieren.  
Er wurde sozusagen von 
Carmen Nebel entdeckt.

 22.00 Take Me Out 5 Show. In 
der temporeichen Single-
Show stellt sich ein Mann 
30 attraktiven Ladies.

 23.00 Die lustigsten Homevide-
os der Welt Mod.: Frank 
Buschmann, Jan Köppen

 0.35 Deutschland sucht den 
Superstar 5 Show

 3.00 Take Me Out 5 Show
 3.50 Der Blaulicht-Report 5
 4.20 Der Blaulicht-Report 5

 4.55 Genial daneben –  
Das Quiz Show

 5.55 Genial daneben –  
Das Quiz Show

 6.50 Leben leicht gemacht – 
The Biggest Loser Show

 9.10 Promis backen privat Die 
Lieblingsrezepte zweier 
Bäcker:innen aus „Das gro-
ße Promibacken 2022“

 10.10 Das große Promibacken 
Finale. In der Technikrunde 
geht es um den französi-
schen Klasssiker Mille-feuille.

 12.40 99 – Eine:r schlägt sie 
alle! Johanna Klum und 
Florian Schmidt-Sommer-
feld moderieren und kom-
mentieren die Show.

 16.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show  
Moderation: Amiaz Habtu

 17.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show  
Moderation: Amiaz Habtu

 17.55 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show  
Moderation: Amiaz Habtu 
In dieser Quiz-Show heißt 
es Ohren auf, hinhören und 
gewinnen: Wer erkennt die 
Titel unterschiedlichster 
Songs und brilliert mit  
seinem Musikwissen?

 18.55 Sat.1 Nachrichten  
Moderation: Katja Losch

 19.15 Maleficent: Mächte der 
Finsternis 6 Fantasyfilm, 
USA/GB/CDN 2019  
Mit Angelina Jolie. Der un-
sichere Waffenstillstand 
zwischen Menschen und 
Feen, den Maleficent an-
führt, wird auf die Probe 
gestellt, als Prinz Phillip 
aus dem Königreich  
Ulstead Aurora einen  
Heiratsantrag macht.

 21.40 I, Frankenstein 6 Fanta-
syfilm, USA/AUS 2014  
Mit Aaron Eckhart

 23.20 V wie Vendetta 62  
Actionfilm, USA/GB/D 
2005. Mit Natalie  
Portman, Hugo Weaving 
Regie: James McTeigue

 1.40 I, Frankenstein 6 Fanta-
syfilm, USA/AUS 2014  
Mit A. Eckhart, B. Nighy 
Regie: Stuart Beattie

 3.00 V wie Vendetta 62 
Actionfilm, USA/GB/D 2005 
Mit Natalie Portman

 5.15 Frühprogramm
 9.10 The Great Indoors
 9.35 Eine schrecklich nette 

Familie 6 Sitcom
 10.05 Eine schrecklich  

nette Familie 6 Sitcom
 10.35 Superstore Von Engeln 

und Meerjungfrauen
 11.00 Superstore Comedyserie
 11.30 Mr. Griffin – Kein Bock 

auf Schule 2 Comedy- 
serie. Dallas tränken

 11.55 Mr. Griffin – Kein Bock 
auf Schule Comedyserie

 12.25 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.50 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.20 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.50 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.15 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.45 Die Simpsons 6 Trickserie
 15.15 Two and a Half Men 62

Willkommen auf Alancrest
 15.40 Two and a Half Men 62
 16.10 Young Sheldon 62  

Rinderbraten, Voodoo und 
Kaffee aus New Orleans

 16.30 Young Sheldon 625 
Cape Canaveral, Schrödin-
gers Katze und die Blitze

 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62  

Ihr Kinderlein kommet
 17.40 Die Simpsons 625 

Trickserie. Auf dänische 
Steine können Sie bauen

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Die Stapelshow Moderati-

on: Matthias Opdenhövel. 
In dieser Show werden 
Hochstapler belohnt! Ange-
treten wird dabei in Zweier-
teams, die verschiedene 
Dinge stapeln müssen, und 
dafür mit bis zu 100.000 
Euro belohnt werden. Ge-
stapelt wird dabei alles, 
was nicht niet- und nagel-
fest ist. Von banalen Haus-
haltsdingen, wie z.B. Glä-
ser, Würfel, Teller oder 
Tassen, Nahrungsmittel.

 22.20 Balls – für Geld mache 
ich alles Show. Moderati-
on: Christian Düren

 23.25 Balls – für Geld  
mache ich alles Show

 0.20 Joko gegen Klaas –  
Das Duell um die Welt 
Show. Moderation:  
Jeannine Michaelsen

 3.20 Balls – für Geld  
mache ich alles Show

 4.15 The Great Indoors Serie
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19.15 Krimireihe 19.15 Drama19.15 Kriegsdrama19.15 Dokusoap19.15 Melodram
 4.55 Frühprogramm
 5.05 Pip und Posy 625
 5.15 Lieselotte 625
 5.20 Lieselotte 625
 7.10 Löwenzahn 65
 7.35 1, 2 oder 3 65 Show
 8.00 heute Xpress 5
 8.03 sonntags 65 Magazin
 8.30 Evangelischer  

Gottesdienst 65
 9.15 Katie Fforde: Die Frau  

an seiner Seite 65  
Melodram, D 2016

 10.45 heute Xpress 5
 10.50 Bares für Rares –  

Lieblingsstücke 65
 13.10 Bares für Rares – Händ-

lerstücke 65 Magazin
 13.55 Mein Hund fürs Leben 6
 14.40 heute Xpress 65
 14.45 Die Rosenheim-Cops 65
 15.30 planet e. 65 Dokureihe 

Weltraumschrott –  
Gefahr aus dem All

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 sportstudio reportage 

65 Reportagen  
Die Spiele von Peking – 
eine olympische Bilanz

 17.00 ZDF.reportage 65
 17.30 Terra Xpress 65
 17.55 Aktion Mensch Gewinner
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.10 Berlin direkt 65 Magazin
 18.30 Faszination Erde 65 Do-

kureihe. Planet in Flammen
 19.15 Frühling 65  

Alte Gespenster. Melo-
dram, D 2022. Mit Simone 
Thomalla. Familienmutter 
Catrin Zerbe schläft am 
Steuer ein, als sie ihre 
Töchter Greta und Lotti zur 
Schule fährt. Was zuerst 
wie ein Versehen wirkt, 
stellt sich später als Medi-
kamentensucht heraus.

 20.45 heute journal 65
 21.15 Agatha Christies  

Hjerson 25 Krimireihe,  
S 2021. Mit Johan Rheborg

 22.40 ZDF-History 65 Doku- 
reihe. Jugend in der DDR – 
Wie war es wirklich?

 23.25 heute Xpress 5
 23.30 Aussterbende Art 65
 0.00 Luther 625 Krimiserie 

Mit Idris Elba, Ruth Wilson
 1.45 Luther 625 Krimiserie
 3.25 Terra Xpress 65 Maga-

zin. Lieferketten unter Druck
 3.55 zdf.formstark 5 Magazin
 4.00 ZDF.reportage 65

 4.30 Olympische Winterspiele 
6 6.30 Langlauf: 30 km 
Massenstart D / 8.40 Eis-
kunstlaufen Schaulaufen

 10.00 Das blaue Licht 62  
Märchenfilm, D 2010. Mit 
Christoph Letkowski, Vero-
nica Ferres. Regie: Carsten 
Fiebeler. Der Soldat Jakob 
kehrt müde und verwundet 
aus dem Krieg zurück und 
trifft später auf eine Hexe.

 11.00 Tagesschau 6
 11.03 Presseclub 6 Diskussion
 11.45 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 6 Schluss-
feier / Olympia Rückblick 
Kommentar: Jens- 
Jörg Rieck, Uli Fritz

 15.15 Geisterkatzen 6  
Dokureihe. Im Tal der 
Schneeleoparden

 16.00 Brisant 6 Magazin
 16.44 Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie Magazin
 16.45 Tagesschau 6
 17.00 Bericht aus Berlin 6  

Moderation: Matthias Deiß
 17.30 Weltspiegel 6 Magazin
 18.15 Sportschau 6 Olympia-

Highlights / Fußball: 2. 
Liga, 23. Spieltag, Fortuna 
Düsseldorf – FC Erzgebir-
ge Aue, SV Darmstadt 98 
– F.C. Hansa Rostock, FC 
St. Pauli – Hannover 96

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Liebe mich! 6  

Krimireihe, D 2022  
Mit Jörg Hartmann. Regie: 
Torsten C. Fischer. Vor ei-
nem Jahr verschwand Feli-
ne Wagner, eine Freundin 
meldete sie damals als ver-
misst. Jetzt wird in einem 
Bestattungswald zufällig 
ihre Leiche gefunden, bei 
den Vorbereitungen für 
eine Urnenbeisetzung.

 20.45 Anne Will 6 Diskussion
 21.45 Tagesthemen 6
 22.15 ttt  6 Magazin
 22.45 Das grenzt an Liebe 62 

Komödie, USA 2014
 0.10 Tagesschau
 0.15 Zwei an einem Tag 62 

Romanze, USA/GB 2011
 1.50 Tagesschau
 1.55 Anne Will 6 Diskussion
 2.55 ttt 6 Magazin
 3.25 Brisant 6 Magazin
 3.40 Tagesschau Magazin
 3.45 Weltspiegel 6 Magazin

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Westpol 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Flussauf, flussab 6
 20.00 Flussauf, flussab 6  

Dokureihe. Ulrike Finck 
paddelt von der Uckermark 
zum Stettiner Haff

 20.45 Sportschau – Bundesliga 
am Sonntag 6 Magazin

 21.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 6 Show

 21.45 sport inside 6 Magazin
 22.15 Brings – 20 Jahre Musik t
 1.40 Rockpalast Konzert

 16.45 Frankenschau 5 Magazin
 17.30 BR24 Rundschau 65
 17.45 Bergauf, bergab 65
 18.15 Unter unserem Himmel 6
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Chiemgauer Volkstheater 
 20.45 Blickpunkt Sport
 22.00 BR24 Rundschau 65
 22.15 Olympiarückblick  

Peking 2022 5
 23.00 Grünwald Freitags- 

comedy 5 Show
 23.45 Der Seerosenteich (2) 

65 Melodram, D 2002
 1.15 Einfach. Gut. Bachmeier

 17.05 Brisant 65 Magazin
 17.52 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 ZERV – Die Dokuserie 6
 19.15 Damals war's 65 Show
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Sportschau 65 Magazin
 21.20 MDR Zeitreise 65
 21.50 Kriminalfälle der Einheit
 22.35 Der Auf-Schneider – Auf-

stieg und Fall eines deut-
schen Baulöwen 65  
Dokumentarfilm, D 2018

 0.05 ZERV – Die Dokuserie 6

 16.00 Bingo! Umweltlotterie
 17.00 Nordseereport 6 Reihe
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory spezial 6 

Reportagereihe. Neuan-
fang auf der Insel Pellworm

 20.45 Sportschau Magazin
 21.05 Die NDR-Quizshow 6
 21.50 Sportclub 6 Magazin
 22.35 Sportclub Story 6
 23.05 Quizduell 6 Show
 23.55 Anne Will 6 Diskussion
 0.55 Nordseereport 6 Reihe

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Jürgen Leber – seine 

besten Büttenreden 65
 20.45 Dings vom Dach 65
 21.30 Sportschau Magazin
 21.50 heimspiel! Bundesliga 5
 22.00 strassen stars 65 Show
 22.30 Ich trage einen großen 

Namen 65 Show
 23.00 Dings vom Dach 65
 23.45 strassen stars 65 Show
 0.15 Wir Ostdeutsche 65 30 

Jahre im vereinten Land 
Dokumentarfilm, D 2020

 16.05 In aller Freundschaft 6
 16.53 Unser Sandmännchen 6
 17.00 rbb UM6
 17.30 rbb Gartenzeit Magazin
 18.00 Täter – Opfer – Polizei
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Mallorcas stille Seiten 6
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Sportschau Magazin
 21.20 Morden im Norden 6
 22.05 Morden im Norden 6
 22.55 Hannah Arendt 62  

Biografie, D/LUX/F 2012
 0.40 Morden im Norden 6

 17.00 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 Eishockey

 18.00 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 Eiskunstlauf

 19.00 Beijing Today
 20.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Langlauf:  
30 km freier Stil Damen  
mit Massenstart

 21.00 Beijing Today
 22.00 Radsport: UAE Tour
 23.00 Olympische Winterspiele 

Peking 2022 Eiskunstlauf: 
Schaulaufen der Meister

 0.00 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 Langlauf

 14.00 Mein Lokal, Dein Lokal
 15.00 News Nachrichten
 15.15 Mein Lokal, Dein Lokal
 16.15 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.10 Mein Lokal, Dein Lokal 

„Grist & Grain“, München
 18.10 Mein Lokal, Dein Lokal 

Reportagereihe. „Feinkoch-
werk Eatery“, Seefeld

 19.15 Deutschlands größte  
Geheimnisse Show

 21.15 Abenteuer Leben  
am Sonntag Magazin

 23.20 Trucker Babes – 400 PS 
in Frauenhand Dokusoap

 1.05 Achtung Kontrolle!

 10.30 Criminal Intent 5 Serie
 11.25 Criminal Intent 5 Serie
 12.20 Criminal Intent 5 Serie
 13.15 Criminal Intent 5 Serie
 14.15 Die Schlümpfe – Das ver-

lorene Dorf 5 Animations-
film, USA/HK/CDN 2017

 16.00 auto mobil 5 Magazin
 17.10 Die Autodoktoren 5
 18.10 Die Beet-Brüder 5 Mod.: 

Ralf „Ralle“ Ender, Ralf 
Dammasch, Claus Scholz

 19.15 Kitchen Impossible 5 
 22.40 Prominent! 5 Magazin
 23.25 Medical Detectives 5
 0.25 Medical Detectives 5

 10.10 Die Schnäppchenhäuser 
 11.10 Die Schnäppchenhäuser 
 12.10 Die Schnäppchenhäuser
 13.10 Die Schnäppchenhäuser  

– Jeder Cent zählt 5
 14.10 Die Schnäppchenhäuser 
 15.10 Der Trödeltrupp 5
 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP – Das Motormagazin
 19.15 Star Trek: Picard 5
 20.25 Star Trek: Picard 5
 21.20 Star Trek: Picard 5
 22.30 Extraction 5 Actionthriller, 

USA/GB/CDN 2015
 0.15 Star Trek: Picard 5
 1.05 Star Trek: Picard 5

 17.15 Das Wasser des Lebens 
65 Märchenfilm, D 2017

 18.15 Von einem, der auszog, 
das Fürchten zu lernen 
65 Märchenfilm, D 2014

 19.15 Die Hexenprinzessin 65 
Märchenfilm, D 2020

 17.10 ZIB Flash 5 Magazin
 17.20 XXIV. Olympische Winter-

spiele 2022 Peking 25
 18.15 Fußball 5 Höhepunkte der 

Bundesliga-Runde
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5

 17.25 Österreich-Bild 65
 18.00 Bundesland heute 5
 18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.30 ZIB/Sport aktuell 5
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Tatort: Liebe mich! 5  

 20.45 Rübezahls Schatz 65 
Märchenfilm, D/CZ 2017

 22.15 König Laurin 65 Fanta-
syfilm, D 2016. Mit F. Burg-
kart. Regie: Matthias Lang

 23.35 Die Hexenprinzessin 65 
Märchenfilm, D 2020

 1.05 König Laurin 6 Fantasy-
film, D 16. Mit F. Burgkart

 19.15 Midway – Für die Freiheit 
2 Kriegsdrama, USA/CHN 
2019. Mit Ed Skrein

 21.25 The Hateful Eight 62 
Western, USA 2015

 0.05 Blue Bloods – Crime 
Scene New York 625 
Krimiserie. Hohn und Spott

 0.45 Programm nach Ansage

Krimireihe, D 2022
 20.50 ZIB 2 am Sonntag 5
 21.10 Im Zentrum 6 Diskussion
 22.05 Programm nach Ansage
 23.35 Der letzte Tanz – Wie 

Tänzer Abschied nehmen 
 0.20 Erika Pluhar – Trotzdem. 

Mein Leben. 65 Doku-
mentarfilm, A/D 2014

 5.00 Die lustigsten Homevide-
os der Welt 5 Show

 6.50 Deutschland sucht den 
Superstar 5 Show

 9.30 Für immer in meinem 
Herzen 5 Romanze,  
IRL 2019. Mit Merritt  
Patterson, Jack Turner  
Regie: Steven R. Monroe 
Jenna und Charlie haben 
sich einst verliebt und aus 
den Augen verloren. Nun 
treffen sie sich wieder.

 11.20 Meine Bilderbuch-Hoch-
zeit 5 Romanze, CDN 
2021. Mit Emily Tennant

 13.10 Die Braut, die sich nicht 
traut 5 Liebeskomödie, 
USA 1999. Mit Julia  
Roberts. Regie: Garry Mar-
shall. Ein Journalist wird 
wegen eines Artikels über 
Maggie, die schon mehrere 
Männer vor dem Altar  
stehen ließ, gefeuert.

 15.30 Vermisst 5
 16.30 Die Unvermittelbaren 5 

Dokusoap. Mit M. Rütter
 17.45 RTL Aktuell 5 
 18.05 Die Unvermittelbaren 5 

Dokusoap. Mit Martin Rüt-
ter. Ein besonders schwe-
rer Fall ist Axel. Seine ext-
reme Angst vor Menschen 
macht eine Vermittlung für 
den Mischling unmöglich.

 19.15 Ich bin ein Star –  
Holt mich hier raus! 5 
Dokusoap. Das Nachspiel. 
Moderation: Sonja Zietlow, 
Daniel Hartwich. Was  
passierte, nachdem die 
Dschungel-Stars wieder in 
Deutschland gelandet 
sind? Die Antwort gibt  
es in dieser Sendung.

 21.15 White House Down 5  
Actionthriller, USA 2013  
Mit Channing Tatum,  
Jamie Foxx. Regie:  
Roland Emmerich

 23.45 Welcome to the Jungle 5 
Actionkomödie, USA 2003 
Mit Dwayne Johnson, 
Seann William Scott  
Regie: Peter Berg

 1.35 White House Down 5  
Actionthriller, USA 2013 
Mit Channing Tatum

 3.50 Anwälte der Toten 5
 4.15 Anwälte der Toten – Die 

schlimmsten Serienkiller 
der Welt 5 Dokureihe

 5.00 Auf Streife Dokusoap
 5.40 Auf Streife Dokusoap
 6.40 So gesehen Gespräch
 7.00 SAT.1 Reportage
 8.00 SAT.1-Frühstücks- 

fernsehen am Sonntag
 9.50 CATCH! Academy Show 

Coach: Nikeata Thompson, 
Jenke von Wilmsdorff,  
Fabian Hambüchen,  
Sven Hannawald  
Moderation: Andrea Kaiser  
Kommentar: Jan Platte

 12.15 Der goldene Kompass 
62 Fantasyfilm, GB/USA 
2007. Mit Nicole Kidman

 14.20 Tintenherz 62 Fantasyfilm, 
D/GB/USA 2008. Mit Bren-
dan Fraser. Mo und seine 
Tochter Meggie können Fi-
guren aus Büchern zum Le-
ben erwecken. Dies ist aller-
dings nicht ungefährlich.

 16.30 Leben leicht gemacht – 
The Biggest Loser Nur 
noch 14 Teilnehmer sind 
übrig, die wieder paarweise 
antreten. Diese Woche sol-
len sie lernen, ihrem eige-
nen Körper positiver ge-
genüberzustehen. Die Mo-
deratorin Angelina Kirsch, 
die früher als Curvy Model 
tätig war, will sie dabei als 
Gastcoach unterstützen.

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Midway – Für die Freiheit 

6 Kriegsdrama, USA/CHN 
2019. Mit Ed Skrein. Die 
Schlacht von Midway zwi-
schen der amerikanischen 
Flotte und der kaiserlichen 
japanischen Marine im Juni 
1942 stellte einen Wende-
punkt im Pazifikraum wäh-
rend des Zweiten Welt-
kriegs dar. Anführer und 
Soldaten, unter Richard 
Halsey Best und T. Layton, 
setzten in der Schlacht ihre 
Instinkte, ihren Mut ein.

 22.00 Mann unter Feuer 62 
Actionfilm, USA/GB/MEX 04 
Mit D. Washington. Der 
Leibwächter John Creasy 
startet einen blutigen Ra-
chefeldzug, nachdem sein 
Schützling entführt wurde.

 0.50 Midway – Für die Freiheit 
6 Kriegsdrama, USA/CHN 
2019. Mit Ed Skrein

 3.05 Auf Streife Dokusoap
 3.50 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Superstore Comedyserie
 4.55 Superstore Comedyserie 

Mit dem Feuer spielen
 5.25 The Last Man on Earth 6
 5.50 The Last Man on Earth 6
 6.15 Eine schrecklich nette 

Familie 6 Sitcom
 6.45 Eine schrecklich nette 

Familie 6 Sitcom
 7.10 Die Simpsons 6 Trickserie
 7.40 Die Simpsons 6 Trickserie
 8.05 Galileo Magazin
 9.10 Galileo Magazin
 10.15 Galileo Magazin
 11.20 Die Stapelshow Moderati-

on: Matthias Opdenhövel
 14.15 Darüber staunt die Welt – 

Die sensationellsten 
Show-Momente. Die Welt 
der TV-Shows ist bunt und 
voller Kuriositäten, von de-
nen hier einige vorgestellt 
werden. Es geht u.a.  
um einen Gewinner der 
australischen Ausgabe von 
„Wer wird Millionär“, der 
keine Antwort kannte.

 16.35 Newstime
 16.45 taff weekend Taff – Das 

Lifestyle-Magazin auf Pro-
Sieben berichtet über die 
neuesten Trends aus den 
Bereichen Beauty & Fa-
shion, Culture und Style.

 18.05 Galileo Plus 6 Magazin 
Deine Welt – Meine Welt

 19.15 After Passion 6 Drama, 
USA 2019. Mit Josephine 
Langford, Hero Fiennes  
Tiffin. Regie: Jenny Gage 
Die wohlerzogene Tessa 
Young weiß genau, was 
sie mit ihrem Leben anfan-
gen will. Das ändert sich, 
als sie auf die Washington 
State University kommt und 
dort den „Bad Boy“ Hardin 
Scott kennenlernt. 

 21.25 ES: Kapitel 2 6 Horrorfilm, 
USA/CDN 2019. Mit James 
McAvoy. Regie: Andy Mu-
schietti. Nach 27 Jahren 
wird die Kleinstadt Derry er-
neut von Morden heimge-
sucht. Mike Hanlon und sei-
ne Freunde sind sich sicher: 
Hinter den schrecklichen 
Taten steckt der sadistische 
Clown Pennywise.

 0.40 Es 6 Horrorfilm, USA/CDN 
2017. Mit Jaeden Martell

 2.55 taff weekend Magazin
 4.00 Galileo Plus 6 Magazin
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21. FebruarMontag

19.15 Dokureihe 19.15 Drama 19.15 Show 19.15 Dramaserie 19.15 Comedyserie
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Grabräuber
 10.15 SOKO Wismar 65  

Krimiserie. Das Ende  
aller Träume. Das georgi-
sche Au-Pair-Mädchen  
Marika Kotashvili ist in der 
Nähe der der Wismarer 
Seebrücke ertrunken.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Serie. Eiskalt abserviert
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Hamburg 65  

Erntezeit. Auf dem 
Schlüter’schen Hof kommt 
es zu einem Einbruch. 
Bente und Oskar sind zu-
fällig vor Ort, als Hannes 
Schlüter ihn entdeckt.

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 WISO 65 Magazin
 19.15 Eine riskante Entschei-

dung 65 Drama, D 2021 
Mit L. M. Potthoff. Emily  
erkrankt unheilbar. Die El-
tern bitten Dr. Julia Schem-
mel, um die vorzeitige Her-
ausgabe eines noch nicht 
marktreifen Medikaments.

 20.45 heute journal 65
 21.15 Sløborn 65 Dramaserie 

Alles anders. Nachdem  
viele Bewohner der Insel 
an der Taubengrippe  
gestorben sind, wurde  
Sløborn evakuiert.

 22.00 Sløborn 65 Serie. Gelber 
Mann. Mit E. Kusche

 22.50 Sløborn 65 Dramaserie 
Da Draußen. Mit E. Kusche

 23.40 heute journal update 5
 23.55 Detour 65 Thriller,  

D 2017. Mit Luise Heyer
 1.10 Luther 625 Krimiserie
 2.55 SOKO Hamburg 65  

Krimiserie. Erntezeit
 3.40 Leute heute 65 Magazin
 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Der Klang von 
New Orleans. Ein Ausflug 
im legendären Stadtteil 
French Quarter von New 
Orleans wird zu einer 
scharfen Angelegenheit.

 9.45 Meister des Alltags 6  
Moderation: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Das Familien-Kochduell 

6 Mod.: Steffen Henssler
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Laura Tonke, 
Maria Furtwängler  
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 Morden im Norden 6  
Krimiserie. Hab mich lieb 
Mit Sven Martinek

 18.45 Wissen vor acht – Zukunft 
6 Der Mond-Baumarkt

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Planet der Liebe 6  

Dokureihe. Unter Wasser 
Ozeane sind die größten 
und am dünnsten besiedel-
ten Lebensräumen unseres 
Planeten. Jedes Frühjahr 
sammeln sich in den Ge-
wässern rund um Hawaii 
zahllose Buckelwale.

 20.00 Hart aber fair 6  
Mod.: Frank Plasberg

 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Einsatz in der Todeszone 

6 Dokumentation
 22.35 Interrail. Die beste Reise 

meines Lebens 6 Doku
 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Tatort: Liebe mich! 6  

Krimireihe, D 2022
 1.10 Tagesschau
 1.15 Hart aber fair 6 Diskussion
 2.30 Interrail. Die beste Reise 

meines Lebens 6 Doku
 3.15 Brisant 6 Magazin
 3.40 Tagesschau Magazin
 3.45 Einsatz in der Todeszone

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Feuer & Flamme 6
 20.00 Passt, wackelt und hat 

Luft 6 Dokusoap. Dachde-
cken de luxe – Simeon auf 
dem Schiefer-Schloss

 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Unsere eigene Farm – 

Hier blüht uns was 6
 21.45 Unsere eigene Farm – 

Hier blüht uns was 6
 22.15 Vorstadtweiber 6 Serie
 23.00 Vorstadtweiber 6 Serie
 23.50 Vorstadtweiber 6 Serie
 0.40 Erlebnisreisen Reportage

 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 65
 18.00 Querbeet 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Heimat der Rekorde 65
 20.00 Wo Bayern aufhört –  

Arbeiten an abgelegenen 
Orten 65 Dokumentation

 20.45 BR24 Rundschau 65
 21.00 Lebenslinien 65
 21.45 Morden im Norden 65
 22.35 Asül für alle 5 Show
 23.20 Ringlstetter 5 Talkshow
 0.05 Dahoam is Dahoam 65

 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 ZERV – Die Dokuserie 6
 19.15 Polizeiruf 110: Kurschat-

ten 65 Krimi, D 2001
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Fakt ist! 65 Talkshow
 22.10 Großstadtrevier 65
 23.00 Zu den Sternen 65 Thril-

ler, D 2021. Mit F. Martens
 0.15 Mankells Wallander 65 

Eiskalt wie der Tod  
Kriminalfilm, S/D/DK 2005

 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Die Bewegungs-Docs 6 

Martina W. (37) – Schulter-
schmerzen / Carolin F. 
(35) – Kopfschmerzen

 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 45 Min 6 Dokureihe
 21.45 Kulturjournal 6 Magazin
 22.15 Nimm Du ihn 6 Komödie, 

D 2019. Mit B. Samarovski
 23.45 Die Bewegungs-Docs 6
 0.30 Markt 6 Magazin

 17.25 Brisant 5 Magazin
 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Flörsheim feiert Fasse-

nacht 2022 5
 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 Tatort: Tollwut 65 Krimi, 

D 17. Mit J. Hartmann
 23.00 heimspiel! 5 Magazin
 23.45 Mirja Regensburg live – 

„Mädelsabend“ 65
 0.30 Mutter kommt in Fahrt 

65 Komödie, D 2003

 17.00 rbb24 Magazin
 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 – Live aus  

Babelsberg Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Super.Markt 6 Magazin
 20.00 Im Visier 6 Dokureihe
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Tatort: Rosenholz 6  

Krimireihe, D 2003
 22.45 Polizeiruf 110: Schwere 

Jahre (1) 6 Krimi, DDR 
1984. Mit Friedhelm Eberle

 0.25 Ein Fall für Nadja 6

 12.30 Snooker: Players  
Championship Finale

 14.30 Snooker: World Main 
Tour 1. Runde 
Aus Milton Keynes (GB)

 17.30 Radsport: UAE Tour
 18.30 Snooker: World Main 

Tour 1. Runde
 19.00 Snooker: World Main 

Tour 1. Runde 
Aus Milton Keynes (GB)

 22.00 Olympische Spiele  
Hall of Fame. Highlights 
der Spiele Peking 2022

 23.00 Olympische Spiele
 0.00 Radsport: UAE Tour

 12.00 Castle 6 Krimiserie
 12.55 Elementary 625 Serie
 13.50 The Mentalist 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Die Insel 62 Actionfilm, 

USA 2005. Mit E. McGre-
gor. Regie: Michael Bay

 22.10 Star Force Soldier 2  
Sci-Fi-Film, USA/GB 1998

 0.00 Wir waren Helden 62 
Kriegsdrama, USA/D/F 
2002. Mit Mel Gibson

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5 

Tag 1: Marcus, Mannheim
 19.15 First Dates Hotel 5  

Mod.: Roland Trettl
 21.20 Prince Charming 5
 22.55 vox nachrichten 5
 23.15 Medical Detectives 5
 0.15 Medical Detectives 5
 1.05 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love 5 Dokusoap
 15.00 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Benz-Baracken 5
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 

Der begossene Pudel
 19.15 Die Geissens 5 Dokusoap
 20.15 Die Geissens 5 Doku
 21.15 Reeperbahn privat!  

Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 23.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Zwei Kumpels 
und ein großer Konflikt

 0.50 Polizei im Einsatz 5

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Unbekanntes Mexiko 65
 20.00 Das verborgene Leben 

der Bonobos 65
 20.45 Erlebnisreisen 5 Reihe

 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5Nachrichten
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Vorstadtweiber 65
 20.10 Why Women Kill – Der 

 17.30 Konkret 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Super Duper Plastic Man 

5 Die vergessene  
Funk-Legende Ike White  
Dokumentarfilm, GB 2019

 22.45 Abgestempelt 65 Doku
 23.15 10vor10 5 Infomagazin
 23.45 Anne Will 65 Diskussion
 0.45 SWR3 New Pop 2021 5 

Tod steht ihnen gut 2 
Koks im Kofferraum

 20.55 ZIB Flash 5
 21.05 Atlanta Medical 625
 21.50 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.05 9-1-1 Notruf L.A. 625
 22.50 Shades of Blue 25 Serie
 23.30 Supernatural 25 Serie
 0.10 Vorstadtweiber 65 Serie

 19.15 Die Millionen-Show 5
 20.10 Thema 65 Magazin
 22.15 Glanz und Elend: Marilyn 

Monroe & Elizabeth Taylor 
 21.30 kulturMontag 65
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 23.00 Tatort: Liebe mich! 5  

Krimireihe, D 2022
 0.30 Die Millionen-Show 5

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Mit Matthias Brüggenolte
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Frau im Eva-Kostüm pennt 
an Bushaltestelle / Betrun-
kener Vater verliert Baby

 10.00 Die Retourenprofis 5 
Verkäufer liefern sich einen 
unterhaltsamen Wettstreit.

 11.00 Punkt 12 5 Magazin  
Das RTL-Mittagsjournal

 14.00 Echt jetzt?! –  
Mit Ilka Bessin 5 Show

 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap. 

Jenny kann sich nach dem 
Sex nur schwer von Justus 
losreißen. Doch eine Ge-
schäftsreise ändert alles.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Moritz erfährt die 
Wahrheit über Miriam. Er 
kann die Beweggründe für 
deren Lügen verstehen.

 19.15 Wer wird Millionär? 5 
Show. Der außergewöhnli-
che Platz und die Leistun-
gen von Günther Jauch in 
der deutschen Fernseh-
landschaft wurden durch 
zahlreiche Medienpreise, 
darunter den im Jahre 
2001 verliehenen Bambi für 
die Sendung “Wer wird  
Millionär”, gewürdigt.

 21.15 RTL Direkt 5 Nachrichten
 21.35 Extra – Das RTL Magazin 

5 Mod.: Nazan Eckes  
Investigative Reportagen

 22.25 Spiegel TV 5 Magazin
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Die Alltagskämpfer – 

ÜberLeben in Deutschland 
 0.15 Ohne Filter 5 Reportage
 0.45 CSI: NY 5 Krimiserie
 1.30 CSI: NY 5 Krimiserie
 2.20 CSI: NY 5 Krimiserie
 3.05 CSI: NY 5 Krimiserie
 3.50 Anwälte der Toten 5
 4.15 Anwälte der Toten –  

Die schlimmsten… 5

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Mod.: Daniel Boschmann, 
Karen Heinrichs, Matthias 
Killing, Marlene Lufen, An-
nika Lau, Christian Wackert

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show  
Moderation: Amiaz Habtu

 10.00 Rolling – Das Quiz mit 
der Münze Show  
Moderation: Ross Antony

 11.00 Klinik am Südring In der 
Reihe wird mit echten  
Medizinern, der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Lenßen übernimmt
 16.30 Lenßen übernimmt
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6 

Dokusoap. Auch in den 
neuen Fällen gehört das 
Studium von Akten, Tele-
fonrecherchen und Bespre-
chungen ebenso zum All-
tag eines Kriminalpolizisten 
wie Verfolgungsjagden, 
Observierungen und Zeu-
genvernehmungen.

 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Nachricht von Mama 6 

Lisa hat ein Problem: Sie 
empfindet mehr als Freund-
schaft für ihre Freundin 
Henni. In dieser Lage hel-
fen ihr die Videobotschaften 
ihrer Mutter nicht, denn die 
beziehen sich nur auf  
Gefühle für Jungen.

 20.15 Nachricht von Mama 6 
Dramaserie. Mit J. Ginkel

 21.20 Lautlose Tropfen 6 Dra-
ma, D 2019. Mit S. Stap-
penbeck, Max von Pufen-
dorf. Regie: Holger Haase

 23.10 Nachricht von Mama 6 
Dramaserie. Mit J. Ginkel

 0.10 Nachricht von Mama 6 
Dramaserie. Mit J. Ginkel

 1.05 Lautlose Tropfen 6 Dra-
ma, D 2019. Mit Stefanie 
Stappenbeck, Max von Pu-
fendorf, Mira Bartuschek 
Regie: Holger Haase

 2.40 Auf Streife Dokusoap
 3.25 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.55 Frühprogramm
 6.35 Young Sheldon 62
 7.00 Young Sheldon 625
 7.20 New Girl 25 Sitcom
 7.50 New Girl 25 Sitcom
 8.15 Scrubs – Die Anfänger 6
 8.45 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.10 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.20 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.10 Two and a Half Men 6  

Es ist kein Frauenauto!
 13.40 The Middle 2 Sitcom 

Die bittere Pille
 14.05 The Middle 2 Sitcom  

Die überflüssige Farbe
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Ich bin nicht deine Mutter!
 15.00 The Big Bang Theory 6 

Das Juwel von Mumbai
 15.30 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Herz zwei 
Mit Johnny Galecki

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62 Trick 

Ziemlich beste Freundin
 17.40 Die Simpsons 62 Feig-

heit kommt vor dem Fall
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Young Sheldon 6 Come-

dyserie. Der Flattermann 
und die Bessel-Funktion 
Die Zwillinge sind außer 
sich: Missy kann von jetzt 
auf gleich nicht mehr wer-
fen, Sheldon kann sich 
plötzlich nicht mehr an die 
Nullstellen der Bessel-
Funktion erinnern.

 19.40 United States of Al 6
 20.10 Die Simpsons 6
 20.40 Die Simpsons 6
 21.05 Family Guy 6 Animation
 21.35 The Big Bang Theory 62
 22.00 The Big Bang Theory 62
 22.30 The Big Bang Theory 62
 22.55 Young Sheldon 6 Serie
 23.20 United States of Al 6
 23.45 The Big Bang Theory 62
 0.10 The Big Bang Theory 62
 0.35 The Big Bang Theory 62
 1.00 Family Guy 6 Animation
 1.25 New Girl 25 Sitcom
 1.45 New Girl 25 Sitcom
 2.10 Baskets 6 Comedyserie
 2.30 Baskets 6 Comedyserie
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22. Februar Dienstag

19.15 Krimiserie 19.15 Show19.15 Krimiserie19.15 Show19.15 Dokumentation
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65
 10.15 SOKO Wismar 65  

Krimiserie. Freispruch 
Aufgelöst erscheint eine 
Frau auf dem Revier: Ihr 
Sohn Daniel ist verschwun-
den. Er war von Hamburg 
nach Wismar gereist, um 
hier ein Auto zu kaufen.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Mord in der Molkerei
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Köln 65 Erlösung
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Das Wasser 
zum Glück. Natur- 
Ranger Bartholomäus  
Kolb wird im Klimmbach 
gefunden: nicht ertrunken, 
sondern ermordet. 

 19.15 Allein unter Millionen 65 
Doku. Die Epidemie der 
Einsamkeit. Noch nie zuvor 
waren die Menschen so ein- 
sam wie heute. Experten 
sprechen von einer “Epide-
mie der Einsamkeit”: nie-
mand, der da ist, niemand, 
der mit einem spricht.

 20.00 frontal 65 Magazin
 20.45 heute journal 65
 21.15 Bloß nicht krank werden 

65 Doku. Menschen ohne 
Krankenversicherung

 21.45 Markus Lanz 65
 23.00 heute journal update 5
 23.15 Sløborn 65 Dramaserie 

Schwelender Brand
 0.05 Sløborn 65 Dramaserie 

Keine Träume
 0.50 Sløborn 65 Weg hier
 1.40 Trapped – Gefangen  

in Island (1) 625 Krimi-
reihe, ISL/DK/FIN 2019 
Mit Ólafur Darri Ólafsson

 3.15 Der Pass 625 Finsternis
 4.00 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Nebel auf dem 
Mississippi. Beim Streifzug 
durch die Welt des Mardi 
Gras in New Orleans wird 
ein Schiffsarzt zum König 
aller Pappkameraden.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Mod.: Kai Pflaume
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Familien-Kochduell 6
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6
 17.50 WaPo Duisburg 6  

Krimiserie. Der tote Tau-
cher. Mit Yasemin Cetinka-
ya. Was als ein netter 
Abend am Rheinufer be-
ginnt, endet für Kommissa-
rin Arda Turan mit einem 
unerwarteten Einsatz. 

 18.45 Wissen vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 ZERV – Zeit der Abrech-

nung 6 Krimiserie 
Andere Zeiten. Mit Nadja 
Uhl. Berlin 1991: Die neu 
gegründete Zentrale Ermitt-
lungsstelle für Regierungs- 
und Vereinigungskriminali-
tät, ZERV, nimmt ihre  
Arbeit auf.

 20.05 ZERV – Zeit der Abrech-
nung 6 In Deckung

 20.50 ZERV – Die Ermittler 6
 21.20 Tagesthemen 6
 21.55 Das Begräbnis 62
 22.35 Machen statt warten 6
 23.05 Nachtmagazin 6
 23.25 ZERV – Zeit der Abrech-

nung 6 Andere Zeiten
 0.15 ZERV – Zeit der Abrech-

nung 6 In Deckung
 1.00 ZERV – Die Ermittler 6
 1.30 Tagesschau
 1.35 Das Begräbnis 62
 2.15 Utta Danella – Der 

schwarze Spiegel 6  
Drama, D 2000

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Die chinesische 

Prinzessin 6 Krimireihe,  
D 2013. Mit Axel Prahl

 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Tatort: Hundeleben 6  

Krimireihe, D 2004
 22.40 Tatort: Medizinmänner 6 

Krimireihe, D 1990
 0.10 Rentnercops 6  

Krimiserie. Herr Ko vegan
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 17.30 BR24 Rundschau 65
 18.00 Gesundheit! 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Aida 65  

Krimireihe, D 1996
 20.45 BR24 Rundschau 65
 21.00 München 7 65
 21.45 Winter am Großglock-

ner – Wo Österreich am 
höchsten ist 65 Doku

 22.30 Puzzle 65 Magazin
 23.00 KlickKlack 5 Magazin
 23.30 Elgar und Spraydose 5
 0.15 Dahoam is Dahoam 65

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 ZERV – Die Dokuserie 

65 Dokureihe
 19.15 Umschau 65 Magazin
 20.00 Der Osten – Entdecke wo 

du lebst 65 Dokureihe
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Die Investoren 65
 21.55 Polizeiruf 110: Siegquote 

180 64 Krimireihe, DDR 
1973. Mit Peter Borgelt

 23.00 Morden im Norden 65
 23.45 Umschau 65 Magazin
 0.30 Der Osten 65 Dokureihe

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.15 Panorama 3 6 Magazin
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Polizeiruf 110: Verloren 6 

Krimireihe, D 2003
 22.30 Weltbilder 6 Magazin
 23.00 Gundermann Revier 6 

Dokumentarfilm, D 2019
 0.35 Polizeiruf 110: Verloren 6 

Krimireihe, D 2003

 17.25 Brisant 5 Magazin
 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Nordhessen feiert  

Karneval 2022 5 Show
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Die Gardetänzerinnen – 

Wie Corona Träume zer-
störte 65 Reportage

 22.00 Lachen ohne Punkt  
und Komma 6 Show

 23.00 Twin Spurensuche
 23.45 Twin Bruderliebe

 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die Charité – Ein Kranken- 

haus im Kalten Krieg 6
 20.00 Die Charité – Medizin un-

term Hakenkreuz 6 Doku
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Thadeusz und die  

Künstler 6 Gespräch
 22.45 Die Florian Schroeder  

Satireshow 6
 23.30 Berlin – Schicksalsjahre 

einer Stadt 6 Dokureihe
 1.00 Super.Markt 6 Magazin
 1.45 rbb Gartenzeit

 12.30 Radsport: Cycling Show
 13.00 Olympische Spiele
 14.00 Snooker: World Main Tour
 14.30 Snooker: World Main Tour 

1. Runde. Aus  
Milton Keynes (GB)

 17.30 Radsport: UAE Tour  
3. Etappe der Herren

 18.30 Snooker: World Main Tour
 19.00 Snooker: World Main Tour  

1. Runde. Aus  
Milton Keynes (GB)

 22.00 Formel E: FIA-WM
 23.00 Olympische Spiele
 0.00 Radsport: Vuelta Anda-

lucía 5. Etappe der Herren

 12.00 Castle 62 Krimiserie
 12.55 Elementary 62 Krimiserie
 13.50 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle!
 19.15 Mr. Deeds 62  

Komödie, USA 2002
 21.10 Big Daddy 62  

Komödie, USA 1999
 23.00 Mr. Deeds 62  

Komödie, USA 2002
 0.50 Big Daddy 62  

Komödie, USA 1999

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Showtime of my Life – 

Stars gegen Krebs 5  
Ladies Night

 22.00 Prominent! Spezial 5
 23.00 vox nachrichten 5
 23.20 Medical Detectives 5
 0.20 Medical Detectives 5
 1.10 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Armes Deutschland – 

Stempeln oder abrackern? 
5 Dokureihe. Obdachlos – 
Willi zurück im Zelt

 21.15 Armes Deutschland – 
Deine Kinder 5 Das Ju-
gendamt greift durch

 23.20 Autopsie Dokureihe
 0.15 Autopsie Dokureihe
 1.00 Die Forensiker 5

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Das letzte Problem 65 

Kriminalfilm, A 2019
 20.45 kinokino 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten

 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch 
5 Mod.: Oliver Polzer

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 SOKO Linz 5

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin

 21.25 makro 5 Magazin. Liebe 
auf den ersten Klick – Milli-
ardenmarkt Online Dating

 22.10 Der Milliardenraub – Eine 
Staatsanwältin jagt die 
Steuer-Mafia 65 Doku

 22.55 Reporter 65
 23.25 10vor10 5 Infomagazin
 23.55 Hart aber fair 65

 20.05 Soko Donau 65
 20.50 ZIB Flash 5 Magazin
 21.00 Willkommen Österreich 5
 22.00 Pratersterne 5 Show
 22.25 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.40 Gute Nacht Österreich 5
 23.05 Bates Motel 625
 23.45 Böse Zellen 65 Liebes-

drama, A/D/CH 2003

 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Universum 65 Dokureihe
 20.05 Report 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 kreuz und quer 65
 22.10 kreuz und quer 65
 23.05 Programm nach Ansage
 0.35 Report 65 Magazin

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap 

Jenny kann sich nach dem 
Sex nur schwer von Justus 
losreißen. Doch eine Ge-
schäftsreise ändert alles.

 9.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Frau  
sperrt Nackten in  
Gartenhäuschen ein

 10.00 Die Retourenprofis 5
 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! – Mit Ilka 

Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 5 Soap. Laura er-
hält den Bericht zum Viren-
sterben und ersinnt einen 
verzweifelten Plan, um das 
Ruder noch herumzurei-
ßen. Doch sie muss einse-
hen, dass ihr Plan nicht 
umzusetzen ist.

 19.15 Prominent getrennt – Die 
Villa der Verflossenen 5 
Show. Um diese neue 
Show zu gewinnen und bis 
zu 100 000 Euro mit nach 
Hause zu nehmen, müssen 
getrennte Promi-Paare alte 
Gräben überwinden, sich 
wieder gegenseitig vertrau-
en und beweisen, dass sie 
erneut als ein Team zu-
sammenarbeiten können.

 21.15 RTL Direkt 5 
 21.35 Prominent getrennt – Die 

Villa der Verflossenen 5
 22.10 Date or Drop 5 Show
 23.15 RTL Nachtjournal 5
 23.45 Spurensuche im Netz 5
 0.40 CSI: Miami 5 Krimiserie
 1.30 CSI: Miami 5 Krimiserie
 2.25 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 3.10 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 4.15 Anwälte der Toten – Die 

schlimmsten Serienkiller 
der Welt 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Magazin. Moderation: Da-
niel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, 
Marlene Lufen u.a.

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 11.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Die gescriptete 

Doku zeigt auf der Basis 
realer Polizeifälle den har-
ten und gefährlichen Ein-
satz echter Polizisten.

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Doku-
soap. Reporter schauen 
Beamten der Autobahnpoli-
zei, Wasserschutzpolizei, 
Feuerwehr und des Zolls 
über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Lenßen übernimmt
 16.30 Lenßen übernimmt
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6
 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Navy CIS 6  

Krimiserie. Scharfe Waffen 
In einem Auto auf einem 
Schießplatz wird die Leiche 
eines Navy-Reservisten 
gefunden. Das NCIS-Team 
rückt an, um den Fall zu 
untersuchen, doch der 
Mörder hat seine Spuren 
gekonnt verwischt.

 20.15 Navy CIS: L.A. 6 Krimise-
rie. Hochstaplersyndrom 
Mit Chris O'Donnell

 21.15 Bull Krimiserie 
Laut und deutlich

 22.10 SEAL Team Actionserie 
Wettlauf mit der Zeit

 23.05 SEAL Team Actionserie 
Familiengeheimnisse

 0.05 Navy CIS 6 Krimiserie 
Scharfe Waffen

 0.50 Navy CIS: L.A. 6 Krimise-
rie. Hochstaplersyndrom

 1.35 Bull Krimiserie
 2.15 SEAL Team Actionserie
 2.55 SEAL Team Actionserie
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.55 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 6
 7.00 The Big Bang Theory 6
 7.25 The Big Bang Theory 6
 7.50 Man with a Plan 2 Serie
 8.20 Scrubs – Die Anfänger 6
 8.45 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.10 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.40 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.30 Brooklyn Nine-Nine 6
 10.55 Brooklyn Nine-Nine 6
 11.25 Brooklyn Nine-Nine 6
 11.50 Brooklyn Nine-Nine 6
 12.20 Brooklyn Nine-Nine 6
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.10 Two and a Half Men 6 

Sitcom. Mein schönstes 
Wochenenderlebnis

 13.40 The Middle 2  
Sitcom. Der Fehlkauf

 14.05 The Middle 2  
Sitcom. Der große Crash

 14.35 The Big Bang Theory 6 
Der Zarnecki-Feldzug

 15.00 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Sag's nicht weiter

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Souvlaki statt Pizza

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 625  

Der traurige Clown
 17.40 Die Simpsons 62 Wir 

kentern alle in einem Boot
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Darüber staunt die Welt – 

Die lustigsten Pannen  
auf 2 & 4 Beinen  
Show. Einsteigen! An-
schnallen! Ablachen! Beim 
Trip zu den lustigsten Pan-
nen rund um den Globus 
dreht sich heute alles um 
Menschen und ihre tieri-
schen Mitbewohner.

 21.50 Darüber staunt die Welt – 
Die verrücktesten Famili-
en-Schlamassel Die Show 
feiert die peinlichsten Pan-
nen rund um den Globus:

 0.05 TV total Show 
Gutes Fernsehen für alle. 
„TV total“ ist zurück – mit 
Nippelboard und den Hea-
vytones. Gastgeber ist 
Grimme-Preisträger  
Sebastian Pufpaff.

 1.05 Darüber staunt die Welt – 
Die lustigsten Pannen auf 
2 & 4 Beinen Show

 3.10 taff Magazin
 4.00 Galileo Magazin
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19.15 Krimiserie 19.15 Magazin 19.15 Dokusoap 19.15 Show 19.15 Show
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Risiken und  
Nebenwirkungen

 10.15 SOKO Wismar 65  
Krimiserie. Damenwahl 
An einer Steilküste wird  
die Leiche eines jungen 
Mannes gefunden. Der 
Tote ist polizeibekannt.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wismar 65
 17.54 Lotto am Mittwoch
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Blutige Anfänger 65 Va-

ter, Mutter, Killer. Kilian 
muss eine weitere Krän-
kung seiner Familie hinneh- 
men: Dr. Max Engler bietet 
ihm Geld, damit er von ei-
nem Vaterschaftest absieht. 

 19.15 Aktenzeichen XY ...  
ungelöst 65 Magazin  
Drei gegen einen /  
Räuber mit Insiderwissen / 
Schreckliches Verbrechen / 
Von wegen Paketbote. Mo-
deration: Rudi Cerne. Ein 
Mann arbeitet abends al-
lein in einer großen Halle. 
Plötzlich hört er ein Ge-
räusch. Als er sich um-
dreht, sieht er in den  
Lauf einer Pistole. 

 20.45 heute journal 65
 21.15 ZDFzoom 65 Dokureihe
 22.00 sportstudio UEFA  

Champions League 65
 23.00 Markus Lanz 65
 23.45 heute journal update 5
 0.00 Deutschlands 

Sportstars – Gold, Fans 
und Tränen 65 Doku

 0.45 sportstudio reportage 6
 1.35 sportstudio reportage 6
 2.25 Aktenzeichen XY ...  

ungelöst 65 Magazin
 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Zauberhaftes 
Florida. In Key West begibt 
sich der Kreuzfahrtdirektor 
Thomas Gleiß auf die Spu-
ren des Schriftstellers Er-
nest Hemingway.

 9.45 Meister des Alltags 6 
Show. Mod.: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Das Familien-Kochduell 6
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6
 17.50 Hubert ohne Staller 6 Kri-

miserie. Mord aus zweiter 
Hand. Mit Christian Tramitz 
Auf einer Brücke im bayeri-
schen Oberland entdecken 
Hubert und Girwidz ein 
herrenloses Auto.

 18.45 Wissen vor acht –  
Werkstatt 6 Magazin

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 ZERV – Zeit der Abrech-

nung 6 Krimiserie 
Spurensuche. Die ZERV-
Kommissarin Frauke Beck-
mann ist schwer verletzt 
worden. Es ist unklar, ob 
sie je wieder laufen kann. 
Ihr Chef Peter Simon ist 
am Boden zerstört.

 20.05 ZERV – Zeit der Abrech-
nung 6 Krimiserie 
Die Täter von damals ...

 20.55 Plusminus 6 Magazin
 21.25 Tagesthemen 6
 22.00 maischberger.  

die woche 6 Talkshow
 23.15 Nachtmagazin 6
 23.35 ZERV – Zeit der Abrech-

nung 6 Spurensuche
 0.25 ZERV – Zeit der Abrech-

nung 6 Krimiserie
 1.15 Tagesschau
 1.20 Käthe Kruse 62  

Biografie, D/A 2015
 2.50 maischberger.  

die woche 6 Talkshow

 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Doc Esser – Der Gesund-

heits-Check 6 Magazin
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 So lebe ich, so liebe ich 

6 Dokumentation
 22.00 Margarethe von Trotta – 

Zeit der Frauen 6 Doku-
mentarfilm, I/USA/D 2021

 23.30 Hannah Arendt 6  
Biografie, D/LUX/F 2012

 1.15 Erlebnisreisen

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 65
 18.00 Stationen 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Münchner Runde 65
 20.15 Kontrovers 65 Magazin
 20.45 BR24 Rundschau 65
 21.00 SIKO und Corona 6
 21.45 Planet ohne Affen 65
 23.15 kinokino 5 Magazin
 23.30 Jane Eyre 65  

Drama, GB/USA 2011
 1.20 Dahoam is Dahoam 65

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 ZERV – Die Dokuserie 6
 19.15 Exakt 65 Magazin
 19.45 Exakt – Die Story
 20.15 Echt Reportagereihe
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Tatort: Bierkrieg 65  

Krimireihe, D 1997
 22.40 Browser Ballett –  

Satire in Serie 65 Show
 23.10 extra 3 65 Magazin
 23.55 Mankells Wallander 65 

Am Rande der Finsternis  
Kriminalfilm, S/D/DK 2006

 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Expeditionen ins  

Tierreich 6 Dokureihe
 20.00 Expeditionen ins  

Tierreich 6 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 extra 3 6 Magazin
 21.45 Wenn die Deiche brechen 

65 Auf dem Trockenen
 22.30 Wenn die Deiche brechen 

65 Herzenswärme
 23.20 Wenn die Deiche brechen 

65 Dramaserie
 0.05 Panorama 3 6 Magazin

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Mex 65
 20.00 Mittendrin 65 Doku
 20.45 Kampf um das Trinkwas-

ser – welche Auswirkun-
gen der Klimawandel hat 
65 Dokumentation

 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 Falk 65 Nackte Tatsachen
 22.20 Snow Angels 65 Serie
 23.15 Nudes – Nackt im Netz 6
 23.35 Grüß Gott, Herr Anwalt 

65 Kriminalfilm, D 2007
 1.05 Falk 65 Nackte Tatsachen

 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 rbb Praxis 6 Magazin
 20.00 Die Gesundmacher 6  

Dokureihe. Osteopathie
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Die Erfindung eines  

Mörders 6 Dokumentation
 22.00 Ich liebe das Leben trotz-

dem Dokufilm, D 2015
 23.15 Zukunft Einzelhandel – 

Was kommt, wenn  
Corona geht? 6 Doku

 0.00 Die rbb-Reporter
 0.30 Du riechst nach Berlin 6

 12.30 Olympische Spiele
 13.30 Snooker: World Main Tour
 14.30 Snooker: World Main Tour 

1. Runde. Aus  
Milton Keynes (GB)

 17.30 Radsport: UAE Tour  
4. Etappe der Herren

 18.30 Snooker: World Main Tour
 19.00 Snooker: World Main Tour 

2. Runde. Aus  
Milton Keynes (GB)

 22.00 Radsport: UAE Tour
 23.00 GolfTV Weekly
 23.30 Olympische Spiele Ski-

springen Peking 2022 – 
Highlights der Springen

 12.00 Castle 6 Krimiserie
 12.55 Elementary 62 Krimiserie
 13.55 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 The Core – Der innere 

Kern 62 Actionfilm, 
USA/D/CDN 2003

 22.00 Die Insel 62  
Actionfilm, USA 2005

 0.35 Watch Me Magazin
 0.50 Star Force Soldier 2  

Sci-Fi-Film, USA/GB 1998

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Bones 5 Krimiserie 

Der Körper im Koffer
 20.15 Bones 5 Krimiserie
 21.10 Bones 5 Krimiserie
 22.05 Bones 5 Krimiserie
 23.00 vox nachrichten 5
 23.20 Medical Detectives 5
 0.20 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 

Von Einzügen, Auszügen 
und Schwimmzügen

 19.15 Die Retourenjäger 5
 21.15 Die Schnäppchenhäu-

ser – Jeder Cent zählt 5
 22.15 Die Schnäppchenhäu-

ser – Der Traum vom  
Eigenheim 5 Dokusoap

 23.15 Autopsie Dokureihe
 0.05 Unsolved Mysteries 5

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Am Schauplatz 65
 20.05 Achtung vegan – ein 

Boom und seine Gefah-

 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch 

5 Mod.: Oliver Polzer
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5Nachrichten
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5

 16.05 Aktuell nach fünf 5
 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin

ren 5 Dokumentation
 20.50 Graugans-Paradies  

Neusiedler See 5
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Wilder 65 Krimiserie
 22.20 Die Briefe meiner Mutter 

65 Drama, D 2014
 23.50 10vor10 5 Infomagazin
 0.20 Stöckl. 65 Talkshow

 19.15 Klimaretter Atomkraft? 5
 20.05 Leben bei 50 Grad 5
 20.50 ZIB Flash 5
 21.00 Science Busters 65
 21.30 Talk 1 5 Gespräch
 22.10 ZIB Nacht 5
 22.25 Hawaii Five-0 625 Serie
 23.05 Lethal Weapon 625
 23.50 Atlanta Medical 625

 18.56 Sport aktuell 2 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Der Bergdoktor 5
 20.50 Autofocus 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 WELTjournal 5
 22.05 WELTjournal + Magazin
 22.50 Programm nach Ansage
 0.20 Der Bergdoktor 5

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap 
Mit Patrick Müller

 8.30 Alles was zählt 5 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Heimtückischer 
Angriff auf Sexpärchen / 
Tochter verschwindet  
an Tankstelle

 10.00 Die Retourenprofis 5 
Verkäufer liefern sich einen 
unterhaltsamen Wettstreit.

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! –  

Mit Ilka Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap 

Maximilian schlägt Caroli-
nes Angebot aus, um sie 
noch weiter aus der Reser-
ve zu locken.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Bei einer lustigen 
Foto-Aktion stellt sich die 
alte Leichtigkeit zwischen 
Luis und Moritz ein.

 19.15 Der Bachelor 5  
Dokusoap. Mit Dominik 
Stuckmann. Mit fünf Frau-
en feiert der Bachelor  
den traditionellen „Día  
de Muertos“ und lädt eine 
von ihnen anschließend  
zu einem Spaziergang ein. 
Bei einem Gruppendate  
am Strand wird aus- 
gelassen getanzt und  
Beachvolleyball gespielt.

 21.15 RTL Direkt 5 Nachrichten
 21.35 stern TV 5 Magazin  

Mod.: Steffen Hallaschka
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Die betrogene Republik 5
 0.25 CSI: Miami 5 Krimiserie
 1.15 CSI: Miami 5 Krimiserie
 2.05 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 2.55 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie
 3.40 Anwälte der Toten  5
 4.15 Anwälte der Toten – Die 

schlimmsten Serienkiller 
der Welt 5 Dokureihe

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz mit  
der Münze Show 
Moderation: Ross Antony  
Wer rollt sich reich? In der 
Quiz-Show „Rolling – Das 
Quiz mit der Münze“ spie-
len Kandidat/innen um den 
Jackpot und balancieren 
dabei stets zwischen  
Glück und Quiz.

 11.00 Klinik am Südring
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Lenßen übernimmt
 16.30 Lenßen übernimmt
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6 

Dokusoap. Auch in den 
neuen Fällen gehört das 
Studium von Akten, Tele-
fonrecherchen und Bespre-
chungen ebenso zum All-
tag eines Kriminalpolizisten 
wie Verfolgungsjagden, 
Observierungen und Zeu-
genvernehmungen.

 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 111 super Sonntags- 

fahrer! Show. Ob im  
Stau, beim Einparken,  
an der Ampel oder auf  
der Autobahn, ob im Auto, 
auf dem Fahrrad oder  
einfach nur als Fußgän-
ger – im Straßenverkehr  
ist die Hölle los. Und  
wer sind die, über die  
man sich am meisten  
aufregt? Es sind die  
Sonntagsfahrer.

 21.20 111 haarsträubende  
Hingucker! Show

 23.10 111 super Sonntags- 
fahrer! Show

 1.05 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 1.50 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.35 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 3.20 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 4.05 Auf Streife Dokusoap 
Nachstellung fiktiver Fälle

 4.50 Frühprogramm
 6.30 The Big Bang Theory 6
 6.55 The Big Bang Theory 6
 7.20 Man with a Plan 2 Serie
 7.45 Man with a Plan 2 Serie
 8.10 Brooklyn Nine-Nine 6
 8.40 Brooklyn Nine-Nine 6
 9.05 Brooklyn Nine-Nine 6
 9.35 Brooklyn Nine-Nine 6
 10.00 Brooklyn Nine-Nine 6
 10.30 How I Met Your Mother 6
 10.55 How I Met Your Mother 6
 11.25 How I Met Your Mother 6
 11.50 How I Met Your Mother 6
 12.20 How I Met Your Mother 6
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.10 Two and a Half Men 6 

Sitcom. Donuts im Stau
 13.40 The Middle 2 Sitcom 

Das Familienfoto
 14.05 The Middle 2 Sitcom 

Das laute Schweigen
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Die Antilope im Curry
 15.00 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Hochzeit und Herz-
infarkt. Mit Johnny Galecki

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Männertausch

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62 Trick-

serie. Super Franchise Me
 17.40 Die Simpsons 62  

Hölle, Tod und Geister
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 TV total 6  

Show. Moderation:  
Sebastian Pufpaff

 20.25 Zervakis & Opdenhövel. 
Live. 6 Magazin 
Klotzen statt kleckern:  
Für sein neues Infotain-
ment-Format hat der  
Sender nicht nur die  
Tagesschau-Ikone Linda 
Zervakis engagiert, son-
dern für sie und ihren  
Partner Matthias Opden- 
hövel extra ein ganzes  
Studio hergerichtet.

 22.10 10 Fakten Dokureihe. Sol-
daten. Moderation: Aiman 
Abdallah. Was steckt hinter 
der Fremdenlegion, bei der 
92% den Eignungstest 
nicht bestehen?

 23.10 Big Stories Superwomen
 0.10 Zervakis & Opdenhövel. 

Live. Magazin
 1.55 10 Fakten Soldaten
 2.50 taff Magazin
 3.40 Galileo Magazin
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19.15 Krimiserie 19.15 Show19.15 Reportagereihe19.15 Fußball19.15 Show
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Heiße Ware
 10.15 SOKO Wismar 65  

Krimiserie. Lebensretter  
Unter einer Brücke wird  
die Leiche von Daniel 
Kamp gefunden. Durch  
seinen Tod gerät ein  
anderes Leben in Gefahr.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5 

Show. Nelson Müller  
sucht den Spitzenkoch

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Ein Abgang mit 
Blubb. Mit Dieter Fischer

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Stuttgart 65 Kri-

miserie. Blutiger Protest 
Mit Astrid M. Fünderich

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Ausgebremst
 19.15 Kölle Alaaf – Die Mäd-

chensitzung 65 Es ist ein 
Abend nur für (kölsche) 
Mädche! Die traditionsreiche 
Mädchensitzung aus dem 
Satory, die an Weiberfast-
nacht im ZDF-Fernsehen 
übertragen wird. Hier geben 
sich die größten Karnevals-
künstler und -bands die Klin-
ke in die Hand und sorgen 
in einem karnevalistischen 
Rahmenprogramm für aus-
gelassene Stimmung.

 21.45 heute journal 65
 22.15 Markus Lanz 65
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Filmgorillas 5 Magazin
 23.55 Blutige Anfänger 65  

Vater, Mutter, Killer
 0.40 Notruf Hafenkante 65
 1.25 Notruf Hafenkante 65
 2.10 SOKO Stuttgart 65
 2.55 Die Rosenheim-Cops 65
 3.40 zdf.formstark 5 Magazin
 3.45 Leute heute 65 Magazin
 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Mit Vollgas 
durch Miami. „Grand Lady“ 
trifft Miami Vice: Zwei Rei-
seleiter gehen mit dem 
Speedboat im Süden Flori-
das auf Gangsterjagd.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Mod.: Kai Pflaume
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela 

Mit Nicole Ernst
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6 
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Familien-Kochduell 6
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6
 17.50 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Helfen 
Mit Sanam Afrashteh

 18.45 Wissen vor acht – 
Mensch 6 Magazin. Kann 
Musik als Beruhigungsmit-
tel eingesetzt werden?

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 ZERV – Zeit der Abrech-

nung 6 Krimiserie. Sieben 
Brücken. Gärster ist nach 
Reiko Böttchers Tod ver-
zweifelt. Er fühlt sich be-
droht und stellt sich 
schließlich der ZERV ko-
operativ zur Verfügung. 

 20.05 ZERV – Zeit der Abrech-
nung 6 Krimiserie 
Über Grenzen

 20.50 Panorama 6 Magazin
 21.20 Tagesthemen 6
 21.55 extra 3 6 Magazin
 22.40 Die Florian Schroeder  

Satireshow 6
 23.25 Nachtmagazin 6
 23.45 ZERV – Zeit der Abrech-

nung 6 Sieben Brücken
 0.35 ZERV – Zeit der Abrech-

nung 6 Über Grenzen
 1.20 Tagesschau
 1.25 Bierleichen. Ein Paschak-

rimi 62 Kriminalfilm, D 17
 2.55 extra 3 6 Magazin
 3.40 Brisant 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Ausgerechnet 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Tanzmariechen 6 

Krimireihe, D 2017 
Mit Klaus J. Behrendt

 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Die ausgefallenste  

Stunksitzung 6 Show
 22.45 Die schönsten Lieder  

aus der Stunksitzung 6 
Show. 33 Jahre Köbes  
Underground

 0.45 Sing mit Köln! XL 6

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 65
 18.00 mehr/wert 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 quer 65 Magazin
 20.00 Schlachthof 5 Show
 20.45 BR24 Rundschau 65
 21.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 21.45 Capriccio 65 Magazin
 22.15 Gedankenpalast 5
 23.15 Startrampe 5 Magazin
 23.45 PULS Konzerte 5
 0.45 Dahoam is Dahoam 65

 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 ZERV – Die Dokuserie 6
 19.15 Voss & Team 65
 20.00 Hauptsache gesund 65
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 artour 65 Magazin
 21.40 Schönes schweres  

Erbe 65 Dokumentation
 22.10 Barfuß nach innen – Die 

Kletterlegende Bernd Ar-
nold 65 Porträt

 22.40 Peter Tschaikowski: Sin-
fonie Nr. 4 f-Moll op. 36 5

 23.30 Voss & Team 65
 0.15 Hauptsache gesund 65

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Länder – Menschen – 

Abenteuer 6 Dokureihe
 20.00 Länder – Menschen – 

Abenteuer 6 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Die Toten von Marnow (4) 

6 Kriminalfilm, D 2021
 22.30 Großstadtrevier 6 Serie
 23.20 Hafenpolizei 4 Krimiserie
 23.45 Hafenpolizei 4 Krimiserie

 17.00 Maintower 5 Magazin
 17.25 Brisant 5 Magazin
 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die hessische Weiber-

fastnacht 2022 5 Show
 21.15 Die hessische Weiber-

fastnacht – Das Beste 
aus 2021 65 Show

 22.45 Die hessische Weiber-
fastnacht 2020 65 Show

 1.30 Pampa Blues 65  
Komödie, D 2015

 17.45 STUDIO 3 – Live aus  
Babelsberg Talkshow

 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Moment der Wahrheit 

62 Drama, USA/AUS 15
 21.05 rbb24 Magazin
 21.35 Polizeiruf 110: Der Preis 

der Freiheit 6 Krimireihe, 
D 2016. Mit Maria Simon

 23.05 Birds of Passage – Das 
grüne Gold der Wayuu 6 
Drama, COL/DK/MEX 2018

 1.05 Der Moment der Wahrheit 
62 Drama, USA/AUS 15

 12.30 Olympische Spiele
 13.30 Snooker: World Main 

Tour 2. Runde
 14.30 Snooker: World Main Tour  

2. Runde. Aus  
Milton Keynes (GB)

 17.30 Radsport: UAE Tour
 18.30 Snooker: World Main Tour
 19.00 Snooker: World Main Tour 

2. Runde. Aus  
Milton Keynes (GB)

 22.00 Radsport: UAE Tour  
5. Etappe der Herren

 23.00 Skispringen: Weltcup HS 
147, 2 .Tag. Aus Willingen

 23.45 Skispringen: Weltcup

 12.05 Castle 6 Krimiserie
 13.00 Elementary 62 Krimiserie
 13.50 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
 17.55 Achtung Kontrolle!
 19.15 Achtung Abzocke –  

Betrügern auf der Spur
 21.20 K1 Magazin
 22.25 Achtung Abzocke –  

Betrügern auf der Spur
 0.25 Rosins Heldenküche – 

Letzte Chance Traumjob

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Das Haus der geheimnis-

vollen Uhren 5 Fantasy-
film, USA/CDN/IND 2018  
Mit Jack Black

 21.25 James Bond 007 – Feuer-
ball 5 Agentenfilm, GB 65

 0.05 vox nachrichten 5
 0.25 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5

 15.00 Hartz Rot Gold 5
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 

Dokusoap. Matrix for sale
 19.15 Reeperbahn privat! 5 

Dokureihe. Der Kiez er-
wacht zum Leben: Nach 
Lockdown und Krankheit 
endlich wieder Party

 21.15 Polizei im Einsatz 5
 23.15 Der Trödeltrupp – Das 

Geld liegt im Keller 5
 0.10 Der Trödeltrupp – Das 

Geld liegt im Keller 5

 16.40 Universum 65 Dokureihe
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Sisi (1/2) 65  

Drama, D/I/A 2009

 17.00 ZIB 18 5 Magazin
 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Fußball: Europa League 

65 Knock-out  
Play-off Rückspiel

 19.50 ZIB Flash 5 Magazin
 20.00 Captain America 2: The 

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin

 20.55 Sisi (2/2) 65  
Drama, D/I/A 2009

 22.35 Das Tattoo – Tödliche 
Zeichen 65 Thriller, D/ 
A 2000. Mit Tobias Moretti

 0.10 10vor10 5 Infomagazin
 0.40 maischberger. die woche 

65 Talkshow
 1.55 Reporter 65

Return of the First Aven-
ger 62 Actionfilm, USA 14

 22.05 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.20 UEFA Europa  

League und Conference  
League Magazin 5

 22.50 Navy CIS: L.A. 625
 23.30 Blindspot 25 Helios
 0.15 Blindspot 25 Krimiserie

 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Das Opernball-Quiz 65
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Das Opernball-Quiz 65
 22.00 Wunderwelt Staatsoper 

65 Dokumentation
 22.55 Frechheit siegt 65  

Komödie, A 2004
 0.25 Das Opernball-Quiz 65

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5  

Soap. Maximilian schlägt 
Carolines Angebot aus,  
um sie noch weiter aus  
der Reserve zu locken.

 9.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. U.a.:  Halbnack-
ter Mann ist ans Lenkrad 
eines Pkw gebunden

 10.00 Die Retourenprofis 5
 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! – Mit Ilka 

Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5  

Soap. Jenny und Justus 
wollen Zeit zu zweit ver-
bringen. Doch Malu stört 
die traute Zweisamkeit.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap. Gerner  
will Laura davon abhalten 
den riskanten Coup  
durchzuziehen.

 19.15 Fußball: Europa League 
5 Countdown. Moderation: 
Laura Papendick. Experte: 
Karl-Heinz Riedle. UEFA 
Europa League: Count-
down Glasgow Rangers – 
Borussia Dortmund

 20.00 Fußball: Europa League 
5 Glasgow Rangers –  
Borussia Dortmund 
Aus Glasgow In der Pause: 
ca. 21.45 Halbzeitanalyse. 
UEFA Europa League: 1. 
Hälfte Glasgow Rangers – 
Borussia Dortmund

 22.00 Fußball: Europa League 
5 Highlights und Zsfg.  
der anderen Spiele

 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Schmutzige Geschäfte – 

der Kampf gegen den il-
legalen Handel 5 Doku

 0.25 CSI: Miami 5 Sie dürfen 
die Braut nun töten

 1.15 CSI: Miami 5 Spurenleger
 2.05 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 5 Krimiserie

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Magazin. Moderation: Da-
niel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, 
Marlene Lufen, Annika Lau, 
Christian Wackert

 9.00 Let the music play – Das 
Hit Quiz Show. Modera- 
tion: Amiaz Habtu. Wer er-
kennt die Titel unterschied-
lichster Songs und brilliert 
mit seinem Musikwissen?

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 11.00 Klinik am Südring
 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Lenßen übernimmt Do-

kusoap. Mit Ingo Lenßen
 16.30 Lenßen übernimmt  

Dokusoap. Die Sendung 
begleitet den Kultanwalt 
Ingo Lenßen beim Kampf 
um die Rechte des “kleinen 
Mannes”. Lenßen leistet 
Soforthilfe bei existenziel-
len Problemen. 

 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6
 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show 
Moderation: Amiaz Habtu

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Lebensretter hautnah – 

Wenn jede Sekunde zählt 
6 Reportagereihe 
In Düsseldorf werden Mar-
cel und Désirée zu einem 
COPD Einsatz in ein 
Schaustellerviertel gerufen. 
Die Notfallsanitäter dürfen 
keine Zeit verlieren, denn 
sie müssen den um Luft 
ringenden Mann so schnell 
wie möglich in ein Kran-
kenhaus bringen. 

 21.20 akte. Magazin. Moderation: 
Claudia von Brauchitsch

 22.20 SAT.1 Reportage
 23.20 Lebensretter hautnah – 

Wenn jede Sekunde zählt 
6 Reportagereihe

 1.10 SAT.1 Reportage
 2.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 2.40 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 3.30 Auf Streife  

Dokusoap
 4.15 Auf Streife Dokusoap

 4.30 Frühprogramm
 6.30 The Big Bang Theory 6
 6.55 The Big Bang Theory 6
 7.20 Man with a Plan 2 Serie
 7.50 Man with a Plan Serie
 8.15 How I Met Your Mother 6
 8.40 How I Met Your Mother 6
 9.10 How I Met Your Mother 6
 9.35 How I Met Your Mother 6
 10.00 How I Met Your Mother 6
 10.30 Last Man Standing Sitcom
 10.55 Last Man Standing Sitcom
 11.25 Last Man Standing Sitcom
 11.50 Last Man Standing Sitcom
 12.20 Last Man Standing Sitcom
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.10 Two and a Half Men 6 

Fragen Sie einfach mich
 13.40 The Middle 2  

Sitcom. Die Stufen
 14.05 The Middle Sitcom 

Der überraschte Bräutigam
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Der Schlampen-Reflex
 15.05 The Big Bang Theory 6 

Der Seuchensessel
 15.30 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Probewohnen bei 
Muttern. Mit Jim Parsons

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62 Fra-

cking, Freude, Eierkuchen
 17.40 Die Simpsons 62 Trick-

serie. Simpsorama
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Germany's next Topmo-

del – by Heidi Klum 6 
Show. Jury: Heidi Klum, 
Jasmine Sanders 
Die vierte Folge hat es in 
sich. In einem spektakulä-
ren Videodreh werden die 
Models per Knopfdruck aus 
einem Auto in die Luft kata-
pultiert. Wer es schafft, da-
bei Contenance und Aus-
druck zu bewahren, hat 
gute Chancen Heidi  
Klum zu überzeugen.

 21.55 red. Magazin
 22.55 Germany's next Topmo-

del – by Heidi Klum 6
 1.20 red. Magazin. Annemarie 

Carpendale oder Viviane 
Geppert präsentieren Ein-
blicke aus dem Leben der 
Reichen und Schönen. 

 2.20 Big Stories Superwomen
 3.05 Watch Me –  

das Kinomagazin
 3.15 taff Magazin
 4.05 Galileo Magazin
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25. FebruarFreitag

19.15 Anwaltsserie 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Actionfilm
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Hoteldiebe 
Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Wismar 65  
Krimiserie. Stille Wasser  
Kurz nach der Rückkehr 
von einer Weltumseglung 
wird der Abenteurer Timo 
Westphal ermordet.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Zu Tode gestei-
gert. Mit Dieter Fischer

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Kitzbühel 65  

Krimiserie. Wolf im Schafs-
pelz. Mit Jakob Seeböck

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Bettys Diagnose 65 

Krankenhausserie 
Schmerzhafte Wahrheit  
Mit Annina Hellenthal

 19.15 Mainz bleibt Mainz, wie 
es singt und lacht 625 
Die Fernsehsitzung aus 
Mainz ist seit Jahrzehnten 
ein Höhepunkt für Karneva-
listen im ganzen Land. 
2022 überträgt das ZDF die  
Traditionsveranstaltung aus 
dem Kurfürstlichen Schloss.  
Sitzungspräsident Andreas 
Schmitt präsentiert die bes-
ten Redner und Sänger von  
MCV, MCC, KCK und GCV 
und den für Mainz so typi-
schen Mix aus “Kokolores”.

 23.00 heute journal update 5
 23.15 Mörderjagd 65  

Dokureihe. Rasende Wut
 0.00 ZDF-History 65 Doku- 

reihe. Jugend in der DDR
 0.45 Faszination Erde 65
 1.30 Terra Xplore 65 Magazin
 1.45 Terra Xplore 65 Magazin
 2.00 Terra Xplore 65 Magazin
 2.15 Bares für Rares 65
 3.05 Bares für Rares 65
 4.00 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Der Rochen-
flüsterer der Bahamas. 
Wenn sich die türkisblauen 
Küsten der Bahamas nä-
hern, bedeutet das: Die 
„Grand Lady“ kommt  
nach Hause!

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Das Familien-Kochduell 

6 Show. Moderation:  
Steffen Henssler

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Mod.: Kai Pflaume
 17.50 Quizduell-Olymp 6 Show 

Gäste: Christoph M. Ohrt, 
Rebecca Immanuel 
Moderation: Jörg Pilawa

 18.45 Sportschau vor acht 6 
Magazin

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die Kanzlei 62 Anwalts-

serie. Reif für die Insel 
Statt mit den Mitgliedern 
der Kanzlei in den Urlaub 
zu fahren, hilft Isa auf einer 
Ostseeinsel ihrer Mutter 
und Harald Bruns, einem 
väterlichen Freund. Der  
ist dabei, sein Hotel  
zu verlieren. 

 20.45 Tagesthemen 6
 21.15 Tatort: Ich töte niemand 

62 Krimireihe, D 2018 
Mit Dagmar Manzel

 22.45 Rebecka Martinsson 62 
Der schwarze Steg 
Krimireihe, S 2017

 0.15 Tagesschau
 0.20 Die Kanzlei 62
 1.50 Tagesschau
 1.55 Rebecka Martinsson 62 

Der schwarze Steg 
Krimireihe, S 2017

 3.25 W wie Wissen 6 Magazin
 3.55 Tagesschau
 4.00 Brisant 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 ECHT? 6 Dokureihe 

Alles easy mit E-Autos
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Jet zo laache! Unsere 

besten Karnevalsredner 
6 Dokumentation

 20.45 WDR aktuell 6
 21.00 Jet zo fiere 6 Das Beste 

aus „Karneval in Köln“
 23.00 25 Jahre Brings – Das 

Jubiläumskonzert 6
 1.25 Sing doch eine met – Das 

kölsche Tauschkonzert 6

 18.30 Landgasthäuser Alpen-
seen 65 Dokureihe

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hubert und Staller 65
 20.00 Hubert und Staller 65
 20.50 BR24 Rundschau 65
 21.05 Heißmann und Rassau 6 

Faschingsknaller. Schwank 
Mit Volker Heißmann

 21.50 Auch ein Sheriff braucht 
mal Hilfe 5 Western- 
komödie, USA 1969

 23.20 Der gezähmte Wider-
spenstige 65 Komödie,  
I 1980. Mit Ornella Muti

 16.00 MDR um vier 65 Magazin
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 5
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Musik für Sie 65 Show
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Riverboat Berlin 65
 23.10 Wir lassen uns scheiden 

645 Tragikomödie,  
DDR 1968. Mit Dieter Wien

 0.40 Kleptomami 65  
Komödie, D 2017

 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory 6
 20.15 Traumhäuser im Norden 

6 Ein Haus am See
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Das Lustigste aus den 

Talkshows – ein Best of 6
 23.00 Inas Nacht 6 Talkshow
 0.00 Das Lustigste aus den 

Talkshows – ein Best of 6

 17.00 Maintower 5 Magazin
 17.25 Brisant 5 Magazin
 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Italien für Genießer 65
 20.45 hessenschau 5 Magazin
 21.00 Hessen lacht zur  

Fassenacht 2022 65
 23.00 Das hr Comedy  

Festival 5 Show
 23.45 Die besten Büttenreden 

der Hessen 5 Show
 1.15 Morden im Norden 65

 16.05 Gefragt – Gejagt 6 Show
 16.53 Unser Sandmännchen 6
 17.00 rbb24 Magazin
 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 – Live aus  

Babelsberg Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 100xBerlin 6 Die schöns-

ten Kieze im Osten
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Riverboat Berlin 6
 23.10 Musikladen 6 Magazin
 23.55 Musikladen 6 Magazin
 0.40 rbb Gartenzeit Magazin

 12.30 Snooker: World Main Tour
 13.50 Olympische Spiele
 14.50 Skispringen: Weltcup 

Team Damen (HS 90) 
Aus Hinzenbach (A)

 16.10 Skispringen: Weltcup 
Qualifikation (HS 130) 
Aus Lahti (FIN)

 17.10 Radsport: UAE Tour
 18.10 Snooker: World Main Tour
 19.00 Snooker: World Main Tour  

Achtelfinale. Aus  
Milton Keynes (GB)

 22.00 Radsport: UAE Tour
 23.00 Skispringen: Weltcup
 23.30 Skispringen: Weltcup

 12.00 Castle 6 Krimiserie
 12.55 Elementary 625
 13.50 The Mentalist 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 62 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle! 
 19.15 Criminal Minds 6 Sieben 

Leben, sieben Jahre
 20.15 Criminal Minds 6  

Der Baum der Wünsche
 21.15 Criminal Minds 6
 22.15 Criminal Minds 6
 23.10 Hawaii Five-0 625
 0.10 Criminal Minds 6

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Mehr geht nicht!  

Die Mehrlinge 5 Doku
 21.15 Das Haus der geheimnis-

vollen Uhren 5 Fantasy-
film, USA/CDN/IND 2018

 23.20 vox nachrichten 5
 23.40 Medical Detectives 5
 0.35 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz Rot Gold 5
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 

Dokusoap. Zwei  
Mütter sind eine zuviel

 19.15 Gods of Egypt 5 Fanta-
syfilm, USA/AUS/CHN 
2016. Mit Brenton Thwai-
tes. Regie: Alex Proyas

 21.50 The Scorpion King 5 
Abenteuerfilm, USA/D/B 
2002. Mit Dwayne Johnson

 23.35 28 Days Later 5  
Horrorfilm, GB/E 2002

 16.45 Wildes Thailand 5
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Akte Grüninger 65 Dra-

ma, CH/A 2013

 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch 
5 Mod.: Oliver Polzer

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5Nachrichten
 18.56 Sport aktuell 25
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Fakt oder Fake 65

 17.20 Showtime 5 Magazin
 17.30 Mayrs Magazin 5
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell 2 Magazin

 20.45 Historische Seilbahnen 
der Schweizer Alpen 5

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Frenzy 65 Thriller,  

GB 1972. Mit Jon Finch
 23.15 10vor10 5 Infomagazin
 23.45 extra 3 65 Magazin
 0.30 Willkommen  

Österreich 65 Show

 20.15 20 Jahre Starmania 65
 21.10 ZIB Flash 5 Magazin
 21.20 Was gibt es Neues? 65
 22.05 Gute Nacht Österreich 6
 22.30 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.45 Fußball: 2. Liga 5
 23.05 Science Busters 65
 23.35 Skispringen: Weltcup 2
 0.05 Programm nach Ansage

 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Der Staatsanwalt 5
 20.20 Vera 5 Talkshow
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 Universum History 65
 22.20 Charité 5 Heimatschuss / 

Schwere Geburt
 23.55 Der Staatsanwalt 5

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap. 

Jenny und Justus wollen 
Zeit zu zweit verbringen.

 9.00 Der Blaulicht-Report 5 
Dash-Cam deckt Verbre-
chen auf. Ein blinder Mann 
flieht vor einer wildfremden 
Frau nackt aus seiner Du-
sche auf die Straße.

 10.00 Die Retourenprofis 5
 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! –  

Mit Ilka Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap  

Jenny hat Verständnis da-
für, dass Justus für Malu 
da ist – bis sie sich der  
Folgen bewusst wird.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Als Emily glaubt, 
dass Paul seine Affäre 
doch nicht ganz aufgibt,  
ist ihre Annäherung dahin.

 19.15 Let's Dance 5  
Show. Jury: Motsi Mabuse, 
Jorge González, Joachim 
Llambi. Moderation: Victo-
ria Swarovski, Daniel Hart-
wich. Hartes Training, 
Schweiß und Muskelkater 
bis zum Abwinken – all’ 
das nehmen 14 Stars in 
Kürze auf sich, um in 
Deutschlands beliebtester 
Tanzshow auf dem Parkett 
zu überzeugen. Welcher 
Star entpuppt sich 2022 als 
absolutes Naturtalent? 

 23.00 Exclusiv spezial 5 Maga-
zin. Let's Dance (2/13) 
Direkt nach jeder Show 
präsentiert Frauke Ludowig 
Details zum Tanzduell der 
Stars. Was passiert wäh-
rend der Show hinter den 
Kulissen? Wer kann vor 
der Jury bestehen?

 23.30 RTL Nachtjournal 5
 0.00 Temptation Island VIP 5
 1.00 Temptation Island VIP 5

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Magazin. Moderation:  
Daniel Boschmann,  
Karen Heinrichs,  
Matthias Killing u.a.

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show

 11.00 Klinik am Südring Do-
kusoap. In dieser Sendung 
zeigen Mediziner, Pfleger 
und Krankenschwestern, 
wie es im Krankenhaus-
alltag wirklich läuft. 

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Lenßen übernimmt
 16.30 Lenßen übernimmt
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6 

Dokusoap. Dokumenta-
risch, authentisch und 
hautnah liefert die Sendung 
spannende und emotionale 
Crime-Storys. Die Tatmoti-
ve bei Gewaltverbrechen 
sind oftmals vielschichtig 
und die Täter gewieft.

 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show 
Moderation: Amiaz Habtu

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Let the music play –  

Das große Promi Special 
Show. Mod.: Amiaz Habtu 
Im großen Promi Special 
testen vier Duos aus Pro-
minenten ihr Musikwissen 
rund um Songs und Inter-
preten. Wolff-Christoph 
Fuss, Ross Antony, Sophia 
Thomalla, Silvio Heinevet-
ter, Max Giesinger, Andrea 
Kiewel, Guildo Horn und 
Janin Ullmann sind zu Gast.

 21.30 Voll verschossen  
mit Ralf Schmitz Show

 22.55 Knallerkerle Show
 23.25 Knallerkerle Show
 23.50 Let the music play – Das 

große Promi Special Show
 1.45 Sechserpack Show
 2.05 Sechserpack Show
 2.25 Die dreisten drei Show
 2.50 Die dreisten drei –  

Die Comedy-WG Show
 3.10 Sechserpack Show
 3.35 Sechserpack Show
 3.55 Die dreisten drei Show

 4.55 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 6
 7.00 The Big Bang Theory 6
 7.25 Man with a Plan Serie
 7.50 Man with a Plan Serie
 8.15 Last Man Standing Sitcom
 8.45 Last Man Standing Sitcom
 9.10 Last Man Standing Sitcom
 9.40 Last Man Standing Sitcom
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.20 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.10 Two and a Half Men 6 

Sitcom. Oh Gehörnter!
 13.40 The Middle Sitcom 

Der Fluchtversuch
 14.05 The Middle 2 Sitcom 

Die geschenkte Putzfrau
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Such dir eine Inderin!
 15.00 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Ab nach Baikonur!
 15.30 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Mamis Liebling
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62  

Trickserie. Fackeln  
im Sandsturm

 17.40 Die Simpsons 62  
Trickserie. Covercraft

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 The Dark Knight 62  

Actionfilm, USA/GB 2008  
Mit Christian Bale, Heath 
Ledger. Regie: Christopher 
Nolan. Die Tage des orga-
nisierten Verbrechens in 
Gotham City scheinen 
dank Batman und Lt.  
Gordon gezählt zu sein.  
In Staatsanwalt Harvey  
Dent finden die beiden ei-
nen weiteren starken Ver-
bündeten. Der Gesetzes-
hüter gilt als der “weiße 
Ritter” der Stadt. 

 22.20 Resident Evil: Afterlife 
62 Horrorfilm, D/F/CDN 
2010. Mit Milla Jovovich, 
Ali Larter. Regie: Paul W.S. 
Anderson. Beinahe alle 
Menschen sind mit einem 
Virus infiziert und zu mör-
derischen Zombies mutiert.

 0.15 The Dark Knight 62 Ac-
tionfilm, USA/GB 2008

 2.50 Resident Evil: Afterlife 
62 Horrorfilm, D/F/CDN 10
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26. Februar Samstag

19.15 Komödie 19.15 Show19.15 Familienfilm19.15 Show19.15 Krimireihe
 4.30 Frühprogramm
 7.43 Bibi Blocksberg 65
 8.05 Bibi und Tina 65
 8.30 Bibi und Tina 65
 8.55 pur+ 65 Magazin
 9.23 heute Xpress 5
 9.25 Notruf Hafenkante 65
 10.10 SOKO Wismar 65
 10.55 heute Xpress 5
 11.00 einfach Mensch 65
 11.15 Zwei Esel auf Sardinien 

65 Komödie, D 2015
 12.40 Rosamunde Pilcher: 

Wenn das Herz zerbricht 
65 Liebesmelodram,  
D/A 2010. Mit Alissa Jung

 14.10 heute Xpress 65
 14.15 Bares für Rares 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Tot im Netz
 16.00 heute Xpress 65
 16.05 Länderspiegel 65
 16.35 plan b 65 Dokureihe. Die 

Unentbehrlichen: Mehr An-
erkennung für harte Arbeit

 17.05 SOKO Wien 65  
Krimiserie. Becks Blues

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Die Bergretter 65  

Abenteuerserie. Ohne Aus-
sicht. An einem steilen Ab-
hang ist ein Auto abge-
stürzt. Markus entdeckt 
Kratzspuren eines Traktors 
am Unfallwagen.

 19.15 München Mord 65 Dolce 
Vita. Krimireihe, D 2021  
Mit Bernadette Heerwagen, 
Marcus Mittermeier. Regie: 
Matthias Kiefersauer 
Einen vermeintlichen Unfall 
enttarnen die Kommissare 
Flierl, Neuhauser und 
Schaller als Mord. Das Op-
fer wurde drei Mal überfah-
ren. Die Ermittlung gestal-
tet sich schwierig. 

 20.45 Die Chefin 65  
Krimiserie. Schneeball

 21.45 heute journal 65
 22.00 Das aktuelle Sportstudio 

65 Magazin. Fußball: 
Bundesliga, 24. Spieltag;  
2. Liga, 24. Spieltag

 23.25 heute Xpress 5
 23.30 Der Pate III 625  

Mafiafilm, USA 1990
 2.05 Ride Along 2 – Tatort Mi-

ami 625 Actionkomödie, 
USA 2016. Mit Ice Cube

 3.40 SOKO Wien 65
 4.25 Länderspiegel 65

 4.30 Frühprogramm
 7.20 Wissen macht Ah! 6
 7.45 neuneinhalb –  

für dich mittendrin 6
 7.55 Tagesschau 6
 8.00 Sportschau 6 Eishockey: 

Deutsche Eishockey Liga: 
der 48. Spieltag / 8.20 Sla-
lom Herren, 1. Lauf / 9.30 
Ski alpin. Abfahrt Damen / 
10.45 Skispringen Herren, 
Team. Aus Lahti (FIN) / 
11.20 Slalom Herren, 2. 
Lauf / 12.40 Skiakrobatik. 
Skicross Damen und Her-
ren. Zsfg. aus Sunny Valley 

 13.30 Sportschau 62 Skisprin-
gen Damen, 1. und 2. 
Durchgang / 14.35 Lang-
lauf Herren Teamsprint. 
Aus Lahti (FIN) / 15.25 Ski-
springen Mannschaft,  
1. Dg. Aus Lahti (FIN) / 
16.30 Fußball: 3. Liga / 
16.40 Skispringen Mann-
schaft, 2. Durchgang 
Aus Lahti (FIN)

 17.30 Sportschau 62 Magazin 
Fußball: Bundesliga, 24. 
Spieltag, TSG Hoffenheim 
– VfB Stuttgart, Bayer 04 
Leverkusen – DSC Arminia 
Bielefeld, 1. FC Union Ber-
lin – 1. FSV Mainz 05 u.a. / 
2. Liga, 24. Spieltag:

 18.57 Lotto am Samstag
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Nie zu spät 62 Komödie, 

D 2021. Mit Heino Ferch, 
Picco von Groote. Regie: 
Tomy Wigand. Der Flugka-
pitän Paul ist stolz darauf, in  
seinem Traumberuf ganz 
nach oben zu kommen. 
Kurz vor dem letzten Auf-
stieg in dem prestigeträchti- 
gen Airbus 747-8 muss er 
sich mit seiner einzigen 
Schwachstelle beschäftigen. 

 20.45 Papa auf Wolke 7 62 
Komödie, D 2020

 22.15 Tagesthemen 6
 22.35 Das Wort zum Sonntag 6
 22.40 Mordkommission Istan-

bul 62 Der verlorene 
Sohn. Krimireihe, D/TRK 
2017. Mit Erol Sander

 0.10 Tagesschau
 0.15 Nie zu spät 62  

Komödie, D 2021
 1.45 Tagesschau
 1.50 Papa auf Wolke 7 62 

Komödie, D 2020

 17.15 Westart 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Harter Brocken –  

Der Geheimcode 6  
Kriminalfilm, D 2019

 20.40 Charlotte Link – Die Ent-
scheidung 6 Kriminalfilm, 
D 2019. Mit Felix Klare

 22.10 Irene Huss, Kripo  
Göteborg 6 Krimiserie

 23.40 Harter Brocken – Der Ge-
heimcode 6 Kriminalfilm, 
D 2019. Mit A. Stadelmann

 17.30 BR24 Rundschau 5
 18.00 Gut zu wissen 5
 18.30 Kunst & Krempel 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Donna Leon 65 Das 

Mädchen seiner Träume 
Krimireihe, D 2010

 20.45 BR24 Rundschau 5
 21.00 Donna Leon 65 Schöner 

Schein. Krimireihe, D 2012
 22.30 Donna Leon 65 Feine 

Freunde. Krimireihe, D 03
 0.00 Eltern allein zu Haus: Die 

Schröders 65 Komödie, 
D 2017. Mit Walter Sittler

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Quickie 65 Show
 19.15 Schlager oder N!xxx – Nur  

wer gewinnt, singt! 65
 21.40 Bauerfeind –  

Die Show zur Frau 65
 22.10 Sophie Cross – Gefährli-

che Dünen (1/3) 65  
Teuflischer Plan 
Kriminalfilm, B/D/F 2021

 23.45 Sophie Cross – Gefährli-
che Dünen (2/3) 65  
Tödliche Wahrheit 
Kriminalfilm, B/D/F 2021

 16.35 Neues aus Büttenwarder 
65 Ufos

 17.00 Nordtour 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Kaum zu glauben! – Das 

Faszinierendste Show
 21.45 Tatort: Ausgespielt 6  

Krimireihe, D 1997 
Mit Manfred Krug

 23.15 Die NDR-Quizshow 6 
Kandidaten: Clemens  
Donner, Venja Klespe

 0.00 Nordtour 6 Magazin

 16.45 maintower weekend 5
 17.15 Die Gardetänzerinnen – 

Wie Corona Träume zer-
störte 65 Reportage

 17.45 Herrliches Hessen 65 
Reportagereihe

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Flörsheim feiert Fasse-

nacht 2022 65 Show
 21.15 Flörsheim feiert Fasse-

nacht 2020 65 Show
 23.55 Das Lustigste aus der 

hessischen Fastnacht 
2020 65 Show

 17.00 rbb UM6
 17.30 rbb Kultur – Das Magazin
 18.00 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Berlin – Schicksalsjahre 

einer Stadt 6 Dokureihe
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.00 Donna Leon 6 Auf Treu 

und Glauben. Krimireihe,  
D 2013. Mit Uwe Kockisch

 22.30 The Iceman 6  
Thriller, USA 2012

 0.05 Milch kaputt 3 Papier 
Kurzfilm, D 2016

 11.45 Nordische  
Kombination: Weltcup

 12.50 Skispringen: Weltcup
 13.30 Ski alpin: Weltcup
 13.50 Nordische  

Kombination: Weltcup
 14.30 Skispringen: Weltcup
 16.45 Snooker: German  

Masters Halbfinale
 17.45 Tennis: Australian Open
 18.55 Snooker:  

German Masters
 22.30 Radsport:  

Challenge Mallorca
 23.00 Tennis: Australian Open
 2.00 Tennis: Australian Open

 10.40 Castle 62 Krimiserie
 11.35 Castle 625 Krimiserie
 12.35 Castle 62 Krimiserie
 13.30 Castle 62 Krimiserie
 14.25 Hawaii Five-0 62 Serie
 15.20 News Nachrichten
 15.35 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 16.30 Hawaii Five-0 62 Serie
 17.20 Hawaii Five-0 62 Serie
 18.15 Hawaii Five-0 62 Serie
 19.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 20.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 21.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 22.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 23.15 Criminal Minds 6
 0.10 Criminal Minds 6

 10.55 Shopping Queen 5
 11.55 Shopping Queen 5
 12.55 Shopping Queen 5
 13.55 Shopping Queen 5
 14.55 Shopping Queen 5
 16.00 Tierretter mit Herz 5
 17.00 hundkatzemaus 5
 18.10 Harte Hunde – Ralf See-

ger greift ein 5 Dokureihe
 19.15 Oblivion 5 Sci-Fi-Film, 

USA 2013. Mit Tom Cruise
 21.50 Walking Tall – Auf eigene 

Faust 5 Actionfilm, USA 
2004. Mit Johnny Knoxville

 23.25 Medical Detectives 5
 0.15 Medical Detectives 5

 11.10 Hartz und herzlich –  
Tag für Tag Rostock 5

 13.10 Hartz und herzlich –  
Tag für Tag Rostock 5

 15.15 Hartz und herzlich –  
Tag für Tag Rostock 5

 17.15 Hartz und herzlich –  
Tag für Tag Rostock 5

 19.15 E-Mail für dich 5 Liebes-
komödie, USA 1998

 21.35 La Boum – Die Fete –  
Eltern unerwünscht 5 
Komödie, F 1980

 23.50 La Boum 2 – Die Fete 
geht weiter 5  
Komödie, F 1982

 16.15 Die Hazy Osterwald Story 
5 Biografie, CH 1961 
Mit Hazy Osterwald

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Gegenwind für Viktor Or-

bán – Kulturkampf in Un-
garn 5 Dokumentation

 17.00 ZIB Flash 5 Magazin
 17.10 Vier Frauen und ein To-

desfall 65 Krimiserie
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 65
 18.56 Sport aktuell 625
 19.03 Hallo Österreich 65

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 ZIB/Sport aktuell 65
 18.56 Sport aktuell 62
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Prinzen, Pointen und  

Lei Lei 65 Show

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Aus der Wiener Staats-

oper: Die Fledermaus 5
 22.00 Gartenzeit 5 Magazin. Die  

Pfaueninsel – Ein Meister-
werk der Gartenkunst

 22.30 Inside Llewyn Davis 65 
Drama, USA/GB/F 2013

 0.05 lebens.art 5 Magazin

 19.15 Grießnockerlaffäre 625 
Krimikomödie, D 2017

 20.50 Willkommen bei den 
Sch'tis 625 Komödie,  
F 2008. Mit Kad Merad

 22.30 Dinner für Spinner 625 
Komödie, USA 2010

 0.15 Nordische Kombination: 
Weltcup 25

 20.50 ZIB 5 Magazin
 21.00 Tatort: Schwanensee 65 

Krimireihe, D 2015
 22.30 Der Bulle von Tölz: Das 

Wunder von Wemperding 
6 Krimireihe, D 2004

 0.05 Bauernprinzessin II – 
Kopf oder Herz 65  
Heimatfilm, A/D 2007

 4.45 Der Blaulicht-Report 5
 5.45 Der Blaulicht-Report 5
 6.45 Der Blaulicht-Report 5
 7.45 Der Blaulicht-Report 5
 8.45 Der Blaulicht-Report 5
 9.45 Der Blaulicht-Report 5 

Dokusoap. Frau stellt Mann 
Baby vor die Tür

 10.45 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Streit auf  
Campingplatz eskaliert / 
Pizzabote stalkt Kundin

 11.45 Der Blaulicht-Report 5 
Dokusoap. Mädchen klaut 
Kellner Portemonnaie

 12.45 Die Retourenprofis 5
 13.45 Die Retourenprofis 5
 14.45 Best of ...! 5 Show. „Best 

of...!“ ist das Magazin für 
ein gut gelauntes Wochen-
ende. Die besten Ge-
schichten der Woche, die 
spannendsten und überra-
schendsten Menschen, die 
Geschichten hinter den lus-
tigsten Bildern der Woche. 
Eine Sendung für die gan-
ze Familie – für unser Le-
ben, aus unserem Leben!

 15.45 Explosiv – Weekend 5
 16.45 Exclusiv – Weekend 5
 17.45 RTL Aktuell 5 
 18.05 Life – Menschen,  

Momente, Geschichten 5 
Magazin. Moderation:  
Annika Begiebing

 19.15 Deutschland sucht den 
Superstar 5 Die Castings 
Jury: Florian Silbereisen, 
Ilse DeLange, Toby Gad 
Die Castings waren schon 
immer das spannendste 
am ganzen Wettbewerb. 
Nicht jeder, der hier auftritt, 
kann auch wirklich singen, 
aber genau das macht es 
immer wieder interessant. 
Wer Perlen sucht, muss 
Geduld mitbringen.

 21.15 Programm  
nach Ansage5

 23.00 Programm nach Ansage
 0.15 Take Me Out 5 Show  

Moderation: Jan Köppen  
In der temporeichen Sing-
le-Show stellt sich ein 
Mann 30 attraktiven La-
dies. Über drei Runden 
muss er die Frauen von 
seinem Typ überzeugen.

 1.15 Take Me Out 5 Show
 2.15 Programm nach Ansage! 
 3.40 Programm nach Ansage

 4.50 Genial daneben –  
Das Quiz Show

 5.40 Genial daneben –  
Das Quiz Show

 6.40 Genial daneben –  
Das Quiz Show

 7.35 Leben leicht gemacht – 
The Biggest Loser Show. 
Coach: Dr. Christine The-
iss, Ramin Abtin, Sigrid Ilu-
maa, Dr. Christian Wester-
kamp, Alexander Kumptner

 9.55 Promis backen privat
 10.55 Das große Promibacken 

6 Show. Moderation:  
Enie van de Meiklokjes

 13.25 Paar Wars 6  In der Show 
ist die perfekte Beziehung 
bis zu 100.000 Euro wert. 
Denn nicht Köpfchen oder 
Kraft, sondern allein das 
Kennen der besseren  
Hälfte und das Zusammen-
spiel als Paar entscheiden 
über Sieg oder Niederlage. 
In jeder Folge stellen sich 
drei Paare in acht Prüfun-
gen dem Beziehungstest 
von Ralf Schmitz.

 16.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 17.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 18.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Chaos auf der Feuerwa-

che 6 Familienfilm, USA 
2019. Mit John Cena, Kee-
gan-Michael Key. Regie: 
Andy Fickman. Der Feuer-
wehrmann Jake rettet drei 
Kids das Leben und wird 
zum Babysitter, weil deren 
Eltern verschwunden sind. 

 21.10 Super Troopers 2 6 Kri-
mikomödie, USA 2018. Mit 
Jay Chandrasekhar, Paul 
Soter. Regie: Jay Chandra-
sekhar. Die Grenze zwi-
schen den USA und Kana-
da wurde falsch gezogen 
und ein Konflikt entbrennt.

 23.00 Dinner für Spinner 2  
Komödie, USA 2010 
Mit Steve Carell

 1.05 Nix wie raus aus Orange 
County 62 Tragikomödie, 
USA 2002. Mit Colin Hanks

 2.25 Dinner für Spinner 2  
Komödie, USA 2010

 4.10 Watch Me –  
das Kinomagazin

 5.25 Frühprogramm
 7.45 The Great Indoors
 8.10 The Great Indoors
 8.40 The Great Indoors
 9.05 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 9.35 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 10.10 Superstore Comedyserie
 10.35 Superstore Comedyserie
 11.05 Mr. Griffin – Kein  

Bock auf Schule 25
 11.30 Mr. Griffin – Kein  

Bock auf Schule 2
 12.00 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.30 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.00 Die Simpsons 6  

Simpson und sein Enkel in 
„Die Schatzsuche“

 13.30 Die Simpsons 6  
Das verlockende Angebot

 14.00 Die Simpsons 6 Homers 
merkwürdiger Chili-Trip

 14.30 Die Simpsons 6 Trickse-
rie. Auf in den Kampf!

 15.00 Two and a Half Men 
625 Hinterlistig  
und verschlagen

 15.25 Two and a Half Men 
625 Frettchen, fass!

 15.50 Two and a Half Men 
625 Sitcom 
Die Menschenflüsterin

 16.20 Newstime
 16.30 Formel E: FIA-WM
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Schlag den Star  

Show. Moderation:  
Elton. Kommentar:  
Ron Ringguth. In bis zu 15 
Runden treten zwei Promi-
nente im direkten Duell ge-
geneinander an. Wer be-
weist Kampfgeist und  
Fitness? Wer zeigt Köpf-
chen und Geschick? Der 
Gewinner erhält 100.000 
Euro. Elton führt bei 
“Schlag den Star” durch 
den Abend, Ron  
Ringguth kommentiert. 

 23.20 Schlag den Star Show 
Moderation: Elton. Kom-
mentar: Ron Ringguth

 3.25 Man with a Plan Serie  
Mit Matt LeBlanc, Liza  
Snyder, Diana Maria Riva

 3.45 Superstore Comedyserie 
Mit America Ferrera

 4.05 Superstore Comedyserie 
Mit Ben Feldman

 4.25 The Last Man on Earth 6 
Comedyserie. Mit Will Forte
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19.15 Krimireihe 19.15 Melodram 19.15 Komödie 19.15 Romantikkomödie 19.15 Actionfilm
 4.55 Frühprogramm
 5.55 Die Muskeltiere 625
 6.05 Die Muskeltiere 625
 6.15 Bibi Blocksberg 6
 6.40 Bibi und Tina 6
 7.10 Löwenzahn 65
 7.35 1, 2 oder 3 65 Show
 8.00 heute Xpress 5
 8.03 sonntags 65 Magazin
 8.30 Kath. Gottesdienst 65
 9.15 Katie Fforde: Das 

Schweigen der Männer 
65 Melodram, D 2016

 10.45 heute Xpress 5
 10.50 Bares für Rares – Lieb-

lingsstücke 65 Magazin
 13.10 Bares für Rares – Händ-

lerstücke 65 Magazin
 13.55 Mein Zuhause richtig 

schön 65 Dokusoap
 14.40 heute Xpress 65
 14.45 Die Rosenheim-Cops 65
 15.30 planet e. 65 Dokureihe
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.15 Arctic Blue – Machtpoker 

im schmelzenden Eis 65
 17.00 ZDF.reportage 65
 17.30 Terra Xpress 65 Aufwa-

chen, umdenken, anpa-
cken: Hausbauen heute

 17.55 Aktion Mensch Gewinner
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.10 Berlin direkt 65 Magazin
 18.30 Giganten der  

Kunst 65 Dokureihe 
Vincent van Gogh

 19.15 Frühling 65 Das erste 
Mal. Melodram, D 2022  
Mit Simone Thomalla, Kris-
to Ferkic. Regie: Thomas 
Kronthaler. Dorfhelferin 
Katja Baumann betreut  
die 16-jährige Lucy, deren 
Vater schwer verletzt im 
Krankenhaus landet. 

 20.45 heute journal 65
 21.15 Dan Sommerdahl –  

Tödliche Idylle 625 Alte 
Träume. Krimireihe, DK/ 
D 2021. Mit Peter Mygind 
Regie: Carsten Myllerup

 22.45 Precht 65
 23.30 heute Xpress 5
 23.35 ZDF-History 65  

Dokureihe. Grace Kelly 
 0.20 Luther 625 Krimiserie 

Noch völlig konsterniert 
von dem brutalen Mord an 
seiner Frau Zoe, von der er 
getrennt lebte, kehrt DCI 
John Luther in den  
Polizeidienst zurück.

 2.00 Luther 625 Krimiserie

 4.30 Weltreise Deutschland 6
 4.55 #WIR 6 Magazin
 5.00 Tigerenten Club 6
 6.00 Matti und Sami und die 

drei größten Fehler des 
Universums 6 Familien-
film, D/FIN 2018

 7.25 Die Sendung mit  
der Maus 6 Magazin

 7.55 Tagesschau 6
 8.00 Sportschau 6 
 10.00 Benefizkonzert des  

Bundespräsidenten 6
 11.25 Sportschau 6   

Slalom Herren, 2. Lauf 
12.40 Skispringen Damen

 13.25 Sportschau 6  
Langlauf. 15 km Herren 
13.40 Skispringen Damen, 
2. Durchgang aus Hinzen-
bach 14.20 10 km Lang-
lauf, Herren. Aus Lahti  
14.55 Skispringen 1. und 2. 
Durchgang aus Lahti

 16.59 Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

 17.00 Bericht aus Berlin 6
 17.30 Weltspiegel 6
 18.15 Sportschau 6  

Magazin. Fußball: 2. Liga, 
24. Spieltag, Hamburger 
SV – SV Werder Bremen, 
1. FC Heidenheim 1846 – 
SV Sandhausen, SSV Jahn 
Regensburg – Fortuna 
Düsseldorf

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Kehraus 6  

Krimireihe, D 2021. Mit 
Udo Wachtlveitl, Miroslav 
Nemec. Regie: Christine 
Hartmann. Auf einer Trep-
pe am Isarhochufer wird 
die Leiche eines 70-jähri-
gen Mannes gefunden. 

 20.45 Angela Merkel – Im Lauf 
der Zeit 6 Der Film über 
Angela Merkel ist eine bio-
grafisch-politische Spuren-
suche, die von Templin  
bis Washington reicht.

 22.15 Tagesthemen 6
 22.35 ttt 6 Magazin
 23.05 Druckfrisch 6 Magazin
 23.35 Ein Schotte macht noch 

keinen Sommer 6  
Komödie, GB 2014

 1.05 Tagesschau
 1.10 Angela Merkel – Im Lauf 

der Zeit 6 Porträt
 2.40 ttt 6 Magazin
 3.10 Deutschlandbilder
 3.40 Tagesschau

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Westpol 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Europas Seen, die Sie 

kennen sollten 6
 20.45 Bernd Stelter: Wer heira-

tet, teilt sich die Sorgen, 
die er vorher nicht hatte 6

 22.15 Jürgen Beckers: Isch 
glaub’ et Disch! 6 Show

 23.15 20 Jahre Beckers ge-
nannt Hausmann – und 
dann das ... 6 Show

 0.15 Rockpalast Konzert
 1.25 Rockpalast Konzert

 18.15 Unter unserem Himmel 5
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der Komödienstadel 64 

Graf Schorschi. Lustspiel
 20.45 Blickpunkt Sport
 21.45 BR24 Rundschau 5
 22.00 Vier für Peking –  

der Weg entsteht,  
wenn man ihn geht 5

 22.45 Fraueng'schichten Show
 23.15 Donna Leon 65 Das 

Mädchen seiner Träume 
Krimireihe, D 2010

 0.40 Einfach. Gut. Bachmeier 
65 Reihe

 17.52 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Kripo live 65 Magazin
 19.15 Spaßlegenden 65
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Sportschau 65 Magazin
 21.20 Die Kür ihres Lebens 65 

Dokumentarfilm, D 2021
 22.40 Operation Gold – Show-

down in Sotschi 65
 23.25 Kripo live 65 Magazin
 23.50 Musik für Sie 65
 1.20 Schönes schweres Erbe 

65 Dokumentation

 16.00 Bingo! Umweltlotterie
 17.00 DAS! Kochstudio 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory spezial 6
 20.45 Sportschau – Bundesliga 

am Sonntag Magazin
 21.05 Die NDR-Quizshow 6
 21.50 Sportclub 6 Magazin
 22.35 Sportclub Story
 23.05 Quizduell – Der Olymp 6
 23.55 die nordstory spezial 6
 1.25 Das Lustigste aus den 

Talkshows – ein Best of 6

 18.00 Fahrrad-Boom im Auto-
land 65 Dokumentation

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Nordhessen feiert  

Karneval 2022 5 Show
 21.15 Lachen bis zum Tusch – 

reloaded 65 Show
 21.45 Sportschau Magazin
 22.05 heimspiel! Bundesliga 5
 22.15 strassen stars 65 Show
 22.45 Ich trage einen großen 

Namen 65 Show
 23.15 Dings vom Dach 5
 0.00 strassen stars 65

 16.05 In aller Freundschaft 6
 16.53 Unser Sandmännchen 6
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 rbb Gartenzeit Magazin
 18.00 Täter – Opfer – Polizei
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Kanadas Nationalparks 6
 20.00 Kanadas Nationalparks 6
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.00 Morden im Norden 6
 21.50 Morden im Norden 6
 22.40 Dings vom Dach Show
 23.25 Quizduell 6 Show
 0.10 Morden im Norden 6

 6.00 Tennis: Australian Open
 7.00 Tennis: Australian Open
 8.00 Tennis: Australian Open
 12.15 Biathlon: EM
 13.20 Nordische Kombination
 14.10 Skispringen: Weltcup
 16.00 Biathlon: EM
 17.00 Ski alpin: Weltcup
 17.55 Tennis: Australian Open
 18.55 Snooker:  

German Masters
 22.00 Radsport:  

Vuelta a San Juan
 23.00 Radsport:  

Challenge Mallorca
 23.30 Tennis: Australian Open

 11.50 Rosins Heldenküche – 
Letzte Chance Traumjob

 14.00 Mein Lokal, Dein Lokal 
 15.00 News
 15.15 Mein Lokal, Dein Lokal
 16.15 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.15 Mein Lokal, Dein Lokal  
 18.10 Mein Lokal, Dein Lokal
 19.15 Willkommen bei den  

Reimanns 6 Dokureihe
 21.20 Abenteuer Leben  

am Sonntag Magazin
 23.20 Achtung Abzocke –  

Urlaubsbetrügern auf  
der Spur Dokureihe

 1.10 Challenge 6 Magazin

 10.50 Criminal Intent 5 Serie
 11.45 Criminal Intent 5 Serie
 12.30 Criminal Intent 5 Serie
 13.20 Criminal Intent 5 Serie
 14.15 Asterix und das Geheim-

nis des Zaubertranks 5 
Animationsfilm, F/B 2018

 16.00 auto mobil 5 Magazin
 17.10 Die Autodoktoren 5
 18.10 Die Beet-Brüder 5
 19.15 Hot oder Schrott – Promi 

Spezial 5 Dokusoap
 22.25 Prominent! 5 Magazin
 23.10 Medical Detectives 5
 0.10 Medical Detectives 5
 1.00 Medical Detectives 5

 11.10 Die Schnäppchenhäuser
 12.10 Die Schnäppchenhäuser
 13.10 Die Schnäppchenhäuser
 14.10 Die Schnäppchenhäuser
 15.10 Der Trödeltrupp – Das 

Geld liegt im Keller 5
 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP – Motormagazin 5
 19.15 Bridget Jones’ Baby 5 

Romantikkomödie,  
USA/F/CHN 2016

 21.35 Dating Queen 5 Roman-
tikkomödie, USA/J 2015

 0.10 Entschuldige, ich liebe 
Dich! 5 Romantikkomö-
die, E 2014. Mit P. Bloyd

 17.30 Museums-Check 5
 18.00 heute 65
 18.10 NZZ Format 5 Dokureihe
 18.40 Schätze der Welt 5  

Dokureihe. Glaube, Macht 
und Schönheit – Die Ka-
thedrale von Reims

 18.56 Sport aktuell 625
 19.03 Hallo Österreich 65
 19.15 Long Shot – Unwahr-

scheinlich, aber nicht un-
möglich 625 Romantik-
komödie, USA/CDN/COL 
2019. Mit Charlize Theron

 18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.30 Zeit im Bild 65 Magazin
 18.56 Sport aktuell 62
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Jeanny – Das 5. Mädchen 

65 Thriller, D 2021
 21.00 ZIB 2 am Sonntag 65

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Nuhr im Wandel 65
 20.00 Ladies Night 65 Show
 20.45 Suche Mann für meine 

Frau 65 Komödie, D 05 
Mit Heikko Deutschmann

 22.15 Psycho 645  
Psychothriller, USA 1960

 0.00 Wilde Inseln 5 Dokureihe

 21.10 Bad Teacher 625  
Komödie, USA 2011

 22.40 Blue Bloods 625
 23.20 Nordische Kombination: 

Weltcup 25
 23.50 Long Shot – Unwahr-

scheinlich, aber nicht un-
möglich 625 Romantik-
komödie, USA/CDN/COL 19

 21.20 Im Zentrum 6 Diskussion
 22.15 Jeanny – wie alles be-

gann. Falco – Forever 
Young 5 Dokufilm, A 16

 23.35 Wiener Zeitgeist – Auf-
bruch in die 80er 65

 0.20 Der Bulle von Tölz: Das 
Wunder von Wemperding 
6 Krimireihe, D 2004

 5.55 Royal Matchmaker – Die 
königliche Heiratsvermitt-
lerin 5 Romanze, USA 18

 7.40 Harry & Meghan – Eine 
königliche Romanze 5 
Liebesfilm, USA 2018 
Mit Murray Fraser

 9.45 Plan B für die Liebe 5 
Romantikkomödie,  
USA 2010. Mit Jennifer  
Lopez. Regie: Alan Poul

 11.55 Wedding Planner – Ver-
liebt, verlobt, verplant 5 
Komödie, USA/D 2001 
Mit Jennifer Lopez 
Regie: Adam Shankman

 14.15 Manhattan Love Story 5 
Liebeskomödie, USA 2002 
Mit Jennifer Lopez. Regie: 
Wayne Wang. Marisa ar-
beitet als Zimmermädchen 
in einem New Yorker Lu-
xushotel. Als sie den attrak-
tiven Politiker Chris Mar-
shall kennenlernt, scheint 
sich ihr Traum von einem 
besseren Leben zu erfüllen.

 16.30 Die Unvermittelbaren 5
 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Die Unvermittelbaren 5 

Dokusoap. Dank den  
Trainingsstunden durch 
Martin Rütter fanden meh-
rere Hunde den Weg vom 
Tierheim in ein neues 
glückliches Zuhause.

 19.15 Good Boys – Nix für klei-
ne Jungs 5 Komödie, 
USA 2019. Mit Jacob 
Tremblay. Max, Thor und 
Lucas werden zu einer 
Knutschparty eingeladen. 
Das Problem ist nur, dass 
keiner der drei Jungs je-
mals geküsst hat. Mit einer 
Drohne wollen sie die 
Nachbarstochter ausspio-
niern und herausfinden, 
wie das eigentlich geht.

 21.00 RoboCop 5 Actionfilm, 
USA 14. Mit Joel Kinnaman

 23.15 Walking Tall – Auf eigene 
Faust 5 Actionfilm,  
USA 2004. Mit Dwayne 
’The Rock’ Johnson

 0.40 RoboCop 5 Actionfilm, 
USA 14. Mit Joel Kinnaman

 2.40 Good Boys – Nix für  
kleine Jungs 5  
Komödie, USA 2019

 4.15 Anwälte der Toten – 
Rechtsmediziner  
decken auf 5 Dokureihe

 4.30 Auf Streife Dokusoap
 5.05 Auf Streife Dokusoap
 6.00 Auf Streife Dokusoap
 7.00 Auf Streife Dokusoap
 8.00 SAT.1-Frühstücksfernse-

hen am Sonntag
 10.35 111 Show
 12.40 Super Troopers 2 6 Krimi-

komödie, USA 18. Mit Jay  
Chandrasekhar, Paul Soter 
Regie: Jay Chandrasekhar 
Die Truppe wird an die 
amerikanisch-kanadische 
Grenze abkommandiert, 
um in der Gegend für Ruhe 
und Ordnung zu sorgen. 

 14.35 Chaos auf der Feuer- 
wache 6 Familienfilm, 
USA 2019. Mit John Cena, 
Keegan-Michael Key 
Regie: Andy Fickman 
Mit absoluter Präzision und 
Professionalität gehen Feu-
erwehrmann Jake und sein 
Team ihrer herausfordern-
den Arbeit nach. Doch das 
ändert sich schnell, als sie 
bei einem Einsatz drei Kin-
der retten, deren Eltern 
verschwunden sind, wor-
aufhin die gesetzliche  
Fürsorgepflicht auf  
sie zurückfällt.

 16.30 Leben leicht gemacht – 
The Biggest Loser Show

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Long Shot – Unwahr-

scheinlich, aber nicht un-
möglich 6 Romantikkomö-
die, USA/CDN/COL 2019 
Mit Charlize Theron, Seth 
Rogen. Regie: Jonathan 
Levine. Auf einer Benefiz-
gala trifft der chaotische 
Journalist Fred auf  
Charlotte, in die er als 
13-Jähriger verliebt war.

 21.50 Wir sind die Millers 62 
Komödie, USA/GB 2013 
Mit Jennifer Aniston, Jason 
Sudeikis. Regie: Rawson 
Marshall Thurber. Ein 
Kleindealer bekommt den 
Auftrag, eine größere Men-
ge Marihuana über die 
Grenze zu schmuggeln.

 0.05 Long Shot – Unwahr-
scheinlich, aber nicht un-
möglich 6 Romantikkomö-
die, USA/CDN/COL 2019

 2.05 Wir sind die Millers 62 
Komödie, USA/GB 2013

 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.30 Superstore
 4.50 The Last Man on Earth 6
 5.10 The Last Man on Earth 6
 5.35 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 6.05 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 6.35 Die Simpsons 6
 7.00 Die Simpsons 6
 7.30 Galileo Magazin
 8.35 Galileo Magazin
 9.40 Galileo Magazin
 10.40 Big Stories Show
 11.40 Big Stories Show
 12.40 Big Stories Show 

Verrückte Festivals
 13.35 Wer stiehlt mir die Show? 

Kandidaten: Anke Engelke, 
Mark Forster, Riccardo  
Simonetti. Moderation:  
Joko Winterscheidt

 16.35 Newstime Nachrichten
 16.45 taff weekend Magazin
 18.05 Galileo Plus 6  

Magazin. Kampf ums Holz 
Warum wird Holz immer 
mehr zur Luxusware? Um 
das zu klären, sieht sich 
der Reporter Vincent Deh-
ler in Rumänien um. Schät-
zungsweise 20 Millionen 
Kubikmeter Holz werden 
dort alljährlich illegal ge-
schlagen. Ein Förster fiel 
der Holzmafia bereits  
zum Opfer.

 19.15 Ant-Man and the Wasp 6 
Actionfilm, USA 2018. Mit 
Paul Rudd, Evangeline Lilly 
Regie: Peyton Reed. Scott 
muss wieder als Ant-Man 
ran. Mit Unterstützung von 
Hope als Wasp, machen 
sich die beiden auf die Su-
che nach Hopes vor langer 
Zeit verschollener Mutter.

 21.35 Batman Begins 62 Ac-
tionfilm, USA/GB 2005. Mit 
Christian Bale, Michael 
Caine. Regie: Christopher 
Nolan. Jahrelang versuchte 
Bruce Wayne, die grausa-
me Ermordung seiner El-
tern zu verdrängen. Ange-
leitet durch seinen Mentor, 
stellt er sich jetzt seinen 
Ängsten und lässt sich zum 
Elitekämpfer ausbilden. 

 0.20 X-Men: Zukunft ist Ver-
gangenheit 62 Action-
film, USA/GB/CDN 2014

 2.35 Batman Begins 62  
Actionfilm, USA/GB 2005
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28. Februar Montag

19.15 Show 19.15 Comedyserie19.15 Romantikkomödie19.15 Show19.15 Krimireihe
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Eine alte 
Schuld. Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Wismar 65 Krimi-
serie. Anonyme Mörder 
Thomas Norden wurde er-
schlagen. Norden hatte am 
Abend ein Treffen bei den 
Anonymen Alkoholikern.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Hamburg 65 Kri-

miserie. Schlagzeile Mord 
Katja Richter ist tot. Die Lo-
kalreporterin vom “Hambur-
ger Tageblatt” wird mor-
gens von einem Zeitungs-
austräger erschlagen ne-
ben ihrem Auto gefunden. 

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 WISO 65
 19.15 Nachtschicht 65 Cash & 

Carry. Krimireihe, D 2020  
Mit Barbara Auer, Armin 
Rohde. Regie: Lars Be-
cker. Eine Einkaufsstraße 
wird gesperrt, mitten in der 
Nacht. Harry Tönnies ahnt, 
dass die Sperrung nicht 
angemeldet ist.

 20.45 heute journal 65
 21.15 Nomis – Die Nacht des 

Jägers 625 Thriller, 
CDN/USA 2018. Mit Henry 
Cavill, Ben Kingsley. Re-
gie: David Raymond

 22.45 heute journal update 5
 23.00 Normaloland 65  

Comedyserie. Neustadt 
heißt die fiktive Stadt, in 
der man liebevoll überhöht 
Einblick in die seltsamsten 
und skurrilsten Nischen 
Deutschlands bekommt. 

 0.15 Luther 65 Krimiserie
 1.55 Luther 65 Krimiserie
 3.35 Deutschland von oben 5
 3.45 Leute heute 65 Magazin

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 Auf 

in die Südstaaten!
 9.45 Meister des Alltags 6 

Show. Moderation:  
Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Gäste: Ulrich Noe-
then, Moritz Bleibtreu 
Moderation: Kai Pflaume

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Mit heute Xpress
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rosenmontag in  

Köln 2022 6 Show
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Familien-Kochduell 

6 Show. Moderation: Stef-
fen Henssler. Zwei kochbe-
geisterte Familien treten an 
der Seite von Fernsehkoch 
Steffen Henssler in einen 
Wettstreit an den Herd.  
Mit 100 Euro Wochenbud-
get ausgestattet, zaubern 
die Teams täglich Vor-  
und Hauptspeise.

 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6
 18.45 Wissen vor acht 6
 18.50 Wetter / Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Karneval in Köln 2022 6 

Immer noch zwingt uns Co-
rona – zumindest für eine 
gewisse Zeit – mit unseren 
lieb gewonnenen Traditio-
nen zu brechen. Und so 
findet die alljährliche Kölner 
Fernsehsitzung in diesem 
Jahr zwar wieder traditio-
nell im altehrwürdigen Gür-
zenich in Köln statt, aber 
unter den in der Pandemie 
möglichen Bedingungen. 

 21.45 Tagesthemen 6
 22.20 Tatort: Kehraus 6  

Krimireihe, D 2021 
Mit Udo Wachtlveitl

 23.50 Nachtmagazin 6
 0.10 Verloren auf Borneo 6 

Komödie, D 2012
 1.40 Tagesschau Magazin
 1.45 Das beste Stück vom 

Braten 62 Komödie, D 16
 3.15 Machen statt warten 6
 3.45 Tagesschau Magazin
 3.50 Brisant 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Feuer & Flamme 6
 20.00 Passt, wackelt und hat 

Luft 6 Dokusoap
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Ladies Night 6 Show
 22.00 Die Vorstadtweiber 6
 22.45 Die Vorstadtweiber 6
 23.30 Die Vorstadtweiber 6
 0.20 Geschichten vom Tod 6
 0.50 Erlebnisreisen
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 BR24 Rundschau 5
 18.00 Unkraut 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Heimat der Rekorde 5
 20.00 Rettung aus Bergnot – 

Die Bergwacht 6
 20.45 BR24 Rundschau 5
 21.00 Lebenslinien 65
 21.45 Morden im Norden 65
 22.35 Schlachthof 5 Show
 23.20 Ringlstetter 5 Talkshow
 0.05 Dahoam is Dahoam 65

 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Mach dich ran! 65 Show
 19.15 Die Feuerzangenbowle 

64 Komödie, D 1944
 20.50 MDR aktuell 65
 21.15 So lacht der Osten 65
 23.25 Großstadtrevier 65
 0.15 Sophie Cross – Gefährli-

che Dünen (3/3) 65  
Blutige Geschäfte 
Kriminalfilm, B/D/F 2021

 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Die Bewegungs-Docs 6
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Der klügste Norddeut-

sche Show
 23.00 Gorbatschow – Eine  

Begegnung 6 Dokumen-
tarfilm, USA/GB/D 2018

 0.30 Die Bewegungs-Docs 6

 17.25 Brisant 5 Magazin
 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hessen lacht zur Fasse-

nacht 2022 65 Show
 21.15 Jürgen Leber – seine 

besten Büttenreden 65
 22.45 heimspiel! 5 Magazin
 23.30 Johannes Scherer – seine  

besten Büttenreden 65
 1.00 Meine Tochter und der 

Millionär 65 Komödie,  
D 2009. Mit Jan Fedder

 16.53 Unser Sandmännchen 6
 17.00 rbb24 Magazin
 17.15 schön + gut Magazin
 17.45 STUDIO 3 Talkshow
 18.30 Regionales 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Super.Markt 6 Magazin
 20.00 Im Visier 6 Dokureihe
 20.45 rbb24 6 Magazin
 21.15 Tatort: Das Phantom 6 

Krimireihe, D 2003
 22.45 Polizeiruf 110:  

Unheil aus der Flasche 6 
Krimireihe, DDR 1987

 0.05 Watzmann ermittelt 6

 10.30 Skispringen: Weltcup
 11.30 Biathlon: EM
 12.00 Biathlon: EM
 13.00 Tennis: Australian Open
 14.00 Tennis: Australian Open
 15.00 Snooker:  

German Masters
 17.00 Ski alpin: Weltcup
 18.00 Skispringen: Weltcup
 19.00 Tennis: Australian Open
 20.00 Biathlon: EM
 20.30 Biathlon: EM
 21.30 Ski alpin: Weltcup
 22.30 Skispringen: Weltcup
 23.30 Snooker:  

German Masters

 13.50 The Mentalist 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 6 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.55 Achtung Kontrolle!
 19.15 Rush Hour 3 62  

Actionfilm, USA/D 2007
 21.05 Last Boy Scout – Das 

Ziel ist Überleben 62 
Actionfilm, USA 1991

 23.05 Rush Hour 3 62  
Actionfilm, USA/D 2007

 0.50 Last Boy Scout – Das 
Ziel ist Überleben 62 
Actionfilm, USA 1991

 14.00 Shopping Queen 5
 15.00 Allererste Sahne –  

Wer backt am besten? 5
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen 5 Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei 5 Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner 5
 19.15 Goodbye Deutschland! 5 

Thailand oder Mallorca – 
Hauptsache Ausland

 21.15 Goodbye Deutschland 5
 23.15 vox nachrichten 5
 23.35 Medical Detectives 5
 0.30 Medical Detectives 5
 1.20 Medical Detectives 5

 14.00 Let's Love – Eine Hütte 
voller Liebe 5 Dokusoap

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Die Geissens 5 Dokusoap
 20.15 Die Geissens 5 Do-

kusoap. Un-Happy Birthday
 21.15 Reeperbahn privat!  

Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 23.15 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 0.50 Kiez knallhart: Berlin-Neu- 
kölln 5 Reportagereihe

 16.00 Länder – Menschen – 
Abenteuer 65

 16.45 mareTV 65 Reportreihe
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65

 17.20 Q1 Ein Hinweis ist  
falsch 65 Show

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 65
 18.56 Sport aktuell 625
 19.03 Hallo Österreich 65
 19.15 Vorstadtweiber 65

 17.30 Konkret 65 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 65 Magazin
 18.56 Sport aktuell 62
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin

 19.15 Familie mit Hindernissen 
65 Komödie, D/A 2017

 20.40 Trauung mit Hindernissen 
65 Familienfilm, A/D 2018

 22.10 Eltern mit Hindernissen 
65 Komödie, D 2020

 23.35 10vor10 5 Infomagazin
 0.05 Bloß nicht krank werden 

65 Dokumentation

 20.10 Why Women Kill – Der 
Tod steht ihnen gut 625

 20.50 ZIB Flash 5 Magazin
 21.00 Atlanta Medical 625
 21.40 ZIB Nacht 5 Magazin
 21.55 9-1-1 Notruf L.A. 625
 22.40 Shades of Blue 25
 23.20 Supernatural 25
 0.00 Vorstadtweiber 65

 19.15 Die Millionen-Show 65
 20.10 Thema 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 65 Magazin
 21.30 kulturMontag 65
 22.15 Der Code des Künstlers 

65 Dokumentation
 23.00 Jeanny – Das 5. Mädchen 

625 Thriller, D 2021
 0.40 Die Millionen-Show 65

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland 5 Magazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 5 Soap

 8.00 Unter uns 5 Soap
 8.30 Alles was zählt 5 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report 5
 10.00 Die Retourenprofis 5 

Show. Verschiedene Händ-
ler liefern sich beim Weiter-
verkauf von Retourenware 
einen unterhaltsamen 
Wettstreit. Die Frage ist: 
Wer macht mit seiner Pa-
lette den größten Gewinn?

 11.00 Punkt 12 5 Magazin
 14.00 Echt jetzt?! – mit Ilka 

Bessin 5 Show
 14.45 Die Retourenprofis 5
 15.45 RTL Aktuell 5
 16.00 Explosiv Stories 5
 16.30 Unter uns 5 Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin 

Moderation: Jana Azizi
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin 5 Täg-
lich liefert das Magazin die 
aktuellsten Promi-News, 
verrät die heißesten Ge-
rüchte und gibt Einblicke in 
das Leben der Celebrities.

 17.45 RTL Aktuell 5
 18.05 Alles was zählt 5 Soap 

Mit Lisandra Bardél
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 5 Soap
 19.15 Wer wird Millionär? 5 

Show. Moderation:  
Günther Jauch. Neue  
Kandidaten nehmen auf 
dem vielleicht begehrtesten 
Stuhl des Landes platz. 
Manch einer spekuliert von 
vornherein auf die Million, 
aber die meisten gehen mit 
zurückhaltender Erwartung 
an die Sache ran. 32 000 
Euro sind schließlich  
auch ein Batzen Geld.

 21.15 RTL Direkt 5 
 21.35 Extra – Das RTL Magazin
 22.25 Spiegel TV 5 Magazin
 23.00 RTL Nachtjournal 5
 23.30 Die Alltagskämpfer – 

ÜberLeben in Deutsch-
land 5 Reportagereihe

 0.15 Ohne Filter 5 Reihe
 0.45 CSI: NY 5 Krimiserie
 1.30 CSI: NY 5 Krimiserie
 2.10 CSI: NY 5 Krimiserie
 3.00 CSI: NY 5 Krimiserie
 3.50 Anwälte der Toten 5
 4.15 Mordfälle USA 5

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Magazin. Moderation: Da-
niel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, 
Marlene Lufen, Annika Lau, 
Christian Wackert

 9.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show 
Moderation: Amiaz Habtu

 10.00 Rolling – Das Quiz  
mit der Münze Show 
Moderation: Ross Antony

 11.00 Klinik am Südring
 12.00 Auf Streife – Berlin  

Der Polizeialltag in Berlin 
ist hart und oft gefährlich.

 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Reporter schauen 
Beamten der Autobahnpoli-
zei, Wasserschutzpolizei, 
Feuerwehr und des Zolls 
über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis 

Dr. Skupin betreibt eine 
Gemeinschaftspraxis, in 
der Spezialisten aus meh-
reren Fachbereichen Hand 
in Hand arbeiten.

 16.30 Die Gemeinschaftspraxis
 17.00 K11 – Die neuen Fälle 6
 17.30 K11 – Die neuen Fälle 6
 18.00 Let the music play –  

Das Hit Quiz Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Verdammt verliebt auf 

Mallorca 6 Romantikko-
mödie, D 2016. Mit Valerie 
Niehaus, Stephan Luca 
Regie: Ulli Baumann 
Antonia begleitet eine Klas-
senfahrt nach Mallorca. Vor 
Ort geht jedoch alles schief 
und die Gruppe steht ohne 
Unterkunft da. Stella bietet 
an, ihren Vater, einen  
Ballermann-Sänger,  
um Hilfe zu bitten.

 21.10 Dicke Liebe 6 Komödie,  
D 08. Mit Victoria Gabrysch

 23.20 Verdammt verliebt auf 
Mallorca 6 Romantikko-
mödie, D 2016. Mit Valerie 
Niehaus, Stephan Luca 
Regie: Ulli Baumann

 1.05 Dicke Liebe 6  
Komödie, D 2008 
Mit Barnaby Metschurat

 2.45 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 3.30 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.30 Frühprogramm
 6.25 Two and a Half Men 62
 6.50 Two and a Half Men 62
 7.15 New Girl 2 Sitcom
 7.45 New Girl 2 Zickenkrieg
 8.10 Scrubs – Die Anfänger 6
 8.40 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.05 Scrubs – Die Anfänger 6
 9.35 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.00 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.30 Scrubs – Die Anfänger 6
 10.55 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.25 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.50 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.20 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.10 Two and a Half Men 65
 13.40 The Middle Sitcom
 14.05 The Middle Sitcom
 14.35 The Big Bang Theory 6
 15.00 The Big Bang Theory 6
 15.30 The Big Bang Theory 6
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62
 17.40 Die Simpsons 62
 18.05 Galileo Moderation: Aiman 

Abdallah. Täglich über-
rascht das Magazin die Zu-
schauer mit faszinierenden 
Bildern zu zahlreichen neu-
en Rubriken rund um Tech-
nik, Leben und skurriles 
Wissen – wie immer ver-
blüffend einfach und für je-
den verständlich erklärt.

 19.15 Young Sheldon 6  
Comedyserie. S-E-X und 
der Teddybär-Trick. Pastor 
Jeff beginnt, in der Sonn-
tagsschule über Sex zu 
sprechen. Mary findet je-
doch, dass das die Eltern 
machen sollten.

 19.40 United States of  
Al 625 Comedyserie

 20.10 Die Simpsons 6 Trickserie
 20.40 Die Simpsons 65
 21.05 Family Guy 6 Animation
 21.35 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Mit Johnny Galecki
 22.05 The Big Bang Theory 62
 22.30 The Big Bang Theory 62
 23.00 Young Sheldon 6
 23.30 United States of Al 6
 23.55 The Big Bang Theory 62
 0.20 The Big Bang Theory 62
 0.50 The Big Bang Theory 62
 1.15 Family Guy 6 Serie
 1.40 New Girl 2 Sitcom
 2.00 New Girl 2 Sitcom
 2.25 Baskets 6 Comedyserie
 2.45 Baskets 6 Comedyserie
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